Hyvinvoinnin tukeminen koulussa 


Kiusaamisen ja yksinäisyyden ehkäisy: 
 
- Ryhmäyttäminen kaikilla vuosiluokilla ympäri vuoden. 7-9-luokilla ryhmäyttämissuunnitelman mukaista toimintaa 
- Työskentely erilaisissa ryhmissä eri luokkatovereiden kanssa 
- Kannustetaan ja tuetaan ystävälliseen vuorovaikutukseen 
- Hyvinvointikyselyt (arkiOHR kerran vuodessa kaikilla luokilla) 
- Tiedottaminen, miten toimitaan kiusaamistilanteissa 
- Kodin ja koulun välinen yhteistyö 
- Tunne- ja turvataitokellon harjoitukset osana koulun arkea 
- Ohjattua välituntitoimintaa viikoittain joka luokalle 
- Oppilaiden osallistaminen (esimerkiksi oppilaskunnan sekä tukioppilaiden toiminta) 
- Kouluun sitouttamisen portaat sekä malli 
 
  
Loukkaava toiminta, joka ei ole kiusaamista: 
 
- Oppilaiden välinen riita tai yksittäinen loukkaava tilanne 
- Toimintamalli: 
· luokanohjaaja tai -opettaja keskustelee yhdessä tai erikseen oppilaiden kanssa. Tarvittaessa viesti huoltajille. 
· Jos on toistuvaa, siirrytään kiusaamistilanteen käsittelyyn  
Mikä on kiusaamista: 
 
- Toistuva loukkaava kohtelu kuten: 
· Sanallinen kiusaaminen kasvokkain tai netissä, fyysinen kiusaaminen, ulkopuolelle jättäminen, toisen kuvaaminen luvattomasti sekä kuvan/videon jakaminen 
 
  
Toimintamalli kiusaamistilanteessa 
 
1.  Luokanohjaaja tai -opettaja keskustelee ensin kiusatun ja sitten kiusaajien kanssa. 
Jos kiusaaminen jatkuu, luokanohjaaja tai -opettaja siirtää selvittelyn hyvinvointitiimille. 
 
2. Hyvinvointitiimi keskustelee erikseen kiusatun ja kiusaajien kanssa (täytetään sovittelusopimus, jossa tapahtumien kulku ja sovitut toimenpiteet). Sovitaan oppilaiden kanssa yhdessä, miten jatkossa toimitaan ja mitä seuraa, jos kiusaaminen jatkuu. Tiedotetaan luokanohjaajia tai -opettajia ja huoltajia. Seurantapalaveri pidetään noin kahden viikon sisällä. 
 
3. Hyvinvointitiimi: Jos sopimukset eivät ole pitäneet, tilanne selvitetään kerran uudelleen ja annetaan vielä mahdollisuus toimia sovitun mukaisesti. Jos toinenkaan sovittelu ei tuota tulosta, seuraa yksilökohtainen OHR. 

4. Jos kiusaaminen täyttää rikoksen tunnusmerkit, edetään kaupungin ohjeiden mukaisesti. 
 

