PIRTIN KOULU

NEPSY

I_/ 'y valmennus
~ oppilaalle, jolla on

haasteita omassa arjessaan
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KENELLE?

e oppilaille, joilla on NEPSY-tyyppista oireilua
(diagnoosia ei vaadita)

e oppilaille, jotka eivat saa valmennusta muualta

e oppilaille, jotka ovat valmiita sitoutumaan
valmennukseen
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NEPSY-PIRTEET

Nepsy-oirereiden alle mahtuu monenlaisia piirteita. Yhdella henkilolla voi
olla useita diagnooseja ja piirteita. Osa naista piirteista eivat nay ulospain ja
ne vaihtelevat yksiloittain. Niithin kuuluvat esimerkiksi:

e aistiherkkyyksia

e keskittymisen

e ahdistus- ja pakko-oireisuutta

e mielialavaihteluja

e toiminnanohjauksen ja tarkkaavuuden vaikeuksia

e tic — eli nykimisoireita

e sosiaalisten tilanteiden hahmottaminen ja kasvojen ilmeiden
tunnistamisen vaikeus

e syy- seuraussuhteen ymmartamisen ongelmat

e mustavalkoinen ajattelua

e kaytoksen, oppimisen, unen ja motoriikan haasteita



MIKA IHMEEN
NEPSY?

Valmennuksen tavoitteena on tukea eri-ikaisten ja eri elamanvaiheissa
olevien oppilaiden arjen- ja elamanhallinnan taitoja, uusien myonteisten
toimintatapojen kehittymista seka myonteisen elamanpolun rakentumista.



Nepsy-vaikeudet
vaikuttavat Z




OPPILAS SAATTAA TARVITA APUA JA
TUKEA ESIM.

Sosiaaliseen Organisointikykyyn Ajanhallintaan
vuorovaikutukseen

Toiminnan aloittamiseen

: : . tai lopettamiseen
Kielelliseen- ja ei

kielelliseen viestintaan

Omantoiminan
Tunteiden ja aistien ohjaukseen

saatelyyn




Haasteet on
tehty
voitettavaksi
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MISSA? MILLOIN?

e NEPSY -valmennusta
koulupaivanaikana koulun tiloissa
ja/tai lahiymparistossa

e tapaaminen 2-4 kertaa
kuukaudessa

e ajankohdasta sovitaan aina
lapsen perheen kanssa




KESKEISINTA

lapsilahtoisyys seka

NIEECEICEIBE
toiminnallisten menetelmien
hyodyntaminen

MITEN?

TAVOITTEET

Tavoitteet ja kesto
maaritellaan yksilollisesti




OTA YHTEYTTA!

Ota
vhteys
oppilaan

omaan
opettajaan




