Lukuvuosi ja ajankohta Viisi kokonaisuutta maalis-toukokuussa 2026:

aikataulu ja kesto Lajiesittelypaivat:

- 5.1k 23.3. koripallo
- 6.lk miekkailu 30.-31.3. ja lisaksi toukokuussa

keilausreissu Rauhalahteen

Jokaisella luokalla retkipaiva valitsemanaan

ajankohtana viikkojen 14-22 aikana.

Kummiluokkayhteistyota valitsemanaan

ajankohtana viikkojen 14-22 aikana.

Uintiopetus; jokaisella luokalla nelja kayntikertaa

viikkojen 18-21 aikana

Oppilasldhtoisesti oppilaita osallistaen

- aamujumppien suunnittelu ja pitaminen toisille

luokille

- omien harrastusten/toiveharrastusten esittelya

luokissa/ yhteistyoluokkien kesken

Hyvinvoinnista keskustelua yleensa

Kohderyhma
5.-6.-luokat
Tavoitteet Tutustua monipuolisesti monenlaisiin liikunnallisiin
aktiviteetteihin, pohtia hyvinvointia kokonaisuutena.
Sisallot

Lajitutustumiset koripallo (5.1k), keilaus ja miekkailu

(6.1k),



Uintiopetus; jokaisella luokalla nelja kayntikertaa

viikkojen 18-21 aikana

Retkipdiva patikoiden

Kummiluokkayhteisty6ta

Oppilaslahtoisesti oppilaita osallistaen:

aamujumppien suunnittelu ja pitaminen toisille luokille

sekd omien harrastusten/toiveharrastusten esittely3

luokissa/ yhteistyoluokkien kesken

Hyvinvoinnista keskustelua yleensa

Suunnitelmia hupiolympialaisiin:

Jarjestaja

Laji

Saappaanheitto; ainakin
kolme heittopistettd,
jotta homma etenee

Jalat kaverin kanssa
sidottuna juoksuviesti

Pingispallon kuljetus
lusikalla- viesti

Vetta Crocseilla
amparista toiseen;
useampia kuljetuslinjoja
yhtaaikaisesti.

Muodostakaa erilaisia
tasokuvioita koko
porukalla
mahdollisimman
nopeasti (nelio, tahti,
jne.); yhteenlaskettu aika
ratkaisee.

Heita hernepussi
ampariin; monta osumaa
koko koorilla? Useampia
heittopisteita samaan
aikaan.

Naula polkkyyn-
nopeusviesti; 16ytyyko
polkyt?

Keilaushaaste; kuinka
monta




tolkkia/purkki/jotain
kaatuu; useampia
suorituspisteitd
yhtaaikaa ja niista
yhteenlaskettu tulos

Porukkahiihto, jos
saataisiin sukset
lilkuntatoimelta

Jonkinlainen pujottelu-
/esterata; suoriutuminen
mahdollisimman

nopeasti.
Laaja-alaisen osaamisen L1, L2, L3, L4, L5, L7
alueet
Oppiaineet LI, Al, MA, YM
Oppi|aiden osallisuuden Oppilaat keksivat lajeja hupiolympialaisiin,
kuvaus aamujumppien keksiminen toisille ryhmille, oppilaat

vetdvat lajiesittelyja omista harrastuksista

liikuntatunneilla

Yhteistyd koulun sisalla ja/tai |>--6--luokkien yhteisty6td, yhteisty6ta kummiluokkien

) e . kanssa, lajiesittelyissa koulun ulkopuoliset toimijat
ulkopuolisten toimijoiden

kanssa




