Suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi väkivallalta, kiusaamiselta ja häirinnältä
Lain mukaan jokaisella oppilaalla on oikeus turvalliseen opiskeluympäristöön. Kaikilla koulun aikuisilla on velvollisuus puuttua väkivaltaan, kiusaamiseen ja häirintään. Tärkeintä on kuitenkin ennaltaehkäisevä työ, koulussa pyritään sellaiseen ilmapiirin, joka ehkäisee ongelmakäyttäytymistä.
Kiusaamisesta on erotettava sopimaton ja huono käytös. Huonotapaista käyttäytymistä on sellainen käytös, joka vähentää toisten viihtyvyyttä ja johon kuuluu aina epäkunnioitusta ja välinpitämättömyyttä toisen olotilaa tai omaisuutta kohtaan.

Kiusaamisen määritelmä
Kiusaaminen on tahallista ja toistuvaa toistuvasti pahan mielen, harmin tai haitan aiheuttamista.  Siihen liittyy usein vallan väärinkäyttöä, joka kohdistuu yleensä toiseen oppilaaseen.
Nykypäivänä kiusaamista esiintyy internetissä ja sosiaalisessa mediassa.

Kiusaamisen muotoja:
Suoraan kiusaamiseen kuuluvat:
* Sanallinen kiusaaminen; joka voi ilmetä huuteluna, pilkkaamisena ja nimittelynä.
* Fyysinen kiusaaminen; joka voi ilmetä tönimisenä, lyömisenä, potkimisena tai henkilökohtaisten tavaroiden ottamisena tai piilottamisena
Epäsuoraan kiusaamiseen kuuluvat:
· ryhmän ulkopuolelle sulkeminen, ilkeiden juttujen levittäminen, 
· ryhmän innostaminen toimimaan toista vastaan
Netti- tai kännykkäkiusaamiseen kuuluvat:
· häirintä netin tai kännykän kautta, pilakuvien julkaiseminen tai lähettäminen

Kiusaamisen ennaltaehkäiseminen
Oppilaita ohjataan hyvään käytökseen ja vastuuntuntoon arkipäivän tilanteissa. Vastuuntuntoon kuuluvat mm. muiden huomioiminen positiivisesti, ympäristöstä huolehtiminen, heikompien puolustaminen ja toisten auttaminen. Myös erilaisuuden hyväksymisen oppiminen kuuluu hyvään käytökseen. 
Keinoja kiusaamisen ennaltaehkäisemiseen:
* avoin vuorovaikutus 
* suvaitsevan toimintakulttuurin luominen
* sosiaalisten taitojen opettelu ja harjoitteleminen
* ryhmähengen luominen
* turvallisuutta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta lisäävien traditioiden ylläpitäminen
* itsetunnon tukeminen, onnistumisen kokemukset
* pari- ja ryhmätyöskentely kaikkien luokkatovereiden kanssa
* selkeiden käyttäytymisohjeiden käyttäminen
* tehokas välituntivalvonta ja siirtymien valvonta 
* Tiedon jakaminen kiusaamisen muodoista ja mekanismeista
* Oppilaiden osallistuminen: tukioppilastoiminta, oppilaskunta, omaan opiskeluun ja opiskeluympäristöön vaikuttaminen

Kiusaamisen havaitseminen ja siihen puuttuminen
· selkeät toimintaohjeet kiusaamisen tullessa ilmi
· kiusaamiskysely
· Koululla on erillinen kiusaamistilanteiden toimintaohje.

Kun koulullamme havaitaan kiusaamista, sitä selvitellään seuraavalla tavalla:
1) Ensimmäiseksi selvitetään mitä on tapahtunut juttelemalla sekä kiusaajan että kiusatun kanssa. Tarvittaessa kuullaan tapauksen nähneitä/kuulleita koulutovereita tai koulun aikuisia. Syitä tapahtuneeseen selvitellään ja tilanne selvitetään niin, ettei samanlaista enää tapahtuisi. Anteeksipyyntö ja anteeksi antaminen ovat tärkeitä tapahtuman selvittelyn lopuksi.
2) Kiusaamisen luonteesta riippuen tehdään tarpeen mukaan ilmoitus molempien osapuolten huoltajille.
3) Jos tapahtumat jatkuvat, kutsutaan molempien osapuolten huoltajat koululle selvittämään tapahtunutta.
4) Tarvittaessa asian selvittelyä jatketaan oppilashuollon kanssa.
5) Jos tapahtuman seurauksena on tullut sairaanhoitoa vaativa vamma, otetaan aina yhteyttä sekä poliisiin että oppilashuoltoon. 
6) Lastensuojeluun tehdään ilmoitus tarvittaessa.


Häirinnän määritelmä
Usein häirintä on myös kiusaamista. Yleensä häirintä -sanalla viitataan seksuaaliseen häirintään, joka on tarkoituksellista, ei-toivottua, yksipuolista seksuaalisväritteistä käyttäytymistä tai sukupuoleen perustuvaa syrjintää. Se voi olla fyysistä koskettelua tai puhetta, jonka kohde tuntee vastenmieliseksi. 
Häirinnän ennaltaehkäisy ja selvittäminen
· Jos seksuaalisesta häirinnästä epäillään oppilasta, niin ensiksi tapahtumankulku selvitetään, kaikkia osapuolia kuullaan ja arvioidaan, onko häirintää tapahtunut sekä päätetään toimenpiteistä ja seurannasta.
· Häirintään syyllistyneelle opiskelijalle määrätään kurinpitoseuraamus.
· Tarpeen mukaan häirinnän kohteeksi joutunut ja häirintään syyllistynyt ohjataan yksilökohtaisten psykologi- ja kuraattoripalvelujen tai kouluterveydenhuollon palvelujen piiriin ja palvelujen vaikutuksia seurataan.

Väkivalta ja aggressiivisen käyttäytyminen
Jokaisella ihmisellä on oikeus fyysiseen ja henkiseen koskemattomuuteen. Väkivaltainen ja aggressiivinen käyttäytyminen on ehdottomasti kiellettyä. 
Aggressiivinen käyttäytyminen voi kohdistua toisiin lapsiin, aikuisiin tai tavaroihin. Reaktiivinen aggressio on impulsiivista, harkitsematonta ja suunnittelematonta. Proaktiivinen aggressio puolestaan on ennakkoon suunniteltua, harkitumpaa ja tavoitteellista. Siihen liittyy usein käsitys väkivallan oikeutuksesta ja hyödyllisyydestä. Lasten aggressio on usein reaktiivista, ärsyyntymiseen ja suuttumiseen liittyvää, ja vain harvoin proaktiivista.

Aggressiivisen käyttäytymisen ehkäiseminen ja siihen puuttuminen

Keinoja: 
· Selkeät säännöt ja niiden soveltaminen sekä toimintaohjeet tiedoksi kaikille oppilaille ja henkilökunnalle.
· Koulun positiivisen ilmapiirin edistäminen.
· Yksilölliset tai ryhmämuotoiset sosiaalisten taitojen ja tunteiden säätelyn harjoittelun menetelmät.
· Onnistumisista palkitseminen muuttaa vuorovaikutusta positiivisemmaksi.
· Vapaiden tilanteiden valvonta vähentää käytösoireiden esiintymistä.
· Rangaistuksiin perustuvat menetelmät eivät ole hyödyksi, vaan pikemminkin lisäävät käytösoireilua.
Selvittäminen:
Aggressiivisuuteen ja väkivaltaiseen käyttäytymiseen puututaan välittömästi koulun jokaisen aikuisen toimesta. Koulun henkilökunta lopettaa väkivaltaisen käyttäytymisen ja selvittää tilannetta. Tapahtuman kulku kirjataan, syitä pyritään selvittämään ja kaikkia osapuolia kuullaan. Vammojen tultua otetaan yhteyttä terveyskeskukseen. Vakavissa tilanteissa (aina fyysisten vammojen yhteydessä) tehdään ilmoitus poliisille. Myös oppilastyöryhmä käsittelee tuolloin asiaa koulun tasolla. Väkivaltatilanteista ilmoitetaan aina kotiin.

Suunnitelma päivitetään syyslukukaudella ja se käsitellään yhteisöllisessä oppilashuoltoryhmässä.





