
   
 

   
 

5.-6. –LUOKKIEN VALINNAISAINEET 2026-2027 
 
Kukin valinnaisaine on laajuudeltaan yksi vuosiviikkotunti. Ainetta opiskellaan kaksi tuntia viikossa 
joko syys- tai kevätlukukaudella. Viidennellä luokalla opiskellaan kahta eri valinnaisainetta ja 
kuudennella yhtä. 
 
Jokainen valinnainen aine muodostaa oppimäärän, joka arvioidaan omana oppiaineenaan. 
Ne valinnaisaineet, jotka muodostavat yhtenäisen, vähintään kahden vuosiviikkotunnin oppimäärän, 
arvioidaan numeroin. 
 
Alle kaksi vuosiviikkotuntia käsittävät valinnaiset aineet arvioidaan sanallisesti. Mikäli sanallisesti 

arvioitu valinnainen aine katsotaan jonkin yhteisen aineen syventäviksi opinnoiksi, sen suoritus voi 

korottaa kyseisen oppiaineen arvosanaa. 

 

5. LUOKKIEN VALINNAISET 

LUONTOLIIKUNTA 
Kuvaus valinnaisaineesta: 
Tutustutaan metsään ja luontoalueisiin. Kehitetään erätaitoja ja opetellaan luonnossa liikkumista. 
Opitaan arvostamaan luontoympäristöä (esim. sienet, marjat, kasvit). 
Toiminnallista oppimista, suuri osa opetuksesta toteutetaan luokkahuoneen ulkopuolella. 

Laaja-alaisen osaamisen osa-alueet: 
Oppilas oppii liikkumaan ja toimimaan luonnossa ympäristöään arvostaen ja kunnioittaen. 
Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1); Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus, ilmaisu (L2); Itsestä 
huolehtiminen ja arjen taidot (L3); Monilukutaito (L4); Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestävän 
tulevaisuuden rakentaminen (L7) 

Oppiaineet Tavoitteet Sisällöt 

Liikunta Luonnossa liikkuminen Luontoliikunta 

Ympäristöoppi Luontotuntemus, 
ensiaputaidot,  

Luonnontuntemus 
toiminnallisesti 

Kuvataide Luonnon kauneuden 
ymmärtäminen ja 
arvostaminen 

ympäristötaide, valokuvaus 

Musiikki Luonnon musiikin kuuntelu ja 
hiljaisuuden arvostaminen 

Luontomusiikki, erilaiset 
soittimet luonnonaineista 

Arviointi: 
Kurssin hyväksytty suorittaminen vaatii aktiivista osallistumista.  
Hyväksytty/hylätty 

 

 



   
 

   
 

 

KUVATAIDE 

Valinnaisaineen tarkoitus on syventää ja laajentaa oppilaan osaamista kuvataiteessa sekä herättää 

ja kehittää mielenkiintoa ja harrastuneisuutta kuvataiteeseen. Kurssilla käytetään useita erilaisia 

kuvataiteen menetelmiä, tekniikoita ja materiaaleja. Voidaan perehtyä esimerkiksi saventyöstöön, 

grafiikkaan, piirtämiseen ja kolmiulotteiseen rakentamiseen. Oppilaiden omat kokemukset, 

mielikuvitus ja kokeileminen luovat perustan valinnaisen kuvataiteen opetukselle. Uusien taitojen 

ja tekniikkakokeilujen lisäksi tavoitteena on saada oppimisen iloa, onnistumisen hetkiä ja 

nautintoa. 

Laaja-alaisen osaamisen osa-alueet: 

Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1); Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2); 

Monilukutaito (L4) 

Oppiaineet Tavoitteet Sisällöt esim. 

Kuvataide • Eri materiaalien, 
tekniikoiden ja ilmaisun 
keinojen 
harjoitteleminen (T4) 

• Kuvan tekemisen 
taitojen kartuttaminen 
(T4) 

• Taiteen, ympäristön ja 
muun visuaalisen 
kulttuurin havainnointi 
(T1)  

• Taiteesta ja teoksista 
keskusteleminen ja 
omien havaintojen ja 
ajatusten esittäminen 
ja ajatusten 
perusteleminen (T2) 

• Yksin ja ryhmässä 
tekemisen taitojen 
kehittäminen (T5) 

• Tutustua erilaisiin 
kuvallisen viestinnän 
tapoihin, 
taidehistoriaan (T6) 

Tuotetaan omia teoksia 

kuvataiteen eri menetelmiä 

hyödyntäen (esim. grafiikka, 

savi, sarjakuva, 

kolmiulotteinen 

rakentaminen).  

Tutustutaan taidehistoriaan ja 

kuvallisen viestinnän tapoihin. 

Huomioidaan oppilaan omia 

sekä ympäristön 

kuvakulttuureja. Voidaan 

hyödyntää tieto- ja 

viestintäteknologian välineitä. 

S1 Omat kuvakulttuurit, 

S2 Ympäristön kuvakulttuurit, 

S3 Taiteen maailmat 

Arviointi: Jatkuva, kannustava palaute. Kurssin hyväksytty suorittaminen vaatii aktiivista 
osallistumista. 
Arviointi hyväksytty/hylätty 

 

 



   
 

   
 

TIETOTEKNIIKKA 
Kuvaus valinnaisaineesta: 
Tavoitteena on harjoitella tietotekniikan käyttötaitoja ja tietoja mm. Office ja kuvankäsittely. 
Antaa valmiuksia valita työhön sopivat välineet. Opetellaan internetin vastuullista käyttöä. 
Tutustutaan koodauksen perusteisiin (esim. Koodaustunti, Angry Birds). Tavoitteena on myös 
lisätä harrastuneisuutta ja valmiutta omatoimiseen opiskeluun.  Saat aina ajankohtaista tietoa 
tietotekniikasta. 

Laaja-alaisen osaamisen osa-alueet: 
Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1);  Monilukutaito (L4);  Tieto- ja viestintäteknologian 
osaaminen(L5); Työelämätaidot ja yrittäjyys (L6) 

Oppiaineet Tavoitteet Sisällöt mm. 

 ATK • Tietotekniikan 

käyttötaitojen ja 

tietojen perusteiden 

harjoittelu 

• Internetin vastuullinen 

käyttö 

• Officen alkeet 

• Paint.net 

• Internet 

• 10-sormialkeet 

Arviointi: 
Säännöllinen ja tunnollinen työskentely 
Hyväksytty/hylätty 

 

 



   
 

   
 

 

Kuopion kaupunki     1 (1) 
  Kasvun ja oppimisen palvelualue. Perusopetus ja nuorisopalvelut  1.2.2024  

  

Valinnaisaineen opetussuunnitelma: Arjen taidot 

  
   
Luokka-aste: 5 lk_X__ 6 lk __X__ 7 lk ___ 8 lk __ _ 9 lk ___   
   
Oppiaine: Arjen taidot  
   
Viikkotuntimäärä: 1 vvt  
   
Laaja-alaisen osaamisen alue:   
L1 Ajattelu ja oppimaan oppinen ______  
L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu __X__  
L3 Itsestä huolehtiminen ja arjen taidot __X___  
L4 Monilukutaito _______  
L5 Tieto- ja viestintäteknologinen osaaminen __X___   
L6 Työelämätaidot ja yrittäjyys _______   
L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestävän tulevaisuuden rakentaminen __X__  
   

Tavoitteet: Oppilaat harjoittelevat monipuolisia arjen taitoja (kodin arki, taloudenhallinta, hyvinvointi, 
teknologian hyödyntäminen, vuorovaikutus ja turvallisuus) toiminnallisesti ja projektimuotoisesti.  
  
Oppilas:  

• oppii suunnittelemaan ja toteuttamaan arjen askareita, tekemään perusteltuja valintoja ja 
toimimaan vastuullisesti omassa arjessaan  

• ymmärtää hyvinvoinnin osa-alueita ja harjoittelee terveellisiä arjen rutiineja (uni, ravinto, 
liikunta)  

• harjoittelee tunne- ja vuorovaikutustaitoja, rakentavaa keskustelua ja yhteisössä toimimista  

• ymmärtää rahan käyttöä, kulutusvalintoja ja hintojen vertailua  

• oppii turvallista ja tehokasta TVT:n käyttöä arjen tilanteissa (tiedonhaku, digitaidot, 
vastuullinen digitaalinen toiminta)  

  
Sisällöt:   

• Minä ja arjen hyvinvointi  

• Kodin arjen käytännöt  

• Ruoka, ravitsemus ja keittiötaidot  
• Talous ja kuluttajuus  

• Teknologia arjessa  

• Turvallisuus ja ensiapu  

 Oppimisympäristöihin, työtapoihin, tukeen ja ohjaukseen liittyvät erityispiirteet (jos tarpeen)  

• Toiminnalliset harjoitukset, pienryhmä- ja parityö, projektioppiminen, digitaalisten 
välineiden hyödyntäminen, itsearviointi ja vertaispalaute  

   

Arviointikriteerit:  Hyväksytty / hylätty  

Osoite Suokatu 42 |  70111 Kuopio Puhelin 017182111 kasvujaoppiminen@kuopio.fi  www.kuopio.fi→Opetus jakoulutus 
 etunimi.sukunimi@kuopio.fi  

 



   
 

   
 

 



   
 

   
 

 

ILMAISUTAITO 
Kuvaus valinnaisaineesta: 
Ilmaisutaidossa harjoittelemme puheilmaisua erilaisissa keskustelutilanteissa ja hyvää 
äänenkäyttöä. Pyrimme luovaan ilmaisuun käyttämällä sanallista ja kehollista viestintää erilaisissa 
harjoituksissa kuten pantomiimi, roolileikit, improvisointi ja sketsit. On lupa hullutella ja heittäytyä 
tilanteisiin ja rooleihin, sekä mahdollisuus löytää juuri itselle sopiva tapa ilmaista itseään. 
Tutustumme näyttämöilmaisuun, näytelmien ideointiin ja tekemiseen ja valmistamme ohjelmaa 
koulun tilaisuuksiin. Hyvästä itseilmaisusta on paljon hyötyä ja jännittävistäkin 
esiintymistilanteista selviää harjoittelemalla. 

Laaja-alaisen osaamisen osa-alueet:  
Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1); Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2);  
Itsestä huolehtiminen ja arjen taidot (L3);  Monilukutaito (L4); Tieto- ja viestintäteknologinen 
osaaminen (L5); Työelämätaidot ja yrittäjyys (L6); Osallistuminen ja vaikuttaminen (L7) 

Oppiaineet Tavoitteet Sisällöt 

 Ilmaisutaito Tutustua omiin ilmaisuvaroihin, 
kehittää niitä ja saada 
esiintymisvarmuutta. 
Löytää iloa ilmaisuun ja 
valmiuksia vuorovaikutukseen 
erilaisten ihmisten kanssa. 

Harjoitellaan puheviestinnän 
eri osa-alueita, esim. 
puhetekniikkaa, ilmaisua, 
esiintymisvarmuutta. 
Tehdään pieniä näytelmiä, 
improvisaatiota, leikkejä, 
pantomiimiä yksin, pareittain ja 
ryhmissä. 
Rentoutusharjoitukset. 

Arviointi: 
Aktiivinen osallistuminen ja myönteinen asenne. 
Hyväksytty/hylätty 

 

BÄNDIKURSSI 
Kuvaus valinnaisaineesta: 
Tarkoitus on oppia soittamaan ja laulamaan bändissä omista lähtökohdista lähtien. Bändisoittimiin 
(rummut, lyömäsoittimet, basso, kitara, kosketinsoittimet) ja äänentoistoon (mm. mikseri, mikitys, 
vahvistimet, kaiuttimet) tutustuminen. Mielekkäiden ja ajankohtaisten kappaleiden valmistelu ja 
konsertin pitäminen. 

Laaja-alaisen osaamisen osa-alueet: 
Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1); Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2); 
Monilukutaito (L4); Osallistuminen ja vaikuttaminen (L7) 

Oppiaineet Tavoitteet Sisällöt 

musiikki Musiikillinen ilmaisu, 
perusrytmi, yhteissoitto, 
yhteislaulu,  

Eri musiikilliset tyylit 

Arviointi: 
Kurssin hyväksytty suorittaminen vaatii aktiivista osallistumista.  
Hyväksytty/hylätty 

 

 



   
 

   
 

6. LUOKKIEN VALINNAISET 

LIIKUNTA 
Kuvaus valinnaisaineesta: 
Liikunnasta saa iloa, virkistystä ja vaihtelua koulutyöhön! Liikunnan valinnaisaineessa harjoitellaan 
uusia lajeja ja tuttujen koululajien taitoja syvennetään vuodenajat huomioiden. Valinnaisessa 
tarjottavia lajeja suunnitellaan mahdollisuuksien mukaan yhdessä oppilaiden kanssa ja 
tutustutaan Nilsiän monipuoliseen liikuntatarjontaan. Valinnaisaineen arvioinnissa huomioidaan 
aktiivinen osallistuminen ja myönteinen asenne! 

Laaja-alaisen osaamisen osa-alueet: 
Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2); Itsestä huolehtiminen ja arjen taidot (L3) 

Oppiaineet Tavoitteet Sisällöt esim. 

 Liikunta Liikuntaan kannustaminen ja 
lajitaitojen syventäminen 
Terveyden ja hyvinvoinnin 
edistäminen 

Palloilulajit 
Volttimonttu 
Suunnistus 
Luistelu 
Hiihto 

Arviointi: 
Aktiivinen osallistuminen ja myönteinen asenne 
Hyväksytty/hylätty 

 

OHJELMOINTI JA PELILLISYYS 

Kuvaus valinnaisaineesta: 
 

• Tehdään toimiva Scratch-animaatio/peli 

Laaja-alaisen osaamisen osa-alueet: 
Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1); Monilukutaito (L4); Tieto- ja viestintäteknologinen 
osaaminen (L5); Työelämätaidot ja yrittäjyys (L6). 

Oppiaineet Tavoitteet Sisällöt 

 Kuvataide • Oppia käyttämään 

kuvankäsittelyohjelmaa 

• Esineiden ja hahmojen 

piirtäminen 

kuvankäsittelyohjelmilla. 

ATK • Oppia ohjelmoinnin 

perusteet 

• Scratch 

Matematiikka • Oppia koordinaatiston 

käyttöä 

• Koordinaatiston käyttö 

Arviointi: 
Arvioinnissa keskitytään ongelmanratkaisutaitoihin, toimivuuteen ja työskentelytaitoihin. 
Hyväksytty/hylätty 

 

 



   
 

   
 

 
 

Kuopion kaupunki     1 (1) 
  Kasvun ja oppimisen palvelualue. Perusopetus ja nuorisopalvelut  1.2.2024  

  

Valinnaisaineen opetussuunnitelma: Välipalamestarit 

  
   
Luokka-aste: 5 lk_X__ 6 lk __X__ 7 lk ___ 8 lk __ _ 9 lk ___   
   
Oppiaine: Välipalamestarit  
   
Viikkotuntimäärä: 1 vvt  
   
Laaja-alaisen osaamisen alue:   
L1 Ajattelu ja oppimaan oppinen __x___  
L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu ___  
L3 Itsestä huolehtiminen ja arjen taidot __X___  
L4 Monilukutaito _x__  
L5 Tieto- ja viestintäteknologinen osaaminen __X___   
L6 Työelämätaidot ja yrittäjyys __x___   
L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestävän tulevaisuuden rakentaminen __X__  
   

Tavoitteet  
Oppilas:  

• Harjaantuu arjen ruoanlaittotaidoissa  

• Oppii valmistamaan ravitsemussuositusten mukaisia terveellisiä ja monipuolisia välipaloja  

• Osaa arvioida valintojensa vaikutuksia terveyteen ja jaksamiseen  

• Harjoittelee kestävän elämäntavan mukaisia valintoja  

• Toimii yhteistyössä pienissä ryhmissä ja harjoittelee keittiöhygieniaa ja -turvallisuutta  

• Oppii arvioimaan omaa oppimistaan  

Sisällöt:   

• Mikä on hyvä välipala?  

• Keittiöturvallisuus ja hygienia  

• Ruoanvalmistuksen perustaidot  

• Välipalat erilaisiin tilanteisiin  

• Kasvipainotteiset ja kestävät välipalat  

• Maailman välipalat  

 Oppimisympäristöihin, työtapoihin, tukeen ja ohjaukseen liittyvät erityispiirteet (jos tarpeen)  

• Toiminnalliset harjoitukset, pienryhmä- ja parityö, projektioppiminen, digitaalisten 
välineiden hyödyntäminen, itsearviointi ja vertaispalaute  

   

Arviointikriteerit:  Hyväksytty / hylätty  

Osoite Suokatu42 |  70111 Kuopio Puhelin 017182111 kasvujaoppiminen@kuopio.fi  www.kuopio.fi→Opetu
s jakoulutus  
etunimi.sukunimi@kuopio.fi 

 

 



   
 

   
 

BÄNDIKURSSI 
Kuvaus valinnaisaineesta: 
Tarkoitus on oppia soittamaan ja laulamaan bändissä omista lähtökohdista lähtien. Bändisoittimiin 
(rummut, lyömäsoittimet, basso, kitara, kosketinsoittimet) ja äänentoistoon (mm. mikseri, mikitys, 
vahvistimet, kaiuttimet) tutustuminen. Mielekkäiden ja ajankohtaisten kappaleiden valmistelu ja 
konsertin pitäminen. 

Laaja-alaisen osaamisen osa-alueet: 
Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1); Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2); 
Monilukutaito (L4); Osallistuminen ja vaikuttaminen (L7) 

Oppiaineet Tavoitteet Sisällöt 

musiikki Musiikillinen ilmaisu, 
perusrytmi, yhteissoitto, 
yhteislaulu,  

Eri musiikilliset tyylit 

Arviointi: 
Kurssin hyväksytty suorittaminen vaatii aktiivista osallistumista.  
Hyväksytty/hylätty 

 

 


