Terveellinen ruokavaho - ravintoaineet

Ateriasuunnittelu s.285

vaatehuolto 1; hoito- ohJemerklt IaJltteIu
Vaa_teﬂu.r;Ito 2; pesuohjelmat, pesua_irTeet—

Lask|a|nen

Oman aterlasuunmtelman toteutus
Suomalainen ruokaperinne, kalentenvuodenjuhlat

Vaafehml'to_tl; kdsinpesu

' F"éésiéinenjﬁyydyttéminen

Kuluttaminen 1; hinta- ja_ympéristbmerkinnéit

Kuluttaminen—z,—k_estévé kuluttaminen, kuluttajan

| oikeudet ja velvollisuudet

Koe =
Vappu,

anéﬁvé, sokérikakkutaikiné_

Kodin viih_tyisyysT ousvidlineet ja -aineet

| Eri kodin pintojen puhdistamingn_

Kevétsiivou

érviointia, i

Pltsa SL
“Lihamakaronilaatikko s. 171, raaste,
hedeimasalaatti 5.200
Uuniperunat s.122, ohukaiset s.
ja hillo
Kalakeitto ranskalaiseen tapaan
s.178, Runebergin tortut

| Laskiaispullat, kaakac_)/kahvi

= Ka_rjaanp_iirakat 5.255

1 Hampurllamen ( Hyvaa pataa 5.30-
| 31) S
Broilerikastike s. 144 riisi,
padsiaissalaatti, appelsiiniaurinko s.

Munakass. 159 159
kaaluauhehhapata 5.181,
puolukkahillo, vatkattu marjapuuro

Taytetyt ohukaiset 5.163, 163, salaatti

Jauheliharisotto s. 95, salaatti
Ruokaisa salaatti, pikamunkit s. 249
taytekakku 5.236

Lasagne s. 102, salaatti, panna cotta
s. 197

Uunikala s. 5.153, r||5|/peruna salaattl
jogurtti-marjacocktail s. 198
Mokkapalat s.229
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