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Suunnitelma opiskelijan suojaamiseksi vékivallalta, kiusaamiselta ja
hairinnalta

Kiusaaminen

Kiusaaminen voi olla esimerkiksi tonimista, lydomista, haukkumista ja pilkkaamista, yksin
jattamistd, ilkeitd puheita takanapdin tai mita tahansa sellaista toimintaa, jolla pyritdan
vahingoittamaan tai loukkaamaan toista. Se merkitsee usein myos uhrin eristamista
luokan, ryhman tai virtuaaliryhman sosiaalisesta kanssakaymisesta. Kiusaamistilanne ei
ole koskaan tasa-arvoisten ja yhta voimakkaiden nahistelua, vaan kiusattu on alakynnessa
ja puolustuskyvytdn suhteessa kiusaajaan.

Kiusaaminen voidaan ymmartdd monella tavalla ja ilmiosta on olemassa erilaisia
maaritelmid. Yleisesti koulukiusaamisella tarkoitetaan sita, etta joku oppilas joutuu yhden
tai useamman muun oppilaan toistuvan loukkaamisen, vahingoittamisen ja/tai syrjimisen
kohteeksi pystymaétta puolustautumaan tai vaikuttamaan saamaansa kohteluun.

Riidat ja erimielisyydet eroavat kiusaamisesta siina, etta ne ovat usein hetkellisig, eika
niiden kohteeksi joudu jatkuvasti yksi ja sama oppilas.

Koulussa kiusaamisen méaaritelmaa tarvitaan siksi, etté kiusaamiseen voidaan puuttua
systemaattisesti riittdvan varhain.

Kiusaamisen maaritelmasta olisi hyva kayda keskustelua myds oppilaiden ja vanhempien
kanssa. Huomiota tulisi erityisesti kiinnittd& oppilaiden ja aikuisten erilaisiin kasityksiin siita,
mitéa he pitavat kiusaamisena ja mita eivat. Opettajilla, oppilailla ja vanhemmilla voi olla
erilaiset maaritelmat kiusaamisesta, mika vaikuttaa heidan suhtautumiseensa
kiusaamistilanteessa.

Nettikiusaaminen

Netti on paikka jossa voi myds kiusata ja tulla kiusatuksi aivan kuten koulussakin.
Koulukiusaamisen siirtyminen nettiin ja sosiaaliseen mediaan on ikdvaa myods sen vuoksi,
etta lapsi tai nuori ei pddse karkuun kiusaamista edes kotona ja vapaa-ajallaan.

Nettikiusaaminen voi olla mm.

« Pilkkaavat tai uhkaavat viestit

« Juorujen tai henkil6kohtaisten tietojen levittdminen
« Valokuvien manipulointi ja levittdminen

e Toisen nimell& esiintyminen

e Sulkeminen ryhman tai keskustelun ulkopuolelle

e Salasanojen huijaaminen

Kiusaaminen jaetaan tutkimuskirjallisuudessa useimmiten suoraan ja epasuoraan
kiusaamiseen. Suoralla kiusaamisella tarkoitetaan uhrin fyysista ja verbaalista
satuttamista. Fyysinen satuttaminen voi olla esimerkiksi lyomist&, tonimista tai potkimista.
Fyysisena kiusaamisena pidetdadn myos uhrin omaisuuden tai esimerkiksi koulutdiden
varastamista tai tuhoamista.



Verbaalinen satuttaminen puolestaan ilmenee muun muassa loukkaavana nimittelyna,
uhkailuna, pakottamisena ja kiristamisena seka kiusatun olemuksen, ulkon&aén tai
kayttaytymisen pilkkaamisena ja kiusatun naurunalaiseksi tekemisena.

Epéasuoralla kiusaamisella tarkoitetaan kohteen satuttamista kiertoteitse vahingoittamalla
hanen vuorovaikutussuhteitaan tai sulkemalla hanet pois joukosta. Epasuora kiusaaminen
voi olla esimerkiksi uhrin arvostelemista hanen selkansa takana tai vahingollisten juorujen
ja perattdmien juttujen levittamista.

Epasuora kiusaamisen on usein hyvin hienovaraista ja vaikeasti havaittavaa. Téllaisia
kiusaamisen muotoja ovat muun muassa vihjaileminen, monimerkitykselliset viestit, joiden
todellinen tarkoitus aukeaa vain tietylle oppilasryhmalle, seka vuorovaikutusnormien
rikkominen, kuten tervehtimatta tai vastaamatta jattaminen.

Ennaltaehkaisy

Kiusaamisen ennaltaehkéisyyn koulullamme on KiVa-ohjelma, jossa KiVa—tunnit toimivat
ennaltaehkaisevasti. Omat KiVa-tiimit ovat toimielimia, jotka auttavat, selvittavat ja
seuraavat jo tapahtuneita kiusaamistapauksia. Tiimi tekee yhteisty6ta asianosaisten
oppilaiden huoltajien kanssa. Alakoulussa kummioppilastoiminnalla pyritéan myés
tukemaan eri-ikaisten oppilaiden ystavystymista. Ylakoulun tukioppilastoiminta pyrkii myos
vaikuttamaan kiusaamiseen ennaltaehkaisevasti, esimerkiksi vertaistuella.

Koulun jarjestyssaannét on laadittu siten, etta lisdavat turvallisuutta valitunneilla.
Valitunneilla on tarpeeksi aikuisia valvomassa oppilaiden valituntia.

Havaitseminen

Vaikka oppilaat eivat useinkaan kerro kiusaamisesta luokassa, opettaja voi pyrkia
ottamaan selvaa luokan tilanteesta seuraamalla erityisen tarkasti, mita oppilaiden valilla
tapahtuu valitunneilla, koulun kaytavilla tai oppituntien alussa ja niiden aikana. Jatetaanko
joku oppilas jatkuvasti valitsematta ryhmiin? Nauretaanko jonkun vastauksille toistuvasti?
Viettddko joku oppilas valituntinsa aina tai lahes aina yksin?

Usein opettajaa herkemmin kiusaamisen huomaavat luokkatoverit. Koulumme koulutetut
tukioppilaat puuttuvat omien voimavarojensa puitteissa havaitsemaansa kiusaamiseen
antamalla tukea kiusatulle ja kertovat asiasta koulun aikuiselle.

Koulukiusaaminen voi jatkua myo6s vapaa-ajalla netissa tapahtuvana kiusaamisena.
Mita tehdd, jos lapsi tai nuori kertoo kiusaamisesta?

o Tue hanta, ala syyllistd netinkaytosta vaan kiita, etta han kertoi asiasta sinulle.
o Kiusaamisviesteihin ei yleensa kannata vastata.
« Viesti kannattaa tallentaa mahdollisia jatkotoimenpiteita varten.

« Pohdi lapsen tai nuoren kanssa, miten vastaavia tilanteita voitaisiin valttaa jatkossa.
« Jos kiusaaja ja kiusattu tuntevat toisensa, on hyva tiedostaa, etta usein l6ytyy myos
aikuinen, joka tuntee heidat molemmat (kerhonohjaaja, opettaja, valmentaja jne.)

« Jos nettikiusaaja on samassa koulussa, kannattaa olla yhteydessa kouluun.

« Jos toiminta on palvelun saant6jen vastaista, ota yhteys yllapitoon.

« Jos toiminta on laitonta, ota yhteys poliisiin.

¢ Ruutukaappaus on keino tallentaa mita kuvaruudulla ndkyy. Paina nappaimia Ctrl ja
Print screen (print scrn), sen jalkeen voit avata tyhjan paperin wordista ja kayttaa
liitd toimintoa, Ctrl ja V (paste). Nettindkyman voi sitten tallentaa koneelle word -



tiedostona. Tama on perusasia, joka kannattaa opettaa lapselle tai nuorelle
netinkayttajalle.

Jos kiusaamista tapahtuu koulumatkalla, asiasta ilmoitetaan molempien osapuolien
huoltajille.

Vakivaltainen kayttaytyminen

Véakivaltaa pyritddn ennaltaehkaisemaan jarjestyssaanndailla, henkilokunnan
kouluttamisella, riittavalla valituntivalvonnalla ja koulukyyditysta odottavien oppilaiden
valvomisella. Tata edesauttaa myo6s oppilaiden osallistaminen oppilaskunta-,
kummioppilas- ja tukioppilastoiminnassa. Koulunkaynninohjaajien tydpanoksen
kohdentaminen oikein toimii myds vakivaltaa ennaltaehkaisevasti.

Tilanteissa, joissa oppilas uhkaa vakivallalla tai kayttaytyy vakivaltaisesti toimitaan koulun
kriisisuunnitelman mukaisesti.

Uhkaustilanteessa koulun johto yhteistydssa kriisitydryhméan/oppilashuoltohenkiléston ja
poliisin kanssa paattaa siitéa, miten koulun henkildkuntaa, oppilaita ja vanhempia

informoidaan tapahtuneesta. Uhkaustilanne on kaytava mahdollisimman nopeasti koulun
henkilékunnan ja oppilaiden kanssa yhdessa lavitse koulun parhaaksi katsomalla tavalla.

Hairinta

Jokaisella oppilaalla on oikeus opiskella koulussa ja jokaisen oppilaan velvollisuutena on
antaa luokassa tydrauha. Jos oppilas hairitsee tyorauhaa luokassa, opettaja puuttuu
asiaan. Jos tyorauhahairitseminen jatkuu, pidetaén oppilaalle kasvatuskeskustelu. Myos
koulun rangaistuskeinot ovat kaytdssa. Huoltajaan otetaan yhteytta, kun hairintd on
jatkuvaa.

Hairinnan ennaltaehkaisemiseksi kannykan kayttaminen koulupaivan aikana on pyritty
minimoimaan muuhun kuin opiskelukayttoon.

Naista toiminnoista kerrotaan huoltajille vanhempainilloissa ja tiedotteissa. Ryhmille
tiedottaminen tapahtuu luokanohjaajan/luokanopettajan kautta, seka yleisilla kuulutuksilla
koulupaivan aikana. Yksilotasolla asioita kasitellaan oppilaan ja henkilokunnan edustajan
valisissa keskusteluissa.

Seksuaalinen hairinta

Seksuaalinen hairintd on ei-toivottua kaytosta, jolla loukataan toisen koskemattomuutta.
Seksuaalisella hairinnalla luodaan usein uhkaava, ndyryyttava tai ahdistava ilmapiiri.
Seksuaalisella hairinnalla on yhtymakohtia kiusaamiseen, mutta hairinnan ei tarvitse olla
ilkeamielistd. Sukupuolinen huomio muuttuu hairinnaksi silloin, kun sita jatketaan, vaikka
huomion kohde ilmaisisi sen olevan epamiellyttavaa. Vakavimmillaan hairintd voi muuttua
seksuaaliseksi vakivallaksi ja rikokseksi.

Seksuaalinen hairinta voi olla esim.

* vihjailevat eleet tai ilmeita

* harskeja puheita, nimittelya, kaksimielisia vitseja

« vartaloa, pukeutumista tai yksityiselamaa koskevia huomautuksia tai kysymyksia
* pornoaineiston esille asettamista, seksuaalisesti varittyneita viesteja tai soittoja

« fyysinen koskettelu, seksuaalisvaritteiset ehdotukset tai vaatimukset

* seksuaalista vakivaltaa, esimerkiksi raiskaus tai sen yritys.



Henkilokunnan velvollisuus on puuttua vakivalta-, kiusaamis- ja hairintatilanteisiin
valittomasti, seka ilmoittaa tilanteeseen osallistuneiden oppilaiden huoltajille tapahtuneesta
ja tarvittaessa olla valitttmasti yhteydessa oppilashuoltohenkildstoon.

(Paivitetty 19.5.2016)



