


Tasta oppaasta 16ydat tietoa ja
vaihtoehtoja, jos nuorelle tulee yllattavia
elamanmuutoksia, opinnot keskeytyvat tai
motivaatio on kateissa. Oppaasta |6ydat,
mihin ja keneen voit itse, huoltaja, opo,
nuoren léheinen tai muu nuoren kanssa
tyéskentelevé henkilé ottaa yhteytta

Kuopion alueella.

Opas on toteutettu yhteistydssa

seuraavaksi esiteltavien toimijoiden kesken

Ninni Sormunen / Ammattiopisto Luovi

ninni.sormuneneluovi.fi

OHJAAMD

ORI & KUOPIO NUORISOPALVELUT

Kuopion kaupungilla on nimetty tyéntekija,
joka auttaa oppivelvollista, joka on jaanyt
ilman opiskelupaikkaa. Tamé& on ensimmainen
henkil®, johon sinun kannattaa ottaa yhteytta.

Navigaattorista saat ohjausta opintoihin,
apua tulevaisuuden pohdintaan ja tukea
tydllistymiseen. Ohjaamo tarjoaa ohjausta
ja neuvontaa kaikille alle 30 vuotiaille.

Nuorisoty® on nuorten hyvinvoinnin ja kasvun

tukean elédman eri osa-alueilla.

Lukuvuoden mittainen koulutus, jossa tuetaan
uravalinnoissa, korotetaan peruskoulun numeroita
tai vaikka suoritetaan lukio/ammatillisia opintoja
oman valinnan mukaan. Koulutusta jarjestéa

Ammattiopisto Luovi, Kuopion kaupunki ja Savon

Ammattiopisto.

SAVON

AMMATTIOPISTO

Lukuvuoden mittainen koulutus, jossa nuorta
tuetaan ennen toiselle asteelle siirtymista.
Koulutusta jarjestad Kuopion etelapuolella

sijaitseva kansanopisto Pohjois-Savon opisto.

Tuottaa tydttémyyden ehkaisemiseksi ja
yhteiskuntaosallisuuden lisaamiseksi erilaisia

sosiaali- ja valmennuspalveluja.

Vamos tarjoaa rinnalla kulkevaa tukea 16-29
-vuotiaille nuorille. Vamoksen toiminnassa
yhdistyy yksilévalmennus ja ryhmé&valmennus.

NUOTTI VALMENNUS on ammatillinen
kuntoutuspalvelu 16-29-vuotiaille nuorille.

OMA VAYLA on opiskeleville tai ilman
opiskelupaikkaa oleville 16-29-vuotiaille nuorille

neuropsykiatrinen kuntoutus.

=) POHIOIS-SAVON AQEBDA iIVAM®SI!

NLOPISTO

s35tic me— Diakonissalaitos



Elokuussa 2021 oppivelvollisuusika
korotettiin 18-ikavuoteen ja
oppivelvollisuus laajeni perusopetuksen
lisétksi koskemaan myds toisen asteen
koulutusta.

Uudistus koskee kaikkia peruskoulun
paattavia nuoria ja takaa heille

maksuttoman toisen asteen koulutuksen.

Oppivelvollisuusohjaaja auttaa sinua:
e [8ytamadn juuri sinulle soveltuvan
koulupaikan
e selvittamaan tilannettasi
e muiden tarvittavien tukitoimien piiriin

Oppivelvollisuutta koskevissa kysymyksiss&
sinua ohjaa ja neuvoo Kuopion kaupungin
oppivelvollisuusohjaaja:

Loviisa Silmari
044 718 4492
loviisa.silmariekuopio.fi

KUOPIO


http://www.ohjaamot.fi/
http://www.kuopio.fi/navigaattori
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Navigaattori on paikka, josta kuopiolaiset

saavat asiantuntijan apua sopivien koulutus- ja
uravaihtoehtojen |6ytamiseen. Navigaattori on
my&s kiertava, joten palvelua saa myds Kuopion
maaseutupaikkakunnilla. Navigaattorista [6ytyy
my&s maahan muuttaneiden ohjaus- ja
neuvontapalvelut. Meille voi tulla ilman

ajanvarausta.

Autamme erilaisissa ty6hén, koulutukseen ja
arkeen liittyvissa asioissa. Navigaattorin
asiantuntijat auttavat sinua tunnistamaan omat
vahvuutesi, markkinoimaan omaa osaamistasi ja

|6ytamaan uusia uramahdollisuuksia.

Navigaattorin palveluiden viikkolukujarjestys

|6ytyy osoitteesta www.kuopio.fi/navigaattori

NAVIGAATTORI JA
OHJAAMO

Nuorten Ohjaamo on tarkoitettu 15-29 -vuotiaille
nuorille, jotka tarvitsevat apua oman suunnan

|8ytamiseen.

Mikali nuorella on haasteita opiskelupaikan
|6ytamisessd, elaménhallinnassa, asuntoasioissa,
tyénhaussa, lomakkeiden taytéssd, vapaa-
ajantoiminnassa tai jos nuori ei yleisesti tieda
mistd aloittaa, voi aloittaa Ohjaamostal

Ohjaamon asiantuntijoina sinua auttavat
nuoriso-ohjaajat, opinto-ohjaaja, TE-
asiantuntija, oppivelvollisuusohjaaja sek&a hyvéa
palveluverkosto, josta 16ytyy muun muassa
yksiléllista tukea nuorelle.

Ohjaamon palvelut ja Kuopion Ohjaamon |8ydé&t
osoitteesta www.ohjaamot.fi



http://www.ohjaamot.fi/
http://www.ohjaamot.fi/
http://www.kuopio.fi/navigaattori
http://www.kuopio.fi/navigaattori

Tervetuloa kylaan, piipahda paikassa, jossa
on henkilskohtaista apua on tarjolla
tydelaman sokkeloihin ja koulutuksen
kiemuroihin kaikille kuopiolaisille tysikaisille -
nuorille ja vahan vanhemmillekin.

Ajanvarausta et tarvitse!
Olemme auki MA-PE klo 8-16.

LISATIETOJA:
www.kuopio.fi/navigaattori

OHJAAMOD

Navigaattori
Torikatu 5
70100 Kuopio

044 718 1807
navigaattoriekuopio.fi

ohjaamoekuopio.fi



mailto:ohjaamo@kuopio.fi
https://www.kuopio.fi/navigaattori

Vinkkeli on matalankynnyksen palvelu, joka on

nuoren kdaytettdvissd niin pienten kuin
suurtenkin huolten kohdatessa.

Vinkkeliss& toimii tiistaisin Avokahvila klo 14-17.

Avokahvila on Vinkkelin avoin toiminto, johon

ovat tervetulleita kaikki 16-29 -vuotiaat nuoret.

Lisaksi Vinkkelissa toimii pienryhmia, jotka

tarjoavat turvallista ja vaihtoehtoista tekemista

nuorille.

ETSIVA NUORISOTYO

Etsivd nuorisotyd jalkautuu kaupungin eri

alueilla ilta-aikaan kohdaten nuoria.
Tavoitteena on tuntea alueen nuoret ja
palvelut ja sité kautta pyrkia
vaikuttamaan nuorille suunnattuihin
palveluihin seka ymparistéon.

Etsivé nuorisotyd jarjestad irtiottoja
leirien ja Nuotta-valmennusten muodossa.



Mikali olet epévarma pitdisiks olla
yhteydessd etsivédn nuorisotyshén, voit
aina soittaa/laittaa viestia ja kysya.

Nuori itse p&attéd, haluaako tehda
yhteistyété etsivan nuorisotydn kanssa.
Nuori on ensisijaisesti oman elémansd
toimija ja valintojen tekija, jota ohjaajat
tukevat matkan varrella.

Etsivat toimivat Kuopion alueella, Nilsiassa
sekd Juankoskella.

KUQPION KAUPUNGIN ETSIVA NUQRISOTYO

KUOPI

Kuopion etsivé nuorisotyd Vinkkeli
Kauppakatu 42
7010 Kuopio

Tarkempia yhteystietoja 18ytyy Polnt:n
sivuilta, valitse tydpari alueen mukaan tai

mik& parhaalle tuntuu.




e Vailla toisen asteen tutkintoa oleville

perusopetuksen paattaneille nuorille
¢ Maahanmuuttajataustaisille henkilsille
e Aikuisille, jotka tarvitsevat valmiuksia
ammatilliseen koulutukseen TAI
lukiokoulutukseen siirtymiseen

Voit siirtyd suorittamaan ammatillista
tutkintoa missé tahansa vaiheessa TUVA-
koulutusta, jos sinulla on ammatillisen
tutkinnon suorittamiseen tarvittavat valmiudet,
taytat alan hakuehdot ja alalla on vapaita
opiskelupaikkoja. Lukiokoulutukseen
hakeudutaan vain kevadn yhteishaussa.

Saat TUVA koulutuksesta 6 lisapistetta
yhteishaussa.

TUVA -KOULUTUS

Kaikille opiskelijoille pakolliset opinnot:
e Opiskelu- ja urasuunnittelutaidot

Lisaksi valitset itse seuraavista opinnoista:

* Perustaitojen vahvistanen

e Lukiokoulutuksen opinnot ja niihin
valmentautuminen

e Ammatillisen koulutuksen opinnot ja niihin
valmentautuminen

o Tybeldmataidot ja tydeladmdéssa oppiminen

 Arjen taidot ja yhteiskunnallinen osallisuus

e Valinnaiset opinnot

Jokaisen koulutuksen jarjestajan TUVA
opinnoissa on mahdollisuus suorittaa ylla
mainittuja opintoja, mutta painotukset ovat
hieman erilaiset. Seuraavalla sivulla esitellaén
Kuopion alueen koulutuksen jarjestajat!



Opetus tapahtuu erityisopetuksena 12
opiskelijan ryhmassa. Hakeutuvalla tulee olla
jokin vaativan erityisen tuen peruste miksi
hakee pienempa&dn oppilaitokseen
opiskelemaan.

TUVA opintojen jalkeen opiskelijat hakeutuvat

p&daasiassa ammatillisen koulutuksen puolelle.

Painotamme tyéeladmassd tapahtuvaan
oppimiseen, arjen taitoihin sekd tarvittavien
ammatillisten opintojen kuten
tydturvallisuuskortin suorittamiseen.

ltkonniemenkatu 21, 70500 Kuopio

Ninni Sormunen opintoneuvoja
040 319 3069 / ninni.so

rmuneneluovi.fi

AMMATTIOPISTO

Koulutuksen jarjestad Kuopion aikuislukio
yhteistyéssé Minna Canthin koulun kanssa.
Opiskelu on paivaopetusta. Opiskelu on
mahdollista my&s pienryhmdassd, jossa
painotetaan tydpaikoilla oppimista.

Kaupungin TUVA opintoihin kannattaa
hakeutua etenkin, jos aikomuksissa korottaa
peruskoulun paé&ttétodistuksen numeroita,
aikeita hakeutua mahdollisesti
lukiokoulutukseen tai parantaa suomenkielen
taitoa.

Ensio Vatanen
044 718 4522 / ensio.vatanenekuopio.fi

Jani Turunen

044 718 4621 / jani.turunenekuopio. fi

Savon ammattiopiston TUVA
tutkintokoulutukseen valmentavassa
koulutuksessa voit rauhassa tutustua
ammatillisiin perustutkintoihin seka lukio-
opintoihin ja punnita eri vaihtoehtoja. Voit
my&s suorittaa ammatillisen perustutkinnon
tutkinnon osia tai osa-alueita seké lukion
kursseja.

TUVA vaativa erityinen tuki -opinnot on
tarkoitettu laaja-alaista erityista tukea
tarvitseville opiskelijoille. Kaikille opiskelijoille
laaditaan vaativan erityisen tuen suunnitelma.

www.sakky.fi/tuva
Aliisa Makkonen
044 785 8620 / aliisa.makkonenesakky.fi

SAVON

AMMATTIOPISTO



https://luovi.fi/tutustu-ja-hae-luoviin/paikkakunnat-ja-asuntolat/kuopio/
http://www.sakky.fi/tuva
mailto:aliisa.makkonen@sakky.fi

Pohjois-Savon opisto on Kuopion
etelapuolella sijaitseva kansanopisto, joka
tarjoaa Opistovuosi oppivelvollisille-

} koulutusta, Aikuisten perusopetusta, vuoden

- mittaisia Kansanopisto-opintoja ja

ammatillista koulutusta. Pohjois-Savon opisto

on tunnettu lémminhenkisestd ilmapiiristd ja
yhteiséllisyydesta.

OPISTOVUOSI oppivelvollisille 56 op
15.8.2022-26.5.2023
koulutuksen tavoitteena on vahvistaa nuoren
opiskelutaitoja ja valmiuksia jatkaa toisen

OPISTOVUOSI OPPIVELVOLLISILLE asteen koulutukseen sekda tukea nuorta
KOULUTUS elédmén suunnittelussa. LISAKSI MEILLA VOI OPISKELLA

#munvuosielamyks

Tartu tilaisuuteen ja suorita peruskoulun

e haluat parantaa perustaitoja ja e ke mrael e Kasvatus ja ohjausalan perustutkinto
opiskeluvalmiuksia menestydksesi toisen asteen Tervetuloa opistolle opiskelemaan ja 180 osp
opinnoissa i Rlnareint kommunikaation ja viittomakielen ohjaaja

e Jatkuva haku www.psko.fi

kaipaat tukea opiskelumotivaation |6ytamiseksi

haluat selkiyttéd tulevaisuuden suunnitelmiasi ja Ainutlaatuinen yhden lukuvuoden kestava

etsit omaa elaménpolkuasi moksuton OPISTOVUOSINSR faynna elamyksic, BELLLTTIIE LU ST
tarvitset tukea elémanhallintavalmiuksiesi ja arjen =00 C i e Digisuunnittelulinja
taitojesi vahvistamisessa yhdessa toimien. e Sisustussuunnittelulinja
hyddyt yhteiséllisyydestd, henkilskohtaisesta
ohjauksesta sekd ohjatusta asumisesta Valmiuksia jatkoon
olet keskeyttanyt ammatillisen koulutuksen tai e Aikuisten perusopetus

lukion 9 e Digitaaliset tydvalineet ja digitaalisuus

tyéelamataitoina

Tutustu lisaa opiston sivuilla:

https://www.psko.fi/psko-koulutus /opistovuosi/
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Yhteishaussa 22.2.-22.3.2022
www.opintopolku.fi

Jatkuvassa haussa milloin vaan

Pohjois-Savon opisto
Kansanopistotie 32
70800 Kuopio

“Minusta tuntuu, ettd koulu

tukee minua.”

“Meid&n opistossa on hyvat
opettajat ja kaikki ovat

ystavallisia.”

D POHJOIS-SAVON

NOPISTO

Opinto-ohjaaja Paivi Jantti
paivi.janttiepsko.fi
040 146 0211

Vastuuopettaja Anna Leskinen
anna.leskinenepsko.fi
040 146 0219

Opintosihteeri Sanna Miettinen

sanna.miettinenepsko.fi
040 146 0200



mailto:paivi.jantti@psko.fi
mailto:anna.leskinen@psko.fi
mailto:Sanna.miettinen@psko.fi
http://www.opintopolku.fi/
http://www.opintopolku.fi/
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e Tukevalla paéset tutustumaan erilaisiin

tyétehtaviin, monipuolisilla pajoilla.

e Tavoitteena on auttaa [6ytamaén oma
lahjakkuutensa, kykynsé&, voimavaransa,
tahtotilansa sekd tulevaisuuden
suuntansa.

e Pajajakson aikana rakennetaan itselle
konkreettinen ja realistinen
jatkosuunnitelma yhteistyéssé pajojen
tyévalmentajien ja yksilévalmentajan seka

muun verkoston kanssa.

TUKEVA SAATIO

AMMATTITAITOPALVELUT
KUOPIOSSA:

saatio

Starttipaja on alle 30-vuotiaille tarkoitettua

toiminnallista valmennusta. Kayténnéssé
tekeminen voi olla esimerkiksi puutsitd,
pintakasittelyd, ompelua, neulomista,
kirjoittamista, kuvataidetta, musiikkia, opiskeluihin
valmistavia tehtavia tai liikuntaa.

Taman ohella nuori pyrkii yksilévalmentajien tuella
ottamaan askelia oman eléaman haasteiden
kohtaamisessa. Toiminnan sisaltd rakentuu nuoren
oman mielenkiinnon, vahvuuksien seka
tavoitteiden pohjalta. Palvelu keskittyy
sosiaaliseen kuntoutukseen ja
koulutusorientaatioon.

Yksilsvalmentajat

Sanna Karhunen (044 0225 879)
Hannu Esselstrém (044 022 5868)
Tarja Arvas (044 022 5858)

lida Voutilainen (044 022 58645)
Sahképosti starttietukevasaatio. fi


mailto:startti@tukevasaatio.fi

Meille voi tulla tutustumaan itse, yhdessa
ystavan, vanhemman tai muun tahon kanssa.
Ensimmaisella tutustumisella saa tietoa siitd,
mist& toiminnassa on kyse ja nakee tilat.
Samalla tapaa ainakin yhden pajan
valmentajista. Tutustumiskaynnille on hyvé
varata aika etuk&ateen suoraan
yksilévalmentaijilta.

Alle 18-vuotiaat voivat osallistua:
* Ohjaamon yksilsllinen tuki nuorelle-
palveluun
* Kelan Nuotti-valmennukseen
o Kelan Tyéllistymista edistavaan

ammatilliseen kuntoutukseen (TEAK)

” Rento ja eteenpdin potkiva

. NN/
ilmapiiri

" Tuli sellainen olo, ettd mua
kuultiin ja tilannettani

ymmdrrettiin”

4@“506

saatio

Tukeva-saatio sr
Teollisuuskatu 1
70620 Kuopio

http://www.tukevasaatio.fi/
www.facebook.com/tukevasaatio

tukevaetukevasaatio.fi

Yksildvalmentajien liséksi lisatietojar:
Sari Jaaskelainen, 044 0225 847



http://www.facebook.com/tukevasaatio
mailto:tukeva@tukevasaatio.fi

RYTMI RYHMA
(Ohjaamon yksilsllinen tuki nuorelle palvelu)

e Ryhmassa harjoitellaan turvallisesti ja
tavoitteellisesti ryhmassa toimimista.

 Yksilévalmennus tukee
ryhmévalmennukseen osallistumista ja
yksilévalmentajan kanssa voi yhdessa
pohtia ryhmdssé nousseita asioita.

YEE
o Yksilollista tukea lastensuojelun

jalkihuoltoon oikeutetuille 16-25-vuotiaille

nuorille.

e Toiminnassa nuori saa yksilévalmentajan
ja voi halutessaan osallistua
ryhmé&toimintaan.

NUOTTI valmennus (Kela)
* Lisatietoja taman oppaan NUOTTI
valmennus kohdasta.

VAMOS

iIVAM®S!

Diakonissalaitos

SIILIN NUORET
¢ Maksuttomat ohjaus- ja neuvontapalvelut 16-

29-vuotiaille siilinjarvelaisille nuorille
arjenhallinnan, itsendaistymisen,
mielenterveyden ja talouden osa-alueilla.

e Yksilé- ja ryhmavalmennus tydelaman ja
opiskelujen ulkopuolella oleville nuorille, jotka
tarvitsevat tukea sosiaalisten taitojen,
arjenhallinnan ja itsendistymisen haasteisiin.

¢ Yksilévalmennuksessa nuori saa valmentajan,
joka kulkee rinnalla nuoren omaa toimijuutta
tukien ja voimavaroja vahvistaen.

e Ryhmavalmennus on tavoitteellista
ryhmé&toimintaa, jossa vahvistetaan nuoren
vuorovaikutustaitoja, minakuvaa,
elamanhallintaa ja toimintakykyd.
Valmennuksiin voi ohjautua ohjaus- ja
neuvontapalvelun kautta.



Vamos Kuopion ja Siilinjarven toimintaan
voit tutustua sopimalla tutustumisajan
verkkosivujen yhteydenottolomakkeen
kautta. www.hdl.fi/vamos

Kuopion osalta voit ottaa my&s yhteytta:
leena.mannonenehdl.fi / 050 438 7850

Siilinjarven osalta voit ottaa myds yhteytta:
050 410 6088

iIVAMOS!

Diakonissalaitos

VAMOS Kuopio
Diakonissalaitos
Kauppakatu 9, 70100 Kuopio

VAMOS Siilinjairvi
Diakonissalaitos
Kuiluntie 5, 2.kerros, 71800 Siilinjarvi



mailto:leena.mannonen@hdl.fi

NUOTTI on Kelan ammatillinen

kuntoutuspalvelu

16-29-vuotiaille nuorille

Valmennus on ratkaisukeskeista ja
toiminnallista. Valmennuksessa nuori
saa tuekseen oman valmentajan, jonka
kanssa lahdetddn etsimaan ratkaisuja
tulevaisuuden suunnitteluun.

y ’ Valmennus sisaltéaa 20 tuntia
' tapaamisia Skk:n aikana. Tapaamiset

¢ Jos olet ilman opiskelu— tai TYOpCIIkaICI tai tai po.lvelunf.u?’r’r?jon fllOISSG 1. YHTEYDENOTTO KELAAN
opiskelusi on vaarassa keskeytya. Tapaamisten sisalts suunnitellaan Soitto Kelan valtakunnalliseen kuntoutuksen
* Toimintakykysi on olennaisesti yhdessa nuoren kanssa. Tapaamisten palvelunumeroon 020 692 205.
heikentynyt ja tulevaisuuden suunnittelu lisaksi valmennukseen kuuluu verkostotys Yhteydenoton voi ottaa nuori itse tai
ilman tukea tuntuu haastavalta. ja yhteydenpito nuoreen koko yhdessa vanhemman/yhteistyétahon
.. valmennuksen ajan. kanssa.
MISSA NUOTTI VALMENNUSTA ON? 2. KUNTOUTUSHAASTATTELU
Palveluntarjoajia on useita ja voit itse valita Valmennus on maksutonta ja quf::”ruo K.elalr: Vi.ikl(;i“jcn kG:SSG ajan
: : aastatteluun, jonka jalkeen saa
niist& sinulle sopivan. Kaikki tuottavat samaa valmennuksen aikana on oikeus hakea satek | ) kJ “asvstd. Kel
' N ) kuntoutusrahaa padatdksen valmennukseen padasysta. Kelan
Nuotti valmennusta. Voit kaydé etukateen - :

virkailija ottaa yhteytta puhelimitse

tutustumassa eri NUOTTI valmentajiin. tarpeista ja palveluntuottajan valinnasta.

3. PALVELUNTUOTTAJAN VALINTA
Saatuasi myénteisen padtsksen voit valita

Muista sanoa Kelan asiantuntijalle puhelussa

mitd palveluntuottajaa toivot, jos sinulla .
toi valmennuksesi toteuttavan
olve on. palveluntuottajan Kelan listalta tai tasta

oppaasta. Valittu palveluntuottaja tuottaa

NUOTTI-valmennuksen kaytannéssa.

Seuraavalla sivulla esittelemme
palveluntuottajia Kuopion alueelta.



O

Aivoliitto Nuortentala:
Mirva Korhonen 040 562 9118

mirva.korhoneneaivoliitonpalvelut.fi

°
{Anakom
Sirkku Alho-Laamanen 044 323 7007

sirkku.alho-laamaneneanakom.com

ARFFMAN

Roosa Piipponen 044 784 5899

roosa.piipponeneedu.arffman.fi

Coronaria
Mervi Kainulainen 040 587 8471
Eija Vehvilginen 040 663 1895

etunimi.sukunimiecoronaria.fi

fam
Hanna Léytémaki 044 7845376
hanna.loytomakiefamilar.fi

%\%s KALLAVEDEN
valmennuspalvelut
Anita Kemppainen 044 307 0455
anita.kemppainenekvap.fi

|
II h
KASVUNPOLKU
e salla.kolmakowekasvunpolku.fi
I

Salla Kolmakow

Sari Shemeikka 040 744 5671

kasvuntukiyliesteidenegmail.com

2 S

saatio

Anne Nevalainen 044 0225 823
Sari Jaaskelainen 044 0225 847

etunimi.sukunimietukevasaatio.fi

iVAMOS!

Diakonissalaitos

Simo Vuorinne 050 405 8061
Kirsti Kinnunen 050 5010472
etunimi.sukunimiehd|.fi

vervev’
Maria Talvio 044 4676 045
Niina Karhunen 040 732 5582

etunimi.sukunimieverve.fi



mailto:etunimi.sukunimi@aivoliitonpalvelut.fi
mailto:hanna.loytomaki@familar.fi

MITA OMA VAYLASSA TEHDAAN?

Kuntoutus sisaltad vuoden aikana
o 27 yksilsllista tapaamista
* 10 ryhmatapaamista
e 1-2 ryhmatapaamista laheisillesi.

Lisaksi osallistut 3 seurantatapaamiseen,
kun kuntoutus on padattymassa.

Tapaamiset jarjestetdén palveluntuottajan
toimipisteessd tai asiakkaalle tutuissa
paikoissa, kuten kotona, oppilaitoksessa
tai tyépaikalla. Osa tapaamisista voi
toteutua etdayhteydella.

Laheisten ryhmatapaamiset jarjestetadn
palveluntuottajan toimipisteessd tai
muussa erillisessd ryhmatystilassa.

Oma vayla on opiskeleville, tydssa
kayville tai valiaikaisesti tydelamasta
poissa oleville 16-29-vuotiaille nuorille

suunniteltu neuropsykiatrinen kuntoutus.

Voit hakea Oma vayla -kuntoutusta,
jos sinulla on todettu jompikumpi
seuraavista:
autismikirjon hairié ilman kognitiivisen
kehityksen hairista
(Aspergerin oireyhtyma)
aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairis
(ADHD tai ADD)

Lisaksi tarvitset tukea esimerkiksi
opintoihin, tyéelémadn, sosiaalisten
taitojen vahvistamiseen, arjenhallinnan
taitojen kehittdmiseen.

OMA VAYLAN TARKOITUS

Yksilé- ja ryhmatapaamisten tarkoitus on

* tukea opiskelu- ja tydelamavalmiuksiasi

* vahvistaa itsetuntoasi

e antaa sinulle keinoja tunnistaa
neuropsykiatrisen hairidn aiheuttamia oireita
jo kayttaytymista

* harjoittaa vuorovaikutustaitoja

* tarjota sinulle vertaistukea

Laheisten ryhmakaynneilla
* annetaan tietoa neuropsykiatrisista

hairidista ja niiden vaikutuksista nuoren ja
hanen laheistensa elamaan
on mahdollisuus saadaan vertaistukea ja
jokaa omia kokemuksiaan esimerkiksi arjen
haasteista ja selviytymiskeinoista
saadaan tukea nuoren

itsendistymistavoitteiden saavuttamiseksi



. TUTUSTU PALVELUNTUOTTAJIIN

Tutustu nettisivujen kautta tai kaymalla
paikan paalla.

. TAYTA KELAN HAKEMUSLOMAKE

Kirjoa hakemukseesi tieto toivomastasi
palveluntuottajasta.

Liita hakemukseen la&karinlausunto B tai
selvitys, josta ilmenee sairaus, suositeltu
kuntoutus ja sen tavoitteet.

. SEURAA OMA KELASSA TILANNETTA
Asiointipalvelussa naet, onko hakemuksesi
ratkaistu. Saat ratkaisusta myds kirjallisen
padatdksen, joka postitetaan kotiisi.

. KUNTOUTUS ALKAA

Jos kuntoutus mydnnetadn, palveluntuottaja
soittaa noin 2 viikon sisalla siita, kun olet

saanut paé&tsksen.

attentlio

Aino-Maria Jetsonen 050 473 8643
Katja Jauhiainen 050 381 5430

etunimi.sukunimieattentio.fi

Coronaria

Eija Vehvilainen
040 663 1895
eija.vehvilainenecoronaria.fi

fam

Hanna Loytomaki
044784 5376
hanna.loytomakiefamilar.fi

|
Salla Kolmakow 1UH
040 352 2277 KASVUNPOLKU

I
|
salla.kolmakowekasvunpolku.fi ||||

) MEHILAINEN

Ve TERAPIAKLINIKKA

kuopio.terapiaklinikkaemehilainen.fi
050 544 9668




Autamme mielellamme ja jos johonkin emme osaa vastata, niin autamme ja

ohjaamme varmasti sinut oikean henkilén luokse!

Oppivelvollisuusohjaaja
Navigaattori & Ohjaamo
Kuopion Kaupunki
Ammattiopisto Luovi
Savon ammattiopisto
Pohjois-Savon Opisto
Tukeva Saatio
VAMOS Kuopio
NUOTTI valmentajat
OMA VAYLA valmentajat

AMMATTIOPISTO

¢ KUOPIO NUORISOPALVELUT w SAVON & ronos.swon oﬂﬂba iVAMOS!

AMMATTIOPISTO OPISTO s55t6 Diakonissalaitos

OHIAAMD



