VALINNAISAINEOPAS 2025-26
Sisallot ja tavoitteet

1. TAIDE-JA TAITOAINEIDEN PITKA VALINNAINEN 8. JA 9.-LUOKALLE
(2 tuntia / viikko)

KOTITALOUS (sKO)
KUVATAIDE (sKU)
KASITYO (sKS)
LIIKUNTA (sL1I)
MUSIIKKI (sMU)

2. TAIDE-JA TAITOAINEIDEN LYHYT VALINNAINEN 8.-LUOKALLE
(1 tunti / viikko)

KOTITALOUS (sxKO)
KUVATAIDE (sxKU)
KASITYO (sxKS)
LIIKUNTA (sxLI)
MUSIIKKI (sxMU)

Taide- ja taitoaineiden syventéavét valinnaiset kurssit ovat osa yhteisiné oppiaineina
opetettavien musiikin, kuvataiteen, kasityon, liilkunnan ja kotitalouden opetusta.

Syventévien valinnaisaineiden tavoitteet ja sisallot maaritellaan taide- ja taitoaineiden
opetussuunnitelmissa.

Oppimista syvennetdan ja laajennetaan sisaltoalueittain ja keskitytadn taitojen hiomiseen.
Tama tarkoittaa, ettei taide- ja taitoaineiden syventédvisté valinnaisista opinnoista tule erillista
arviota lukuvuositodistukseen tai paattotodistukseen; syventéavat kurssit arvioidaan osana
kaikille yhteisten taide- ja taitoaineiden oppimaéaria.



3. PITKA VALINNAINEN 8.- JA 9. LUOKALLE (2 tuntia / viikko)

Kieliopinnot:

Ranskan kieli (RAB2)
Saksan kieli (SAB2)
Venajan kieli (VEB2)

Valinnaisen B2-kielen opetus jarjestetdan useimmiten vuosiluokilla 8-9. B2-kieli on
oppilaalle didinkielen jalkeen kolmas tai neljés opiskeltava kieli, joten oppilaalla on jo
paljon kokemusta kielten opiskelusta. Han kykenee kayttdmaan aiemmin
hankkimaansa tietoa ja taitoa oppimisensa tukena. Oppilasta rohkaistaan kayttdmaan
kaikkia opiskelemiaan kielia monipuolisessa vuorovaikutuksessa ja
tiedonhankinnassa. Opetuksen tavoitteena on kehittad oppilaan kielellista
paattelykykya ja samalla edistaa hanen kielenopiskelutaitojaan. Kulttuurisen
moninaisuuden ymmartamisté syvennetddn pohtimalla erilaisia kieliyhteiséihin
liittyvid arvosidonnaisia ilmiditd. Myos tunteiden késittelylle annetaan tilaa, ja tarpeen
mukaan vaikeita asioita voidaan kasitella myds koulun opetuskielella.

Tulevaisuuden taidot (vTUPA)
Tavoitteet:

Tuetaan nuoren itsendistymista. Tavoitteena vahvistaa oppilaslahtdisesti erilaisia
arjen taitoja.

Sisallot:
- Tarjotaan mahdollisuuksien mukaan erilaisten lupakorttien suorittamista esim.
hygieniapassi.
- Nuoren tydntekijan tai omatoimisen yrittjan alkutaipaleen kartoittaminen.

- Omasta hyvinvoinnista huolehtimista luonnon &arellé.
- Oman kodin perustamisen aakkoset.

Palloilu- ja mailapelit (vLI)
Tavoitteet:

Perehdytéddn monipuolisesti palloilulajeihin ja mailapeleihin pelillisestd ndkdkulmasta.

Sisallot:



Pesdapallo, jalkapallo, tennis, lentopallo, koripallo, salibandy, sulkapallo, poytéatennis,
ultimate, lippupallo, rugby, yms.

IImaisutaito (vVILM)
Tavoitteet:

- ryhméytyminen

- oman ilmaisurohkeuden vahvistaminen

- toisten huomioon ottaminen ja kunnioittaminen
- tunnetaidot

Sisallot:

- aistiharjoitukset

- erilaiset leikit ja pelit

- luottamus- ja tunnetilaharjoitukset
- gibberish-kieli

- pantomiimi

- improvisaatio

Tekninen tyd (VKS)
Tavoitteet:

Monipuolistetaan ja syvennetaan tekniseen ty6hon liittyvia tietoja ja taitoja.
Opitaan itsendiseen, oma-aloitteiseen ja turvalliseen tydskentelyyn.

Opitaan ty6eldma taitoja ja vahvistetaan jatko-opiskelu valmiuksien kehittdmisté.
Oppilasta kannustetaan luovaan ongelmanratkaisuun ja ohjataan itsendiseen
tiedonhankintaan.

Sisallot:

Tyoturvallisuus: oppilas oppii tydskentelemaén turvallisesti eri tyovélineilla
ja kayttaméaan tarvittavia suojavalineita oikein sekd kantamaan vastuuta
tyoympaéristostaan.

Suunnittelu: vahvistetaan aiemmin opittuja taitoja. Oppilas suunnittelee mahdollisuuksien
mukaan tyOnsé tai osan tyostaan itse. Teknisen piirtdmisen perusteiden
kertausta

Puuty6: vahvistetaan ja sovelletaan aiemmin opittuja taitoja.
Metallityd: vahvistetaan

aikaisemmin opittuja metallin tydstomenetelmid. Syvennetddn metallintydstossa
kaytettavien koneiden ja tyokalujen turvallista kayttoa.






Tekstiility6 (VKS)
Tavoitteet:

Monipuolistetaan ja syvennetdan tekstiilityohon liittyvia tietoja ja taitoja.
Opitaan itsendiseen, oma-aloitteiseen ja turvalliseen tydskentelyyn.
Opitaan tyoelamaétaitoja ja vahvistetaan jatko-opiskeluvalmiuksia.

Kannustetaan luovaan ongelmanratkaisuun ja ohjataan itsenaiseen tiedonhankintaan.

Sisallot:

Tekstiilityon syventavén kurssin sisallot valitaan yhdessa oppilaiden kanssa. Siséltoja
voivat olla esimerkiksi vaateompelu, sisustusompelu, neulonta, virkkaus, kudonta, kirjonta
kasin ja koneella, huovutus, kankaanpainanta jne.



4. LYHYT VALINNAINEN AINE 8. LUOKALLE (1 tunti/ viikko)

Culture cafe (vXEN)

Tavoitteet:
Laajentaa kulttuurin tuntemusta, harjoitella vuorovaikutustaitoja ja kasvattaa sanavarastoa.

Sisallot:

Englanninkieliseen kulttuurialueeseen tutustuminen; laaja kirjo maantuntemusta ja
kulttuuria, tapoja, elamaa. Tutustuminen populdarikulttuuriin musiikin ja elokuvan
valityksella.

Vuorovaikutus- ja keskustelutaitojen kehittdminen keskustelun, esitelmien ja projektitiden
avulla.

Peli ja pulma (vxPEPUL)

Tavoitteet:
- luovuuden kehittdminen
- yhteistyo6taitojen kehittdminen
- todellisuuden hahmottaminen
oman kehittymisen seuranta
oman pelin suunnittelu
Sisallot:
- pelit, pulmat, leikit
- toiminnallista matematiikkaa
- ongelmien ratkaisut ja erilaisten strategioiden kehittdminen

Metallista esineeksi (VXKS)
Tavoitteet:
Monipuolistetaan ja syvennetaan tekniseen ty6hon liittyvia tietoja ja taitoja.
Opitaan itsendiseen, oma-aloitteiseen ja turvalliseen tydskentelyyn.
Paneudutaan metallitdihin ja hitsauksen ja kovajuottamisen oppimiseen. Muotoillaan,
tyostetadn ja liitetddn terés kappaleita toisiinsa.

Sisallot:
Teknisen tyon valinnaiskurssin sisaltdjd valitaan yhdessa oppilaiden kanssa. Padpainona
hitsaaminen, kovajuottaminen, takominen, erilaisten tyémenetelmien luova

yhdisteleminen.

Voimaa ja viisautta kuntosalikurssi (vxLI)
Tavoitteet:

Kehonhallinnan, voiman ja arjen toimintakyvyn kehittdminen. Syventyminen
kuntosalitekniikoihin. Oppia toimimaan kuntosaliymparistdssa viisaasti ja huomioida muut



kayttajat. Ymmartad, miten kuntosaliohjelman laatia niin, etta voi valttaa litkuntavammat.
Oppia tunnistamaan sosiaalisen median harhaanjohtavaa viestintéa liikunnasta ja lihasvoiman
lisddmisesta. Tietdd, millainen ruokavalio edistda palautumista ja lihasvoimaharjoittelua.
Tutustua kaupungin liikuntapaikkoihin ja madaltaa niiden kayttokynnysta.

Sisallot: Monipuoliset toimintakykyéa edistavat harjoitteet Kuntosalitekniikoiden harjoittelu
koulun salissa seké Luolalla Ravitsemuksen ja lihaskuntoharjoittelun teoriaa
luokkahuoneessa

Ideasta toteutukseen — ompele, neulo tai virkkaa (vxKS)
Tavoitteet:

Monipuolistetaan ja syvennetaan tekstiilityohon liittyvia tietoja ja taitoja. Opitaan itsendiseen,
oma-aloitteiseen ja turvalliseen tydskentelyyn. Opitaan tydelamataitoja ja vahvistetaan jatko-
opiskeluvalmiuksia. Kannustetaan luovaan ongelmanratkaisuun ja ohjataan itsendiseen
tiedonhankintaan.

Sisallot:

Tekstiilityon syventévan kurssin siséllot valitaan yhdessé oppilaiden kanssa. Siséltdja voivat
olla esim. neulonta, virkkaus, tilkkuty6t, vaateompelu, jouluaiheiset ty6t, korut,
vaatesuunnittelu, kankaanpainanta, kirjonta kasin ja koneella jne.

Arjen tiedot ja taidot (S2, suomen kielen tukikurssi) (vxAl)

Tavoitteet:

- Vuorovaikutustaidot
Arjen hallinta
Hyvinvointi
Itsenédisen elamaén taidot

Sisallot:
- Retket lahiympéristoon, esim. kaupat, museot, Kirjasto, tori, kirpputorit jne.
- Tutustumista arjen kaytanteisiin ja Suomen arjen kulttuuriin.
- Terveyteen liittyvié siséltoja, kotitalouden taitoja, kokonaisvaltainen hyvinvointi.



++++++++

LYHYT VALINTA 9.-LUOKALLE (1h / viikko)

Move ahead — englannin syventava kurssi (vXEN)

Sisallot: Perussanaston varmistaminen ja syventaminen. Rakenteiden kertaaminen ja
laajentaminen. Kirjoittamisen rutinointi. Eri kielenkaytttapojen tunteminen.

Valinnainen tekninen tyd ammatillisille aloille suuntaaville (vxKS)
Tavoitteet:
Opitaan perustaidot sdhkotyokaluista, puuntydstokoneista. Valmistetaan joku tuote

materiaalista puu. Kurssi niille jotka eivat ole opiskelleet kasitoita/teknisté tyoté 8.
luokalla.

Sisallot:
Perustaitojen oppiminen sahkotyokaluista, puuntydstokoneista, tydturvallisuudesta.

Matematiikkaa lukioon aikoville (vxMA)

Tavoitteet:
- Loogisen ajattelun ja ongelmanratkaisun kehittdminen
- Matematiikan merkityksen ymmartdminen arjen ilmifissa
- Matematiikan taitojen syventaminen jatko-opintoja ajatellen

Sisallot:
- Talouden suunnittelu arjessa
- Pelit ja todenndkoisyydet, tilastot ja niiden tunnusluvut: mit4 ne kertovat?
- Eldmén matematiikkaa (tilavuuksia, pinta-aloja, prosentteja ja promilleja.
Kurkistus siihen, mihin polynomeja ja derivaattaa tarvitaan ihan oikeasti?)
- Tutustuminen jatko-opinnoissa tarvittavaan matematiikkaan

Tiede (vXKE)

Tavoitteet:
- Oppilas harjoittelee tieteellisen tutkimuksen periaatteita arjen ilmididen avulla
- Oppilas oppii kokeellisen tutkimuksen menetelmia
- Oppilas ymmartad tutkimustyon merkityksen itselleen ja elinymparistolleen.



Sisallot:
- laboroinnit ja naytteiden ottaminen
- yhteisty6 tutkimuslaitosten kanssa (vierailut)
- tutkimusraportin laadinta
- Seuraavista sisélloista valitaan kurssin aikana tutkittavia kohteita:
* metsan ja vesistojen tutkiminen
*ravinto ja terveys
* rakennetun ympariston tutkiminen
*kestavé kehitys (kompostointi, kierrétys, energiansaastd, ympéristomerkit)

Ideasta toteutukseen — kaikenlaista kivaa eri tekniikoilla (tekstiili) (vXKS)

Ideasta toteutukseen — ompele, neulo tai virkkaa (vxKS)

Tavoitteet:

Monipuolistetaan ja syvennetadn tekstiilityohon liittyvia tietoja ja taitoja.

Opitaan itsendiseen, oma-aloitteiseen ja turvalliseen tydskentelyyn.

Opitaan tytelamaétaitoja ja vahvistetaan jatko-opiskeluvalmiuksia.

Kannustetaan luovaan ongelmanratkaisuun ja ohjataan itsendiseen tiedonhankintaan.
Sisallot:

Tekstiilityon syventévan kurssin siséllot valitaan yhdessé oppilaiden kanssa. Siséltdja voivat
olla esim. neulonta, virkkaus,tilkkuty6t, vaateompelu, jouluaiheiset tyot, korut,
vaatesuunnittelu, kankaanpainanta, kirjonta kasin ja koneella jne.

Kestavyysliikunta (vxLI)
Tavoitteet:

Parannetaan henkilokohtaista perus- ja kestdvyyskuntoa. Opetellaan nauttimaan
pitkakestoisista harjoitteista. Oman kehon kuuntelu, hapenotto kyvyn parantaminen,
lihaskunnon parantaminen.

Sisallot:

Juoksu, kévely, polkujuoksu, polkupyoréily, uinti, hiihto, matkaluistelu, kuntosalilla
lihaskestavyys harjoitteet, kuntopiirit yms.



Arjen tiedot ja taidot (s2, suomen kielen tukikurssi) (vxAl)

Tavoitteet:
- Vuorovaikutustaidot
- Arjen hallinta
- Hyvinvointi
- Itsenaisen eldmaén taidot

Sisallot:
- Retket lahiympéristoon, esim. kaupat, museot, Kirjasto, tori, kirpputorit jne.
- Tutustumista arjen kaytanteisiin ja Suomen arjen kulttuuriin.
- Terveyteen liittyvié siséltoja, kotitalouden taitoja, kokonaisvaltainen hyvinvointi.



