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Kasvun ja oppimisen palvelualue
KUOD|O Perusopetus ja nuorisopalvelut 24.10.2016

Valinnaisaineen opetussuunnitelma:

Taide- ja taitoaineiden valinnaiset aineet
__x__Valinnaiset aineet

Tyyppi:

Luokka-aste: 3lk___4lk___ 5Ik__6lk__7Ilk___ 8lk x___ 91k

Oppiaine: Voimaa ja Viisautta — Kuntosalikurssi 8.luokkalaisille
Viikkotuntimaara: 1 vvh

Laaja-alaisen osaamisen alue:

L1 Ajattelu ja oppimaan oppinen

L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu

L3 Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot ____ x___

L4 Monilukutaito ___x_____

L5 Tieto- ja viestintdteknologinen osaaminen

L6 Tyoelamataidot ja yrittdjyys

L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestdvan tulevaisuuden rakentaminen

Tavoitteet:
Kehonhallinnan, voiman ja arjen toimintakyvyn kehittaminen.
Syventyminen kuntosalitekniikoihin.
Oppia toimimaan kuntosaliymparistéssa viisaasti ja huomioida muut kayttajat.
Ymmartaa, miten kuntosaliohjelman laatia niin, etta voi valttaa liikuntavammat.
Oppia tunnistamaan sosiaalisen median harhaanjohtavaa viestintaa liikunnasta ja lihasvoiman lisaamisesta.
Tietda, millainen ruokavalio edistda palautumista ja lihasvoimaharjoittelua.
Tutustua kaupungin liikkuntapaikkoihin ja madaltaa niiden kayttokynnysta.
Sisallot:
Monipuoliset toimintakykya edistdvat harjoitteet

Kuntosalitekniikoiden harjoittelu koulun salissa seka Luolalla

Ravitsemuksen ja lihaskuntoharjoittelun teoriaa luokkahuoneessa

Oppimisympdrist6ihin, tyotapoihin, tukeen ja ohjaukseen liittyvat erityispiirteet (jos tarpeen)
Vierailut luolalla mahdollisuuksien mukaan

Arviointikriteerit: Huom. Jos 2vvh, pitda olla myos Hyvan osaamisen kriteerit
Hyvaksytty / hylatty

Oppilas lapaisee kurssin hyvaksytysti, mikali on harjoitellut tavoitteita sdannollisesti.
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