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	Kuopion kaupunki				1 (1)	Kasvun ja oppimisen palvelualue	
	Perusopetus ja nuorisopalvelut			24.10.2016


Valinnaisaineen opetussuunnitelma:  Liikunta

	
Tyyppi: ____ Taide- ja taitoaineiden valinnaiset aineet 
                x   Valinnaiset aineet                                                         

Luokka-aste: 3 lk ___ 4 lk ___ 5 lk __x_ 6 lk _x__ 7 lk __ 8 lk __ 9 lk  

Oppiaine: Liikunta

Viikkotuntimäärä: 1h / vko
 
Laaja-alaisen osaamisen alue:
L1 Ajattelu ja oppimaan oppinen ___x____
L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu __x____
L3 Itsestä huolehtiminen ja arjen taidot __x__
L4 Monilukutaito ___X____
L5 Tieto- ja viestintäteknologinen osaaminen ________
L6 Työelämätaidot ja yrittäjyys ________
L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestävän tulevaisuuden rakentaminen ____X___


	Tavoitteet: 

Motoristen perustaitojen vahvistaminen ja monipuolistaminen erilaisissa liikuntatehtävissä.
Fyysisen aktiivisuuden lisääminen harjoittelemalla erilaisia liikuntatehtäviä. 
Välinekäsittelytaitojen kehittyminen erilaisissa oppimisympäristöissä. 
Reilun pelin oppiminen ja vastuun kantaminen yhteisistä oppimistilanteista.
Ilon, virkistyksen ja hyvinvoinnin tuottaminen.
Oppilaat pääsevät vaikuttamaan liikuntatuntien sisältöihin.
Erilaisten liikuntaympäristöjen ja -lajien kokeileminen mahdollisuuksien mukaan. 
 






	Sisällöt: 

Monipuolista liikkumista yhdessä oppilaiden kanssa sisältöjä suunnitellen. 
Kerrataan, syvennetään ja monipuolistetaan aiemmin opittua. 
Tutustutaan mahdollisuuksien mukaan uusiin lajeihin ja oppimisympäristöihin. 








	
Oppimisympäristöihin, työtapoihin, tukeen ja ohjaukseen liittyvät erityispiirteet (jos tarpeen)







	Arviointikriteerit:  Hyväksytty / hylätty 
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