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TIEDOTE TUTKIMUKSESTA OPPILAAN HUOLTAJALLE 

 

Kodin ja koulun terveysyhteistyön perinteet ja tulevaisuus muuttuvassa ajassa 

 

Pyyntö osallistua tutkimukseen 

Hyvä viidesluokkalaisen lapsen vanhempi/huoltaja. Teitä pyydetään mukaan tutki-

mukseen, jossa tutkitaan kodin ja koulun yhteistyötä lapsen terveysoppimisen ja -

ohjaamisen teemassa. Olemme arvioineet, että sovellutte tutkimukseen, koska lap-

senne koulu osallistui samansisältöiseen tutkimukseen vuonna 2015, jolloin viides-

luokkalaisten lasten vanhemmat täyttivät kyselylomakkeen ja saimme arvokasta tie-

toa kodin ja koulun yhteistyön kehittämiseksi lapsen terveysoppimisen teemassa. 

Kysely suoritetaan uudelleen keväällä 2023, ja saatavia tuloksia verrataan aikaisem-

man kyselyn tuloksiin. Kysely suoritetaan myös vuonna 2030 (ko. vuoden viidennen 

luokan vanhemmille), jolloin kyselystä tiedotetaan erikseen. Tämä tiedote kuvaa tut-

kimusta ja Teidän osuuttanne siinä. Perehdyttyänne tähän tiedotteeseen voitte ot-

taa päätutkijaan yhteyttä (yhteystiedot alla) esittääksenne mahdollisia kysymyksiä 

tutkimuksesta. Teiltä pyydetään erikseen suostumus tutkimukseen osallistumisesta 

kyselylomakkeen alussa.  

 

Vapaaehtoisuus 

Tutkimukseen osallistuminen on täysin vapaaehtoista ja voitte keskeyttää tutkimuk-

sen koska tahansa. Mikäli keskeytätte tutkimuksen tai peruutatte osallistumissuos-

tumuksenne, teistä keskeyttämiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessä 

kerättyjä tietoja voidaan käyttää osana tutkimusaineistoa. 

 

Tutkimuksen tarkoitus 

Tämän tieteellisen tutkimuksen tarkoituksena on kuvata ja vertailla terveyteen liitty-

vää kodin ja koulun välistä yhteistyötä vuosina 2015 ja 2023 (ja 2030) viidesluokka-

laisten oppilaiden vanhempien ja koulun vuosiluokkien 1–6 opettajien näkökul-

masta.  

 

Tutkimuksen kulku 

Tutkimus toteutetaan kyselylomakkeella, joka lähetetään Teille koulunne oppilashal-

lintojärjestelmän (Wilma) välityksellä sähköisesti. Toisen huoltajan vastaus per-

heestä on riittävä. Lomakkeen täyttämiseen menee aikaa noin 15–20 minuuttia. Tut-

kimuksesta ei aiheudu Teille haittoja. Kyselylomakkeessa ei kysytä nimeänne. Kyse-

lylomakkeen etusivulla Teitä pyydetään rastittamaan ruutu, mikäli annatte vapaaeh-

toisen suostumuksenne tutkimukseen osallistumiselle. 
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Tutkimustuloksista tiedottaminen 

Tutkimustulokset (koko maan tulokset, mikäli koulunne sijaintimaakunnasta on vas-

tauksia vain vähän) lähetetään lapsenne koululle sekä raporttina että PowerPoint-

esityksenä, joka mahdollistaa tulosten käytön esimerkiksi vanhempainillassa tai 

muussa yhteisessä tapahtumassa. Tutkimustulokset julkaistaan kansallisissa ja kan-

sainvälisissä tutkimusjulkaisuissa, konferenssiesityksissä ja verkostoissa (esim. 

Schools for Health in Europe Network Foundation https://www.schoolsfor-

health.org/) sekä tarjotaan hyödynnettäväksi kansallisissa organisaatioissa (esim. 

Suomen Vanhempainliitto ja SOSTE) ja koulutus- ja palvelujärjestelmässä (esim. 

Opetushallitus; kuntien koulutoimet).  

 

Lisätiedot 

Pyydämme Teitä tarvittaessa esittämään tutkimukseen liittyviä kysymyksiä tutki-

jalle/tutkimuksesta vastaavalle henkilölle.  

 

Suomen Vanhempainliitto toimii tutkimuksen yhteistyökumppanina. 

 

Tutkijoiden yhteystiedot  

Vastuullinen tutkija: Marjorita Sormunen, TtT, dosentti (kouluyhteisön terveyden 

edistäminen). Kansanterveystieteen ja kliinisen ravitsemustieteen yksikkö, Itä-

Suomen yliopisto, Yliopistonranta 1, 70211 Kuopio puh: 050 387 0843, s-posti: 

marjorita.sormunen@uef.fi 

 

Tutkimusryhmä 

Sirpa Kärkkäinen, FT, dosentti (biologian didaktiikka) ja Sanna Talvia, FT (ravitsemus-

tiede), KM, soveltavan kasvatustieteen ja opettajankoulutuksen osasto. Katariina 

Waltzer, KT (erityispedagogiikka), kasvatustieteiden ja psykologian osasto, Itä-Suo-

men yliopisto, 

 

 

Tutkimusryhmän puolesta: 
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Tiedotteen liite: Henkilötietojen käsittely tutkimuksessa 

Tässä tutkimuksessa käsitellään Teitä koskevia henkilötietoja voimassa olevan tieto-

suojalainsäädännön (EU:n yleinen tietosuoja-astus, 679/2016, ja voimassa oleva 

kansallinen lainsäädäntö) mukaisesti. Seuraavassa kuvataan henkilötietojen käsitte-

lyyn liittyvät asiat: 

 

Tutkimuksen rekisterinpitäjä on: 

Marjorita Sormunen, TtT, dosentti. Kansanterveystieteen ja kliinisen 

ravitsemustieteen yksikkö, Itä-Suomen yliopisto, Yliopistonranta 1, 70211 Kuopio 

puh: 050 387 0843, s-posti: marjorita.sormunen@uef.fi 

 

Tutkimuksessa Teistä kerätään seuraavia henkilötietoja: 

Syntymävuosikymmen, perhemuoto, perheen koko, sukulaissuhde viidesluokkalai-

seen oppilaaseen, lapsen sukupuoli, lapsen mahdollinen pitkäaikaissairaus, lapsen 

mahdollinen oppimisvaikeus, lapsen mahdollinen tuki koulussa, lasten lukumäärä, 

perheen saama tuki, koulutustausta, ammatti, työ / opiskelu / perhevapaa / eläke. 

 

Henkilötietojen käsittelyn tarkoitus on: 

Henkilötietojen käsittelyn tarkoitus on tieteellinen tutkimus. Tämän tieteellisen tut-

kimuksen aihe on kodin ja koulun yhteistyö ja lasten terveysoppimiseen ja -ohjaami-

seen liittyvä yhteistyö. 

 

Henkilötietojen käsittelyperuste on: 

Henkilötietojen käsittelyn tarkoitus on tieteellinen tutkimus. Tämän tieteellisen tut-

kimuksen tarkoituksena on kuvata ja vertailla (lapsen) terveyteen liittyvää kodin ja 

koulun välistä yhteistyötä vuosina 2015 ja 2023 (ja 2030) viidesluokkalaisten oppilai-

den vanhempien ja koulun vuosiluokkien 1-6 opettajien näkökulmasta. 

 

Henkilötietojen käsittelyaika tutkimustarkoituksessa on:  

Henkilötietoja käsitellään 1.9.2022-31.12.2048 välisenä aikana. 

 

Mitä henkilötiedoille tapahtuu tutkimuksen päätyttyä: 

Henkilötietoja sisältävä tutkimusaineisto hävitetään. 

 

Henkilötietojen siirrot 

Tietoja ei luovuteta tutkimusryhmän ulkopuolelle. Mikäli tilastotieteilijää tarvitaan 

tutkimustulosten analyysivaiheessa, toimitaan Itä-Suomen yliopiston tietosuojakäy-

täntöjen mukaisella tavalla. 
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 Henkilötietojenne mahdollinen siirto EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle: 

Henkilötietoja ei siirretä tai luovuteta EU:n tai ETA:n ulkopuolelle. 

 

Koska henkilötietojanne käsitellään tässä tutkimuksessa, niin olette rekisteröity tut-

kimuksen aikana muodostuvassa henkilörekisterissä. 

  

Rekisteröitynä Teillä on oikeus: 

• saada tietoa henkilötietojen käsittelystä 

• tarkastaa itseänne koskevat tiedot 

• oikaista tietojanne 

• rajoittaa tietojenne käsittelyä 

• rekisterinpitäjän ilmoitusvelvollisuus henkilötietojen oikaisusta tai käsittelyn 

rajoittamisesta  

• oikeus vastustaa tietojen käsittelyä 

• oikeus olla johtumatta automaattisen päätöksenteon kohteeksi ilman lain-

mukaista perustetta 

• ottaa yhteyttä tietosuojavaltuutetun toimistoon, jos katsotte, että henkilötie-

tojanne on käsitelty tietosuojalainsäädännön vastaisesti 

Jos henkilötietojen käsittely tutkimuksessa ei edellytä rekisteröidyn tunnistamista 

ilman lisätietoja eikä rekisterinpitäjä pysty tunnistamaan rekisteröityä, niin oikeutta 

tietojen tarkastamiseen, oikaisuun, poistoon, käsittelyn rajoittamiseen, ilmoitusvel-

vollisuuteen ja siirtämiseen ei sovelleta. 

Voitte käyttää oikeuksianne ottamalla yhteyttä rekisterinpitäjään. 

Tutkimuksessa kerättyjä henkilötietoja ei käytetä automaattiseen päätöksentekoon.  

 

Tutkimuksesta on laadittu tietosuojaseloste. Teillä on mahdollisuus tutustua tieto-

suojaselosteeseen ottamalla yhteyttä rekisterinpitäjään. 

 

Henkilötietoja käsitellään luottamuksellisesti tietosuojalainsäädännön edellyttä-

mällä tavalla. Tutkimuksessa ei kerätä suoria henkilötunnisteita (esim. nimi, sähkö-

postiosoite). Ainoastaan epäsuoria henkilötunnisteita kerätään (ks. luettelo koh-

dassa ”Tutkimuksessa teistä kerätään seuraavia henkilötietoja. Aineisto analysoi-

daan koodattuna ja tulokset raportoidaan ryhmätasolla niin, ettei yksittäinen hen-

kilö tai vastaajan lapsen koulu ei ole tunnistettavissa.  


