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1. Johdanto

Tassa suunnitelmassa kuvataan Kuopion kaupungin esi- ja perusopetuksen opiskeluhuollon jérjestdminen.
Opiskeluhuollon tavoitteena on oppimisen, psyykkisen ja fyysisen terveyden seké sosiaalisen hyvinvoinnin
edistdminen ja niiden edellytyksid vahvistava toiminta. Suunnitelman keskeisimpiné tehtavéni on varmistaa
yhtendisten ja laadukkaiden toimintamallien toteutuminen.

Opiskeluhuolto on kaikkien esiopetuksessa ja kouluyhteisdssa tydskentelevien ja opiskeluhuoltopalve-
luista vastaavien tyontekijoiden tehtava. Kuopion esi- ja perusopetuksen opiskeluhuolto jarjestetddn mo-
nialaisessa yhteistydssa Kuopion kaupungin opetustoimen ja Pohjois-Savon hyvinvointialueen kanssa siten,
ettd siitd muodostuu toimiva ja yhtendinen kokonaisuus. Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistydssa lap-
sen/oppilaan ja hdnen huoltajansa kanssa ottaen huomioon lapsen/oppilaan iké ja edellytykset. Tarvittaessa
yhteisty6té tehdéaan myés muiden toimijoiden kanssa.

Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkaisevand ja koko esiopetus- ja kouluyhteisda tuke-
vana yhteisollisend opiskeluhuoltona (kuva 1). Taman liséksi oppilailla on lakisdateinen oikeus yksil6kohtai-
seen opiskeluhuoltoon. Monialainen yhteistyd on opiskeluhuollossa keskeistd. Opiskeluhuollon toteutta-
mista ohjaa lapsen edun ensisijaisuus, luottamuksellisuus ja osallisuus.

Opiskeluhuollon kokonaisuus Kuopiossa

Opiskeluhuolto
Oppimisenhyvan fyysisen
ja psyykkisen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin
edistamista, yllapitamista ja niiden edellytyksia lisaavaa
toimintaa

Yhteisoéllinen opiskeluhuolto Yksilokohtainen opiskeluhuolto
Ensisijaista, ehkaisevaa, Ehkaisevaa
kuuluu kaikille Tukea antavaa
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Oppilaat ja opiskelijat Opiskeluymparisto o o -
Osallisuus Terveellisyys 'éErrletZg?:gt":::izipa Monialainen
Hywr_wqmtl Tunallisuus Jarj I asiantuntijaryhma
Oppiminen Esteettomyys terveyspalvelut

Kuva 1. Opiskeluhuollon kokonaisuus Kuopiossa.

Opiskeluhuoltosuunnitelman laatiminen pohjautuu erityisesti oppilas- ja opiskelijahuoltolakiin, esiopetuk-
sen opetussuunnitelman perusteisiin sekd perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin. Suunnitelman
laatimisessa on huomioitu Kuopion hyvinvointikertomus ja -suunnitelma (siséltéd lasten ja nuorten
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hyvinvointisuunnitelman). N&in opiskeluhuoltosuunnitelma, siihen esiopetusyksikkd- ja koulukohtaisesti
tehtévat tarkennukset ja Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma tdydentévat toisiaan (kuva 2).

Opiskeluhuollonjarjestamiseen liittyvat tyoryhmat

ja toimintaa ohjaavat suunnitelmat

' Hyvinvointiryhma ja toimeenpaneva
hyvinvointiryhma

-

Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma,
sisaltaa lasten ja nuorten suunnitelman

Opiskeluhuollon ohjausryhma
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Opiskeluhuoltosuunnitelmat
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Kuva 2. Opiskeluhuollon jarjestdmiseen liittyvat tydryhmat ja toimintaa ohjaavat suunnitelmat.

Kuopion esi- ja perusopetuksen opiskeluhuoltosuunnitelma kattaa kaikkien Kuopion kaupungin esiopetus-
yksikdiden ja perusopetuksen koulujen toiminnan. Jokainen Kuopion esiopetusyksikko ja perusopetuksen
koulu lisaksi tarkentaa tarvittavin osin koko kaupunkia koskevaa suunnitelmaa esiopetusyksikko- ja koulu-
kohtaisesti. Tarkennetut tiedot [8ytyvét esiopetusyksikko- ja koulukohtaisia turvallisuusohjeistuksia lukuun
ottamatta esiopetusyksikdiden ja koulujen lukuvuosisuunnitelmista tai verkkosivuilta.

Esiopetusyksikko- ja koulukohtaisesti tarkennetaan alla olevat tiedot:
- Yhteisollinen opiskeluhuoltotydryhmén kokoonpano
Yhteisollisen opiskeluhuoltotyon vuosikello (sisaltda kokoukset ja kasiteltavat teemat)
Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kdytettavissa olevat opiskeluhuoltopalvelut
Esiopetusyksikkd- ja koulukohtaiset turvallisuusohjeistukset
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2. Yhteiséllinen opiskeluhuolto ja sen toimintatavat

Yhteiso6llinen opiskeluhuolto on ensisijaista, ennaltaehkaisevaa ja sen toteutus kuuluu kaikille. Yhteisollista
opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistytssa lasten/oppilaiden, huoltajien ja muiden toimijoiden kanssa. Ku-
vassa 3 on esitetty yhteiséllisen opiskeluhuollon tehtavat.

Yhteisollisen opiskeluhuollon tehtavat

1. Esiopetus- ja kouluympariston terveellisyyden,

turvallisuuden ja esteettémyyden varmistaminen
11. Seuranta,

kehittami j jointi
e R 2. Vuorovaikutustaitojen ja

mielenterveyden edistéminen

10. Riskien ennakointi ja
vaaratilanteisiin varautuminen

3. Kiusaamisen,
vakivallan ja hairinnan
ehkaisy

9. Huoltajien osallisuuden
vahvistaminen

4. Oppimisen ja opintojen

8. Yhteistoiminta etenemisen edistdminen

esiopetusyksikdiden ja koulujen

alkepuoiels 5. Esiopetuksen, koulutydn ja opintojen
7. Terveytt ja hyvinvointia jarjestaminen hyvinvointia tukevasti
edistavien e.Iintapojen 6. Lasten/ oppilaiden osallisuuden
tukeminen vahvistaminen

Kuva 3. Yhteisollisen opiskeluhuollon tehtévat (kuva muokattu lahteesté peda.net).

Kuopiossa toimii opiskeluhuollon ohjausryhmé, joka kokoontuu séénndllisesti nelja kertaa vuosittain. Ryh-
man toiminnan tavoitteena on linjata, tukea ja arvioida opiskeluhuollon toteuttamista. Ryhméssé ovat mu-
kana Kuopion kaupungin, Pohjois-Savon hyvinvointialueen ja ammatillisen oppilaitoksen edustajia. Ryh-
man puheenjohtajana toimii opetusjohtaja. Ohjausryhmén liséksi toimii erilliset tydéryhmat kasitellen 1&-
hemmin esiopetuksen, perusopetuksen ja toisen asteen teemoja.

Opiskeluhuollon toteutumisesta esiopetusyksikdissé ja kouluissa vastaavat esiopetuksen yksikdssa ja kou-
lussa toimivat opiskeluhuoltoryhmat. Monialaisiin yhteiséllisiin opiskeluhuoltoryhmiin kuuluvat varhaiskas-
vatusyksikon johtaja/koulun rehtori, erityisopettaja, psykologi, kuraattori, terveydenhoitaja, laékari, ope-
tushenkildston ja huoltajien sek& koulussa oppilaiden edustajat (ryhmien kokoonpano voi hieman vaihdelle
yksikko ja koulukohtaisesti). Opiskeluhuoltoryhma voi tarvittaessa konsultoida asiantuntijoita ja kutsua ko-
koukseen mukaan my6s muita asiantuntijoita. Esiopetuksessa yksikkokohtaisen opiskeluhuoltoryhmén pu-
heenjohtajana toimii varhaiskasvatusyksikon johtaja. Perusopetuksen koulukohtaisten opiskeluhuoltoryh-
mien puheenjohtajana toimii rehtori.
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Esiopetus- ja koulukohtaiset opiskeluhuollon tydryhmét kokoontuvat séanndllisesti lukuvuoden aikana
suunnitellen, kehittaen ja arvioiden yhteisollista opiskeluhuoltotydta. Yhteiséllisen opiskeluhuollon toteu-
tus rakentuu esiopetusyksikko- ja koulukohtaisten tarpeiden mukaan soveltaen kuvan 4 vuosikelloa.

Yhteisollisen opiskeluhuoltotyon vuosikello

. Opiskeluhuoltotydn
“~._ toimintasuunnitelman véliarviointi ja
Y mahdolliset tdsmennykset

Kouluterveyskyselyn tulosten kasittely e

vanhempien kanssa (parittomat vuodet) o ‘9" SRR .. A,
.’ (‘Q gl s N /%/' R
/30 N
7 g y “ € %
PerusopetuksenTEAviisari kyselyyn ! g/ R TR
vastaaminen (parilliset vuodet) . 2 2 . 4 = H
198 Yhteisty6ssal A i Kouluterveyskyselyyn
' ' Opiskeluhuoltoryhma I € 1 vastaaminen (parittomat
' ; ' :
s Lapset/Oppilaat ' I vuodet)
v: & I8 Huoltajat H ¢I N
Ve it ady -
R Muu henkil6sto .
A Muu toimijat Ay .
\ . ¢ &,
N2 N . 4 .. L
N °*° N 2y S Lukuvuoden tyéskentelyn arviointi ja
SR Ssa _s2” *o"? .* kehittamisehdotukset seuraavaa lukuvuotta varten.
. N . .. Y e [ ) g o . 5
Opiskeluhuollon toimijat seka toimintatavat ,7'7{?019 <o ¢ =@ Tukena kéytetaén erlla|51aselylt}/k5|a, kyten
tutuiksi lapsille/oppilaille, huoltajille ja koko Ssoo TH O nggsRR - ~ Kouluterveyskysely sekaLiikkuva
henkiléstolle. s == Varhaiskasvatus/Koulu ja Maistuva koulemallien

tyonvélineita.
Vuosikellon tehtavien varitunnukset:
Esi- ja perusopetus (musta)
Peruopetus (sininen)
Kuva 4. Yhteisollisen opiskeluhuoltotydn vuosikello (vuosikelloa tdydennetdén esiopetusyksikké- ja koulu-
kohtaisesti).

Lue liséa yhteisollisesta opiskeluhuollosta Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen verkkosivuilta.

2.1 Terveytté ja hyvinvointia tukevien elintapojen edistdminen

Arjen fyysisen aktiivisuuden edistdminen

Kaikki esiopetusyksikot ja koulut ovat mukana Liikkuva Varhaiskasvatus ja Liikkuva koulu -ohjelmissa.

- Liikkuva varhaiskasvatus- ohjelman tavoitteena on mahdollistaa jokaiselle lapselle liikkumisenilo ja

seka riittava paivittainen fyysinen aktiivisuus.
Liikkuva koulu- ohjelman tavoitteena on edistaa arjen fyysista aktiivisuutta, esim. vdhentamalla is-
tumista ja mahdollistamalla valituntiliikkumista, tukemalla oppimista toiminnallisin menetelmin ja
kannustamalla koulumatkaliikkumiseen omin lihasvoimin.

Ohjelmat tarjoavat tydvalineité arkeen. Lisaksi esiopetuksen yksikdissé ja kouluilla hyédynnetaan séanndl-
lisesti ohjelman nykytilan arviointeja (varhaiskasvatus ja koulu) toiminnan kehittdémisessa ja arvioinnissa.
Arviointi suoritetaan kevaisin ja sen pohjalta asetetaan tavoitteet seuraavalle lukuvuodelle.
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Ruokailu ja hyvinvointia tukeviin ruokailutottumuksiin ohjaaminen

Kuopiossa aterioiden toteutuksessa huomioidaan Suomalaiset ravitsemussuositukset. Ateriat on suunni-
teltu ravitsemuksellisesti taysipainoisiksi. Kouluruokailusuosituksen mukaisesti koulussa tarjottava ateria
kattaa noin kolmanneksen paivittaisestd energiantarpeesta. Ruokailussa huomioidaan yksildlliset tarpeet
sekd eettisista ja kulttuurisista syista johtuvat erityisruokavaliot. Ruokailuajankohdat pyritéén rytmitta-
maéan jaksottaen paivan kokonaisuutta. Sopiva ajankohta on noin klo 11-12 ja ruokailun vahimmaiskestoksi
suositellaan puolta tuntia.

Ruokailu on térkea sosiaalinen oppimistilanne ja siina kiinnitetddn huomiota terveys- ja ravitsemuskasva-
tukseen ja hyvien ruokailutapojen oppimiseen. Pedagogisesta nakékulmasta sen avulla voi johdattaa poh-
timaan esimerkiksi ruoan terveellisyyttd, laatua, hintaa ja ymparistovaikutuksia, ruokaan liittyvaa teknolo-
giaa, globalisoitumista, monikulttuurisuutta ja paikallista ruokakulttuuria (I&hde OPH).

Kuopion esiopetuksessa kéytetddn Sapere- ruokakasvatusmenetelmad, jossa ruokamaailmaan tutustutaan
eri aistien valityksella saatavien kokemusten kautta. Sapere- menetelmén avulla lapsista kasvaa ruokaa ar-
vostavia ja monipuolisesti syovid aikuisia. Sapere- ruokailoa ja monipuolisia aistikokemuksia koko perheelle.

Esiopetuksessa ja kouluissa on kaytdssd myos Maistuva Koulu -toimintamalli ruokakasvatuksen ja oppilai-
den ruokailutottumusten tukemiseen. Toimintaa kehitetdén saannollisesti toteutettavien nykytilan arvioin-
tien pohjalta. Arviointi suoritetaan kevaisin ja sen pohjalta asetetaan tavoitteet seuraavalle lukuvuodelle.

Riittéava uni ja lepo

Esiopetuspéivaén kuuluu mahdollisuus rauhoittumiselle ja levolle. Kouluissa otetaan saannéllisesti erilai-
sissa yhteyksisséd puheeksi teemaan liittyvat aihepiirit. Esimerkiksi monialaiset oppimiskokonaisuudet
(MOK) seké vanhempainillat tarjoavat hyvan mahdollisuuden késitelld alylaitteiden kayttéon sekd uneen ja
lepoon liittyvid teemoja.

Harrastamisen mahdollistaminen
Osa Kuopion kouluista on mukana Harrastamisen Suomen mallissa. Mallissa tavoitteena on mahdollistaa
jokaiselle lapselle ja nuorelle mieluisa ja maksuton harrastus koulupdivan yhteydessa.

2.2 Esiopetus- ja kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhtei-

son hyvinvoinnin tarkastukset

Esiopetus- ja Kouluympéristdjen terveellisyys ja turvallisuus seké yhteison hyvinvointi tarkastetaan joka kol-
mas vuosi lasten/oppilaiden ja henkilston terveyden edistamiseksi (Valtioneuvoston asetus neuvolatoimin-
nasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seké lasten ja nuorten ehkéisevasté suun terveydenhuollosta
380/2009, 128). Ympériston terveellisyydesta ja turvallisuudesta seka yhteisén hyvinvoinnista huolehtimi-
nen on monialaista asiantuntemusta edellyttava tehtévé, jossa vastuita on monella viranomaisella. Kuopi-
ossa tarkastukset tehdaan THL:n julkaisemaa "Terveellinen, turvallinen ja hyvinvoiva oppilaitos Opas ym-
pariston ja yhteisén monialaiseen tarkastamiseen" -opasta soveltaen, ja ne tehdaén joka kolmas vuosi. Ym-
paristoterveydenhuolto vastaa tarkastusten koollekutsumisesta ja niihin osallistuvat paivakodin yhteydessa
toimivan esiopetuksen osalta péivékodin ja kiinteiston omistajan edustajat ja koulurakennuksessa
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sijaitsevan esiopetusyksikon ja koulun osalta koulun edustajat, kouluterveydenhuolto, tydsuojelu, tydter-
veyshuolto ja kiinteistonomistajan edustajat. Liséksi tarkastuksille voidaan kutsua oppilaiden ja huoltajien
edustajat seka ulkopuolisia asiantuntijoita. Koulut vastaavat tarkastuksen yhteenvetolomakkeen koostami-
sesta, yllapidosta ja arkistoinnista.

2.3 Poissaolojen seuraaminen, niista ilmoittaminen ja niihin puuttuminen

Pitkittynyt tai runsas poissaolojen maaré on usein oire jostakin lapsen/oppilaan kehitysté vaarantavasta
tekijasta. Poissaolon taustalla voivat olla esimerkiksi oppimiseen, fyysiseen tai psyykkiseen terveyteen,
koulun toimintaan, kavereihin tai kodin ja vanhemmuuden haasteisiin liittyvat asiat. Kroonistuessaan pois-
saolot heikentavat mahdollisuuksia suoriutua oppivelvollisuudesta ja lisdavat syrjaytymisen riskié.

Turvallinen kouluyhteis®, johon kuuluu myds ld&mmin aikuisten ja lasten valinen vuorovaikutus, tarjoaa
mahdollisuuksia kouluyhteisoon kuulumiseen. Kuopion kouluissa puututaan poissaoloihin varhain. Kay-
tdssa on Sitouttamisen portaat -toimintamalli (linkki tahén). Systemaattinen poissaolojen seuraaminen
sekd varhainen puuttuminen ennaltaehkéisee poissaolokierteen syntymista.

Huoltajien osallisuus sek& mahdollisuus olla mukana koulutydssa ja sen kehittdémisessé on keskeinen osa
koulujen toimintakulttuuria. Kodin ja koulun kasvatusyhteistyo lisda oppilaan, luokan ja koko kouluyhtei-
son hyvinvointia ja turvallisuutta. Tassa huoltajalla on ensisijainen vastuu lapsensa kasvatuksesta ja huolta-
jien on myds huolehdittava siité, ettd oppivelvollisuus tulee suoritettua. Koulu tukee kotien kasvatustehta-
vad ja vastaa oppilaan opetuksesta ja kasvatuksesta kouluyhteison jasenend. Jokainen koulupdiva on tar-
keé.

Tutustu Kuopion poissaolojen toimintamalliin tarkemmin: poissaolot-kuopion-perusopetuksessa.pdf.

2.4  Tapaturmien ehkaiseminen seka ensiavun jarjestdminen ja hoitoonohjaus
Tapaturmia pyritddn ennaltaehkéisemaan yhteisilla sopimuksilla, jarjestyssaannailla, viestinnélld, huolehti-
malla esiopetus- ja kouluympériston terveellisyydesta ja turvallisuudesta sekd seuraamalla l&helta piti tilan-
teita. Lisdksi turvallista lilkkumista kasitelldé&dn osana opetusta. Materiaaleina voidaan hyddyntdd mm. Lii-
kenneturvan luomaa aineistoa.

Esiopetuksessa/koulussa (sisdltaa kaupungin jarjestdman iltapéivatoiminnan) ja koulumatkalla seké koulun
jarjestamissa tilaisuuksissa kuten luokkaretkilla ja leirikoulussa sattuneen tapaturman hoito on maksuton.
Tarkempia tietoja koulutapaturmista 16ydét: Koulutapaturmien hoito - Kuopio.

2.5 Paihteiden kdytdn ehkaiseminen ja kayttoon puuttuminen

Tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden paihteiden kdytdn ehkdiseminen ja kayttdén puuttuminen voidaan
koulussa jakaa kolmeen osaan: ennaltaehkdisevaan tyéhon, varhaiseen puuttumiseen ja toimintatapoihin,
joita sovelletaan ongelmatilanteissa.
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Ennaltaehkaiseva tyo

Ennalta ehkaiseva tydskentely on térkedd aloittaa varhaiskasvatuksesta ja esiopetuksesta lahtien ja jatkaa
koko kouluian. Pelkkaa paihdekasvatusta syvemmalle menevaa ennaltaehkaisyé on laaja-alainen lasten ja
nuorten hyvinvoinnin tukeminen: sosiaalisten taitojen opettelu, turvallisuutta ja yhteenkuuluvuuden tun-
netta lisdava toiminta, itsetunnon tukeminen, mielekéas tekeminen, onnistumisen kokemukset, seikkailun-
halun tyydyttaminen mydnteisilla tavoilla, selkeat sadnnét ja sopimukset. Elamanhallintataitojen opettelu
on erittdin merkittava ehkaisevan paihdetydon muoto.

Péaihteiden kdyttn ehkaisy ja paihdekasvatus eivat ole muusta opetuksesta ja kasvatuksesta irrallaan olevia
asioita, vaan osa laajempaa elaménhallintataitoja tukevaa kasvatusta. Siihen kuuluu mm. seuraavia asioita:
Turvallinen ja kannustava oppimisymparisto
Koulussa jarjestettavat kerhot ja harrastustoiminta
Mydnteisten oppimiskokemusten ja kouluviihtyvyyden takaaminen
Selkeat sdannot ja sopimukset
Ohjaajan/opettajan rooli ryhménsa johtaja; valittiminen, luokkahengen ja yhteenkuuluvuuden vahvis-
taminen, yhteistyo vanhempien kanssa koko peruskoulun ajan
Taito- ja taideaineet
Avoin ja mydnteinen ilmapiiri
Fyysisesti viihtyisat ja siistit tilat
Turvallisuuteen panostaminen ja kiusaamisen ennaltaehkaisy

Oppilaskunta- ja tukioppilastoiminta tukee ennaltaehkéisevaa tyoté, kun oppilaat voivat osallistua koulun
toiminnan suunnitteluun.
Vertaisryhman hyddyntadminen ennaltaehkaisytyéssa (mukana ryhmdayttamistilanteissa, kuten myos
eldmanhallintataitojen opettamisessa, roolimallina. Valituntitoiminta, kiusaamisen ennaltaehkaisy, op-
pilastutorit)

Tarke&é ennaltaehkaisya on koulun yhteydenpito huoltajiin ja muihin yhteistydtahoihin
Oppimiskeskustelut 7. luokan syksyll&.
Vanhempainillat: 8.-luokalaisten vanhemmille. Keskustelupainotteinen tilaisuus luokittain, paihdeasiat
mukana vanhempainilloissa vahintédan nivelvaiheissa ja siirtymissa.
Koulun yhteistyo vapaa-ajantoimen, seurakunnan ja muiden yhteistydtahojen kanssa (ns. isot opiskelu-
huoltoryhmat)

Kouluterveydenhuollon tavoitteena on tukea oppilaan tervetté kasvua ja kehitysté ja rohkaista kohti oikeita
eldméntapavalintoja.

Terveydenhoitajan terveystapaamiset ja -tarkastukset 7. ja 8. luokalla.

Itsetunnon tukeminen, keskustelu ja tieto paihteistd, paihdekysely.

Yhteisty6 koululaégkarin kanssa, laakarintarkastus 8-9 Ik.

Kysyminen vanhempien paihteiden kéytdstd, puheeksiotto.
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Ennaltaehkaisyn tueksi on olemassa monia sivustoja ja materiaaleja, esimerkiksi:
Monialaisten vanhempainiltojen videot vanhempainiltojen alustuksiksi tai Wilman kautta l&hetettaviksi
Fressis. Materiaaleja ja tydkaluja nikotiinittomuuden ja hyvinvoinnin edistamiseen. https://fressisedu.fi/
Tietoa ja minivisoja péihteista, hyvinvoinnista. https://www.buenotalk.fi/
Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry toimii koko maassa ja koko véestdn parissa terveiden elaméntapojen edis-
tdmiseksi ja paihde- ja pelihaittojen vahentamiseksi. https://ehyt.fi/
Koulun ulkopuolisia asiantuntijoita voi tarvittaessa kayttad ennaltaehkéisevésséd paihdetydssa

Varhainen puuttuminen

Yksi varhaisen puuttumisen keinoista on tarjota oppilaille ja heidédn vanhemmilleen tietoa paihteisté ja niihin
liittyvista riskeista. Jokaisen oppilaan tulee tietda paihteiden vaikutuksista, kokeilun ja kayton haitoista
seka paihteisiin liittyvasta lainsd&ddanndsté. Oppilaiden tulee tietdd miten ja misté koulussa saa apua péih-
deasioissa. Vanhempien kanssa tehtévasséa ennaltaehkéiseva tydssa vanhempainillat, tiedottaminen vuo-
sittain paihdetilanteesta ja kouluterveyskyselyn koulukohtaiset tulokset ovat oivia tyévalineita.

Myds oppimisvaikeuksissa tukeminen ndhdéén tarkead paihteiden kayton ennaltaehkaisyssa. Jokaisen op-
pilaan pitéisi saada koulusta myénteisia oppimiskokemuksia ja viihtyd koulussa. Usein péihteiden k&yton
riskiryhmassa olevilla nuorilla on koulusta paljon turhauttavia kokemuksia; joillekin oppilaille ainoa asia,
jonka he ovat koulussa oppineet on se, etteivat osaa, eivatké opi mitéén. Oppimisvaikeuksissa tukeminen
liittyy vahvasti elaméanhallintataitojen ja itsetunnon kehittdémiseen. Tavoitteena on tukea oppilasta vaikeuk-
sissa ja auttaa hantd hankkimaan onnistumisen kokemuksia koulutydssa. Kouluviihtyvyyteen ja myonteis-
ten oppimiskokemusten mahdollistamiseen vaikuttavat suorasti tai epasuorasti mm. seuraavat asiat:

» Tukiopetus, erityisopetus, moduuliopetus, eriyttdminen, oppilaanohjaus

* Toiminnallinen oppiminen

» Koulussa jarjestettavat kerhot

* Taito- ja taideaineet

* Avoin ja mydnteinen ilmapiiri

* Fyysisesti viihtyisat ja siistit tilat

* Omauraluokat (Tekeva9 ja Silta-10), mahdollisuus suorittaa paattéluokka niissa

Erityista huomioita tulee kiinnitté& nivelvaiheisiin. Kun oppilas siirtyy alakoulusta yldkouluun, uudesta ryh-
masta tulee merkittava: ryhmassa muodostuvat usein pelisddannot, joiden mukaan toimitaan. Syksylla uu-
sille 7.-luokkalaisille hyva jarjestaa tutustumista ja ryhmaytymistd, jonka tavoitteena on saada aikaan myon-
teisella tavalla toimivia ryhmia

Koululla on hyvé olla tieto koulun ja asuinalueen péihdetilanteesta, ja sité téytyy seurata jatkuvasti, hyo-

dyntden mm. nuorisotydntekijoiden, poliisin ja jarjestdjen kanssa tehtévaa yhteistyota

Koulussa toimivien aikuisten oma esimerkki kasvattajana

Koulun teemapaivét ja juhlat. Traditioiden yh& suurempi merkitys nykyisen elamanmenon hektisyy-

dessa.

Koulun ulkopuolisia asiantuntijoita voi tarvittaessa kayttaa varhaisen tuen tukena, esimerkiksi poliisin

Ankkuri- tydryhmaa.
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Oppilaskunta- ja tukioppilastoiminta tukee varhaista puuttumista, kun jokainen oppilas tuntee vastuunsa
oppilastovereistaan ja kertoo heti havaitsemansa péihteiden kaytdsta tai valityksesta jollekin aikuiselle.

Oplskeluhuoltoryhma
Paihdetapauksissa puuttuu mahdollisimman nopeasti ongelmiin, miettii yhdesséa luokanvalvojan ja
huoltajien kanssa ratkaisuehdotuksia ja vie asioita eteenpain.
Tukee ja auttaa luokanvalvojaa tydssaan.
Esilld olleet asiat kirjataan. Yksittadisen oppilaan asiassa kirjataan asian vireillepanija, aihe, paatetyt jat-
kotoimenpiteet ja kenen tehtavéaksi selvittely on annettu.

Kouluterveydenhuollon ja erityisesti kuraattorin rooli varhaisen puuttumisen tukena on merkittava:
Toimiminen sosiaalialan asiantuntijana
Keskusteluapu oppilaille ja heiddn vanhemmilleen
Mielialan kartoitus, motivointi
Yhteisty® esimerkiksi lastensuojelun, paihdetyontekijoiden ja muiden tapauksessa mukana olevien vi-
ranomaisten kanssa

Poissaolojen seuranta

Poissaolot ovat aina syy huolestua.
Poissaoloihin puututaan nopeasti eikd luvattomia poissaoloja hyvaksyta seuraamuksitta.
Yhteisty6 huoltajien kanssa.
K&ytetdan Kuopion poissaoloihin puuttumismallia.

Toimintatavat ongelmatilanteissa

Kun koulussa on epdily oppilaan hallussa olevista péihteista, paihteiden kéytdsta tai valittamisesta koulun
alueella, tarvitaan moniammatillista tydta. Jokainen koulun aikuinen puuttuu valittdmasti havaittuun paih-
teiden kayttoon ja toimii yhteisten sopimusten mukaisesti.

Oppllas tavattu tupakoimasta/kayttamasta nuuskaa
Asia saatetaan ohjaajan/opettajan tietoon, joka keskustelee aiheesta ja on yhteydessé huoltajaan
Kurinpidolliset toimenpiteet tehdéén jarjestyssdaantdjen mukaisesti
Voidaan lahettaa kyseisen luokan/kaveripiirin/koko koulun vanhemmille infovideo esimerkiksi Wilman
kautta, paihteiden/nuuskan haittavaikutuksista (linkki pedanet- vanhempainiltavideo kokonaisuus)
Seuranta

Tieto oppilaan paihdekokeilusta /-ongelmasta

- Asia saatetaan ohjaajan/opettajan tietoon, joka keskustelee aiheesta ja on yhteydessé huoltajaan
Jatkotoimenpiteet toteutetaan opiskeluhuoltoty6n yksiléllisten toimintaohjeiden mukaisesti.
Voidaan lahettaa kyseisen luokan/kaveripiirin/koko koulun vanhemmille infovideo esimerkiksi Wilman
kautta, paihteiden/nuuskan haittavaikutuksista
Voidaan ottaa yhteytté poliisin ennaltaehkaisevaan Ankkuri-tydryhméan
Keskustellaan kyseisen luokan oppilaiden kanssa paihdeilmapiirista ja paihteiden kayton haittavaiku-
tuksista
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Oppllas paihtyneena koulussa
Havainnon tehnyt aikuinen ottaa tyoparikseen toisen aikuisen. Keskustellaan ensin oppilaan kanssa.
Oppilaan huoltaja kutsutaan koululle selvittdmaan tilannetta, jonka jalkeen heidat ohjataan terveys-
keskuksen omaléaékarille (mahdollisuus puhalluttaa alkometriin ja lahettdd huumeseulaan).
Keskustellaan kyseisen luokan oppilaiden kanssa paihdeilmapiirista ja paihteiden kdyton haitoista.
Jos péihteiden alainen on sekavassa tilassa, kutsutaan ambulanssi ja pyydetaédn huoltaja paikalle.
Arvioidaan muun tuen ja/tai lastensuojeluilmoituksen tarve.
Sovitaan seurannasta.

Epally oppilaan hallussa olevista paihteistéd/péaihteiden valittamisesté koulun alueella
Otetaan yhteys rehtoriin tai muuhun opiskeluhuoltotydryhman jaseneen.
H&n yhdessé tyoparin kanssa keskustelee oppilaan kanssa. Selvitetaén epdilyn aiheellisuus.
Oppilaan huoltaja kutsutaan tarvittaessa paikalle tai ainakin hantd informoidaan tilanteesta
Sovitaan jatkokasittely (yhteys poliisiin, ohjaaminen Paihdepalveluséétion nuorten tiimiin, seuranta)
Koulussa keskustellaan paihdeilmapiiristd ja paihteiden kdyton haittavaikutuksista. Valitetééan tietoa
koulun/alueen nuorisotytntekijdille ja etsiville nuorisotydntekijoille, sekd muille tarvittaville yhteisty6-
tahoille (esimerkiksi poliisin Ankkuri-tydryhmaé)
Tiedotetaan ja kuullaan huoltajia. Tuetaan huoltajien kotona tehtdvaé paihdekasvatusta tiedon ja esi-
merkkien (kokemusasiantuntijat, vanhempainyhdistyksen rooli, jne.) kautta

Y|eISOhJEIta ongelmatilanteiden selvittelyyn koulussa
Pyyda itsellesi tydpari (toinen opettaja tai opiskeluhuoltotydryhmén jasen).
Varmista etté kaytdssasi on tarpeeksi aikaa ja rauhallinen tila.
Ole jamakka, kay tilanteeseen liittyvat tosiasiat rauhallisesti ja konkreettisesti lapi.
Kerro olevasi huolissasi, osoita valittamisesi.
Ala tuomitse tai moralisoi, mutta tuo esille yhteiset saannot, paatokset, laki.
Suhtaudu oppilaan tunteenpurkauksiin sallivasti, rauhoittavasti, empaattisesti.
Jos tilanne vaatii, ole valmis my@s itse pyytamaén anteeksi.
P&ata asian seurannasta.
Kirjaa tapahtumat aina ylos.
Saata asia tiedoksi rehtorille ja tarvittaessa vanhemmille/huoltajille.

Huomioitavaa: Lastensuojeluilmoitukset (ilmoitusvelvollisuus)

Yhteistyotahoja, kun oppilas on tavattu paihtyneené koulussa:

- Kuopion Seudun Padihdepalvelusdation nuorten tiimi Alle 23-vuotiaat ajanvaraus, ma-pe klo 11.30-
12.00. Puh. 044 718 3671, uudet asiakkuudet, (myds 044 718 3310 ja 044 718 3678)
https://www.ksps.fi/

Itd-Suomen poliisilaitoksen ankkuriryhma https://polnt.fi/kuopio/ankkuriryhma/ Neuvonta- ja péi-
vystyspuhelin: +358 295 455 521, ryhmaséhkoposti: ennaltaestava.pohjois-savo.ita-suomi(at)po-
liisi.fi.

Ankkuriryhmassa tydskentelee 20 henked; poliiseja seké sosiaali- ja huorisotydn ammattilaisia.
Ryhma toimii moniammatillisesti rikoksia ennalta estéavissa hengessa. Ankkuriryhman toiminta on
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ennaltaehkéisevaa tyota nuorten ja heidan perheidensa kanssa puuttumalla nuorten rikolliseen
kayttaytymiseen. Ankkurin tarkein tehtéva on tydskennelld alle 18-vuotiaiden rikoksilla ja paihtei-
den kayt6ll& oireilevien nuorten kanssa.

Paihdelinkki, tietoa ja tukea paihteista ja riippuvuuksista. Paihdelinkisté 16ytyy kattavan tietopankin
lisdksi testejd, oma-apusisélt6ja, vertaistukea ja neuvontapalvelu. Ammattilaisille ja opiskelijoille
omia osioita https://paihdelinkki.fi/

THL:n péihteet ja riippuvuudet- sivustolla tietoa mm. alkoholi- ja huumetilanteesta, haitoista, ra-
hapelaamisesta, paihdepalveluista, tupakkatuotteista ja rahapelaamisesta. https://thl.fi/fi/tilastot-
ja-data/tilastot-aiheittain/paihteet-ja-riippuvuudet

Péihteiden kaytdn tunnistaminen
Seuraavien tunnusmerkkien yhteydessa on syyta epdill& nuoren péihteiden kdyttéa. Osa niista on kuiten-
kin normaaleja murrosikaisillé tai voivat liittya mielenterveyden héirigihin.
- Kayttaytymisen muutos — valinpitdmattomyys, eristaytyminen, katsekontaktin valtteleminen, va-
lehtelu, lyhytjannitteisyys, mielialamuutokset, &killinen luonteen muuttuminen, varastelu
Ulkoisen olemuksen muutos - lihominen, laihtuminen, tokkuraisuus, palyileva olemus, epésiisti ole-
mus, haju, paihteitd edustavien tunnusmerkkien ilmaantuminen (esim. kannabiksen lehtikuvio ko-
ruissa/vaatteissa, kannabiksen haju)
Koulunkaynnin muutos — poissaolot, muutokset suhtautumisessa koulutyéhdn, masentuneisuus,
kayttaytymishairiot
Kaveripiirin ja harrastusten muuttuminen — salaperdisyys, uudet ja usein vanhemmat kaverit, har-
rastusten vaheneminen ja kokonaan lopettaminen
Kotona ilmenevat muutokset — lisdéntynyt rahantarve, huumeiden kayttoon viittaavaa esineistoa
Napistykset, rikokset, vékivallan jaljet
Péaihteiden kaytdn puolustelu — asenteet paihteitéd ja omaa terveytté kohtaan, valinpitamattémyys,
eldménarvojen vaaristyminen.

On tarkeaa, ettéd nuorten kanssa ty6tdmme tekevat herkistyvat kuulemaan ja nakeméaan tavallisuudesta
poikkeavia viesteja. Koulun henkilokunta on velvollinen saattamaan oppilaasta herdnneen huolen luokan-
valvojan ja opiskeluhuoltohenkilstén tietoon. Ensisijaisesti luokanvalvoja on yhteydessé huoltajaan.

2.6 Vékivallan, kiusaamisen ja hairinnan ehkaisy ja siihen puuttuminen

Kiusaamisesta on olemassa erilaisia méaéaritelmia. Yleisesti kiusaamisella tarkoitetaan sitd, ettad joku joutuu
yhden tai useamman lapsen/ oppilaan toistuvan loukkaamisen, vahingoittamisen ja/tai syrjimisen kohteeksi
pystymétta puolustautumaan tai vaikuttamaan saamaansa kohteluun. Riidat ja erimielisyydet eroavat kiu-
saamisesta siind, etté ne ovat usein hetkellisia, eiké niiden kohteeksi joudu jatkuvasti yksi ja sama oppilas.
Kiusaaminen voi olla esimerkiksi tonimista, lydmistd, haukkumista ja pilkkaamista, yksin jattamistd, ilkeita
puheita takanapéin tai muuta toimintaa, jolla pyritdén vahingoittamaan tai loukkaamaan toista. Se merkit-
see usein myo6s uhrin eristdmista luokan, ryhman tai virtuaaliryhmén sosiaalisesta kanssakaymisesté. Kiu-
saamisen madritelmad tarvitaan, jotta kiusaamiseen voidaan puuttua systemaattisesti riittdvan varhain.
Kiusaamisen maaritelmasté on hyva kayda keskustelua myds oppilaiden ja huoltajien kanssa.
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Kiusaaminen on siirtynyt viime vuosien aikana aiempaa vahvemmin verkkoon ja sosiaaliseen mediaan. Ver-
kossa tapahtuvaa kiusaamista voi olla mm.

Pilkkaavat tai uhkaavat viestit, haukkuminen

Juorujen tai henkilokohtaisten tietojen levittdminen

Valokuvien manipulointi ja levittdminen

Toisen nimelld esiintyminen

Sulkeminen ryhman tai keskustelun ulkopuolelle

Salasanojen huijaaminen

Kiusaaminen jaetaan useimmiten suoraan ja epasuoraan kiusaamiseen. Suoralla kiusaamisella tarkoitetaan
uhrin fyysisté ja verbaalista satuttamista. Fyysinen satuttaminen voi olla esimerkiksi lydmista, tonimista tai
esimerkiksi koulutdiden varastamista tai tuhoamista. Verbaalinen satuttaminen puolestaan ilmenee muun
muassa loukkaavana nimittelynd, uhkailuna tai pakottamisena.

Epasuoralla kiusaamisella tarkoitetaan kohteen satuttamista kiertoteitse vahingoittamalla hdnen vuorovai-
kutussuhteitaan tai sulkemalla hanet pois joukosta. Epasuora kiusaaminen voi olla esimerkiksi uhrin arvos-
telemista hanen selkénsa takana tai vahingollisten juorujen ja perattémien juttujen levittAmista. Epasuora
kiusaaminen on usein hyvin hienovaraista ja vaikeasti havaittavaa.

Kuopiolaisten lasten ja nuorten kokemasta kiusaamisesta saadaan tietoa muun muassa Kouluterveysky-
selyn kautta. Kuopion koulut saavat oman koulunsa koulukohtaiset tulokset, joita tarkastellaan koulun hen-
kilokunnan seké oppilashuollon kanssa.

Ennaltaehkaisy

Esiopetuksessa ja kouluissa toteutetaan kiusaamisen ennaltaehkéisya osana jokapdivaista toimintaa. Tahan
kuuluvat muun muassa ryhmaytyminen seka tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelu. Turvallisessa yh-
teisossa lapset ja henkilstd pohtivat yhdessa ristiriitoja ja keinoja niiden ratkaisemiseen. Kuopion varhais-
kasvatuksessa ja esiopetuksessa on laadittu Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma, jonka poh-
jalta laaditaan ryhméakohtainen suunnitelma vuosittain. Esiopetuksessa kdyttssa olevia ennaltaehkaisyn
malleja ovat esimerkiksi ProVaka ja Huomaa hyva. Jokaisella peruskoululla on kéyt6ssa yksi tai useampi kiu-
saamisen ennalta-ehkaisyn ja puuttumisen malli. Kouluilla k&ytossé olevia ennaltaehkéisyn malleja ovat esi-
merkiksi KiVa Koulu -ohjelma Prokoulu, Art, Verso tai koulun oma toimintamalli.

Eri toimintamallien lisaksi keskeisend kiusaamisen ehkéisynd ndhdéaan myaos:
Tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen
Ryhméytymisen ja hyvan yhteishengen tukeminen
Kummi- ja tukioppilastoiminta
Koulun yhteisesti laaditut jarjestyssaannot
Aiheen kasitteleminen vanhempainilloissa

Kuopion kaupungin ja Pohjois-Savon sairaanhoitopiirin moniammatillinen kiusaamisen ehkéisyn tyoryhméa
on tuottanut erinomaista materiaalia kiusaamisen ehkaisyn tueksi (Kiitos kaveruudelle | Kuopio).
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Kuopiossa kiusaamisen ehkaisyyn liittyy merkittavana myos vuosittain syksyll4 toteutettava koulu- ja péi-
vakotirauhan julistus.

Havaitseminen

Esiopetuksen ja koulun henkilékunta huomioivat, etta kukaan ei jaa yksin, kaikki padasevat mukaan erilaisiin
ryhmiin, eik& kenenk&an tekemisille ja sanomisille naureta. Naihin tapauksiin on térkedé puuttuvia viivytte-
lemattad. Usein myds muut lapset/oppilaat havaitsevat kiusaamistapauksia. Esiopetukseen, kouluun ja luok-
kaan tulee luoda luottamuksellinen ilmapiiri niin, etta kiusaamistapauksista uskalletaan ja voidaan tulla ker-
tomaan. Osin kiusaamista voi tapahtua piilossa tai verkossa, jolloin aikuisen on vaikeampi sitd ilman muiden
lasten/oppilaiden apua havaita.

Puuttuminen ja kasittely

Esiopetuksen ja koulun tavoitteena on puuttua kiusaamistapauksiin valittdmasti. Esiopetuksessa ja kouluilla

on kaytodssa erilaisia toimintamalleja erityyppisten ja eri asteisten kiusaamistapausten kasittelyyn.
ProVaka — "Sosiaalisten taitojen tukeminen paivakodin toimintakulttuuria kehittamalld”. Tavoit-
teena on kehittéé paivakodin toimintakulttuuria ndyttdon perustuvien toimintatapojen hyddynta-
miseen lasten kdyttaytymisen ja sosiaalisten taitojen kehittamisen tukemisessa.
Huomaa hyva- menetelmén avulla tunnistetaan lapsen taitoja ja vahvuuksia seké opitaan vahvista-
maan hyvad ryhmaéssd. Huomaa hyva- menetelma pohjautuu positiiviseen pedagogiikkaan, jossa
onnistumiset ja monipuoliset taidot nousevat esille ja tukevat haasteiden kohtaamista.
Verso — vertaissovittelu on nuorten asiantuntijuuteen pohjaavaa ja vertaisuutta vahvistavaa. Siind
sosiaalisten taitojen oppiminen on keskitssa. Vertaissovittelussa koulutetut oppilaat, vertaissovit-
telijat sovittelevat vertaistensa valisia konflikteja mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Vertais-
sovittelijat auttavat osapuolia itse [0ytdméaan tilanteeseen ratkaisun niin, etta konflikti ei enda osa-
puolten vélilla jatku tai toistu. Mikali vertaissovittelu ei johda toivottuun tulokseen, ohjataan tapaus
aikuisjohtoiseen sovitteluun. Kukin koulu valitsee vuosittain tai joka toinen vuosi vertaissovitteluun
koulutettavat oppilaat. Oppilaiden liséksi vertaissovittelun toteuttamiseen koulutetaan koulun hen-
kilostda muodostamaan Verso-aikuisten tiimin, joka arvioi aina tapauskohtaisesti mika tilanne oh-
jataan vertaissovitteluun ja mika taas tarvitsee koulun muita menettelyja.
Resto — Sovitteleva ja restoratiivinen yhteisg- ohjelma korostaa kohtaamiseen, keskusteluun ja yh-
teistydhon perustuvaa mydnteista prosessia. Siind pyritdan osapuolten valisen ymmarryksen lisaan-
tymiseen. Osapuolia kunnioitetaan oman konfliktinsa asiantuntijoina ja heitd autetaan toimimaan
itse aktiivisina asiansa ratkaisussa. Yhdessa sovittua kdytoksen muutosta tuetaan ja sopimuksen pi-
tamista seurataan.
Sankarikaveri -toimintamallin avulla heratellaan lasten ja nuorten sankarikaveruutta eli kasvate-
taan, rohkaistaan ja tuetaan puuttumaan kiusaamiseen. Toimintamalliin ja sen materiaalipakettiin
voi tutustua: https://www.kuopio.fi/kiitos-kaveruudelle.

Kouluilla kiusaamistapauksissa voidaan ottaa mukaan tarpeen mukaan myds Kuopiossa toimiva Ankkuri-
ryhma. Ankkurin térkein tehtdva on ennalta ehkaista rikoskierteen syntyminen puuttumalla jo ensimmai-
seen rikokseen. Lisatiedot: https://ankkuritoiminta.fi/ankkuritoiminta-eri-poliisilaitoksilla#ita-suomi
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Kiusaamistapauksissa on aina tarkedd olla yhteydessa huoltajiin. Tarvittaessa kiusaamistapauksesta laadi-
taan raportti huoltajien allekirjoitettavaksi. Tarvittaessa myos kutsutaan oppilaiden huoltajat koululle kes-
kustelemaan ja sopimaan jatkotoimista.

Alle kouluikaisten lasten kohdalla on erityisen tarkeéa, ettd aikuinen selvittéa tilanteet alusta loppuun. Kiu-
saamistilanne edellyttaa aina puuttumista, vaikka lapsi sanoisikin, ettd hanta ei haittaa. Kiusaajalle on vélt-
tdmatonta opettaa toisenlainen tapa toimia.

Tana paivana kiusaamista tapahtuu merkittavasti myods verkossa. Alla on muistilista huomioitavista toimen-
piteistd, jos lapsi tai nuori kertoo kiusaamisesta verkossa.
- Tue lasta/nuorta, al& syyllisté netinkaytodsta vaan kiita, ettd han kertoi asiasta sinulle.

Kiusaamisviesteihin ei yleensé kannata vastata.

Viesti kannattaa tallentaa mahdollisia jatkotoimenpiteité varten.

Pohdi lapsen tai nuoren kanssa, miten vastaavia tilanteita voitaisiin valttaa jatkossa.

Jos kiusaaja ja kiusattu tuntevat toisensa, on hyvd tiedostaa, etta usein 16ytyy myds aikuinen, joka

tuntee heidat molemmat (kerhonohjaaja, opettaja, valmentaja jne.)

Jos nettikiusaaja on samassa koulussa, kannattaa olla yhteydessa kouluun.

Jos toiminta on palvelun sdént6jen vastaista, ota yhteys yllapitoon.

Jos toiminta on laitonta, ota yhteys poliisiin.

Ole yhteydessé lasten/nuorten vanhempiin.

Vakivaltainen kayttaytyminen

Tilanteissa, joissa oppilas uhkaa vékivallalla tai kayttaytyy vékivaltaisesti, on heti otettava yhteytta poliisin.
Asiaan on suhtauduttava vakavasti. Tamén liséksi tulee ottaa yhteyttd myds vanhempiin/huoltajiin seka
opiskeluhuoltohenkildstoon. Poliisi ja opiskeluhuoltohenkildsté arvioivat jatkotoimenpiteet yhdessa.

Uhkaustilanteessa koulun johto yhteistydsséa kriisitydryhmén/opiskeluhuoltohenkildston ja poliisin kanssa
paattaa siitd, miten koulun henkilokuntaa, oppilaita ja vanhempia informoidaan tapahtuneesta. Uhkausti-
lanne on kaytéva mahdollisimman nopeasti koulun henkilékunnan ja oppilaiden kanssa yhdessa lavitse kou-
lun parhaaksi katsomalla tavalla.

Vékivaltaa pyritdan ennaltaehkéisemaan jarjestyssaannoilla, henkilokunnan kouluttamisella, riittavalla va-
lituntivalvonnalla ja koulukyyditysté odottavien oppilaiden valvomisella. Tatd edesauttaa myds oppilaiden
osallistaminen oppilaskunta- ja tukioppilastoiminnassa. Koulunkdynninohjaajien tyépanoksen kohdentami-
nen oikein toimii myds vakivaltaa ennaltaehkaisevasti.

Hairinta

Jokaisella oppilaalla on oikeus opiskella koulussa ja jokaisen oppilaan velvollisuutena on antaa luokassa ty6-
rauha. Jos oppilas hairitsee ty6rauhaa luokassa, opettaja puuttuu asiaan. Jos tydrauhahdairitseminen jatkuu,
pidetdan oppilaalle kasvatuskeskustelu. Myds koulun rangaistuskeinot ovat kaytéssa. Huoltajaan otetaan
yhteytta, kun héirintd on jatkuvaa.

Henkilékunnan velvollisuus on puuttua vakivalta-, kiusaamis- ja hairintatilanteisiin valittomasti, seké ilmoit-
taa tilanteeseen osallistuneiden oppilaiden huoltajille tapahtuneesta.
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Oppilasta ohjeistetaan kaikissa kiusaamistapauksissa kertomaan heti vélituntivalvojalle, luokanopettajalle
tai luokanohjaajalle. Luokanopettaja/luokanohjaaja alkaa hoitaa asiaa ja kutsuu tarvittaessa muita koulun
aikuisia ryhméan. Huoltajille ilmoitetaan asiasta ja kutsutaan koululle selvittdméén asiaa. Selvitysryhma
miettii jatkotoimenpiteet.

Seksuaalinen hairinté ja vakivalta
Digitalisaation mydté lapset ja nuoret ovat yha useammin alttiina seksuaaliselle héirinnélle ja hyvéksikay-
tolle. Lapseen/nuoreen kohdistuva seksuaalinen hairintd tai vakivalta saattaa tapahtua seka aikuisen etta
ikatoverin toimesta. Seksuaalinen héairintaa ja vékivaltaa ovat:

vihjailevat eleet tai ilmeet

héarski puhe, nimittely, kaksimieliset vitsit

vartaloa, pukeutumista tai yksityiselamaé koskevia huomautuksia tai kysymyksia

pornoaineiston esille asettamista, seksuaalisesti varittyneité viesteja tai soittoja

fyysista koskettelua, seksuaalisvaritteisid ehdotuksia tai vaatimuksia

seksuaalista vakivaltaa, esimerkiksi raiskaus tai sen yritys

Kuopion kouluilla toteutuu seksuaali- ja turvataitokasvatusta kuhunkin ikdtasoon sopivalla tavalla. Taman
kasvatustyon tavoitteena on vahvistaa lapsen/nuoren kykyé asettaa omaan kehoon koskevia rajoja ja oman
kehon arvostusta. Tavoitteena on myos auttaa tunnistamaan tilanteet verkossa ja muualla, jotka eivat ole
hyvaksyttavia.

Seksuaaliseen hairintdan puututaan aktiivisesti. Toimintamalli epéillyssa hairintétilanteessa:
Toimi rauhallisesti
Kuuntele nuoren kuvaus tapahtumasta.
Kirjaa ylos kuvaus tapahtuneesta. Muista paivamaaré ja aika.
Pyri selvittdmé&an kokonaiskuva
Kasittele asiat luottamuksellisesti ja kerro nuorelle velvollisuudestasi vieda asiaa tarvittaessa eteenpdin.
Tarvittaessa tilanteiden selvittelya jatketaan oppilashuollollisin keinoin.

3. Yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestaminen

Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan lapselle/oppilaalle annettavia kouluterveydenhuollon pal-
veluja, opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalveluja seka yksittaisen opiskelijan tueksi koottavaa mo-
nialaista asiantuntijaryhmad. Kouluterveydenhuollossa toteutettavat laajat terveystarkastukset sekd muut
madraaikaistarkastukset ovat osa yksilokohtaista opiskeluhuoltoa ja niisté tehtavat yhteenvedot tuottavat
tietoa myds yhteisollisen opiskeluhuollon toteuttamiseen.

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon tavoitteena on seurata ja edistaa lapsen/oppilaan kokonaisvaltaista kehi-
tysta, terveyttd, hyvinvointia ja oppimista. Tarkeé on varhaisen tuen turvaaminen ja ongelmien ehkaisy.
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Lasten/oppilaiden yksildlliset edellytykset, voimavarat ja tarpeet otetaan huomioon seké opiskeluhuollon
tuen rakentamisessa etta koulun arjessa.

Yksilokohtainen opiskeluhuolto perustuu aina lapsen/oppilaan seka tarpeen niin vaatiessa huoltajan suos-
tumukseen. Lapsen/oppilaan osallisuus, omat toivomukset ja mielipiteet otetaan huomioon hanté koske-
vissa toimenpiteissé ja ratkaisuissa hénen ikansa, kehitystasonsa ja muiden henkilékohtaisten edellytys-
tensd mukaisesti. Vuorovaikutus on avointa, kunnioittavaa ja luottamuksellista. Ty6 jarjestetédan niin, etta
oppilas voi kokea tilanteen kiireettomana ja hén tulee kuulluksi. Opiskeluhuoltotydssa noudatetaan tietojen
luovuttamista ja salassapitoa koskevia lakeja ja sédnnoksia.

Yksittaisen oppilaan tueksi voidaan my6s koota monialainen asiantuntijaryhma ja ryhméan kokoonpano pe-
rustuu lapsen/oppilaan tai tarvittaessa huoltajan suostumukseen. Lapsen/oppilaan tai huoltajan yksilGidylla
kirjallisella suostumuksella asian késittelyyn voi osallistua tarvittavia opiskeluhuollon yhteistydtahoja tai
lapsen/oppilaan l1&heisid. Ryhman jasenilla on liséksi oikeus pyytaa neuvoa lapsen/oppilaan asiassa tarpeel-
lisiksi katsomiltaan asiantuntijoilta.

Oppilaalle, joka saa kurinpitorangaistuksen tai jolta evataan opetukseen osallistuminen, tarjotaan mahdol-
lisuutta keskustella opiskeluhuollon tyéntekijan kanssa.

Lisatietoa yksilokohtaisesta opiskeluhuollosta I6ydat: Opiskeluhuolto - Kuopio.

3.1 Neuvola- ja kouluterveydenhuollon palvelut

Esiopetuksen opiskeluhuoltoon siséltyy ikdryhmalle suunnatut neuvolapalvelut, joiden tarkoituksena on
lapsen kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin sekd vanhempien ja koko perheen hyvinvoinnin seuranta ja tuke-
minen. Kouluterveydenhuollossa jatketaan neuvolassa alkanutta lapsen, vanhempien ja koko perheen hy-
vinvoinnin seurantaa ja tukemista. Neuvola- ja kouluterveydenhuollon tavoitteena on koko esiopetus- ja
kouluyhteison hyvinvoinnin ja lasten / oppilaiden terveyden edistéminen seké terveen kasvun ja kehityksen
tukeminen yhteistydssd vanhempien, lasten/oppilaiden, opettajien ja opiskeluhuollon muun henkildstén
kanssa.

Kouluterveydenhuollon rungon muodostavat mééraaikaiset terveystarkastukset. Oppilaalla on terveystar-
kastus jokaisellavuosiluokalla. Laajat terveystarkastukset jarjestetdan 1., 5. ja 8. luokalla. Laaja-alaiseen tar-
kastukseen kutsutaan molemmat vanhemmat/huoltajat. Terveystarkastuksen kokonaisuuteen kuuluu
opettajan arvio oppilaan tilanteesta koulussa seké terveydenhoitajan ja l&dkérin tapaaminen. Huoltajan kir-
jallisella suostumuksella opettaja arvioi oppilaan selviytymist ja hyvinvointia koulussa. Lomakkeen avulla
opettaja/luokanvalvoja tuo terveystarkastukseen oman ndkemyksensé oppilaan tilanteesta koulussa. Laaja-
alaisessa tarkastuksessa selvitetdén kokonaisvaltaisesti perheen terveyttd ja hyvinvointia seka voimavaroja
(elinolot, kasvuympériston turvallisuus, perheenjasenten terveydentila, terveystottumukset seké perhetta
mahdollisesti kuormittavat tekijat, kuten paihteet ja mielenterveysongelmat). Jos laaja-alaisissa terveystar-
kastuksessa heraa huoli oppilaan koulunkayntiin tai hyvinvointiin liittyen, kouluterveydenhoitaja tai — 1a&-
kéri kéynnistaa yksilokohtaisen opiskeluhuoltoryhman koolle kutsumisen.
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Muista madraaikaisista terveystarkastuksista ja oppilaan tapaamisista tiedotetaan vanhempia, joiden osal-
listuminen tarkastukseen on mahdollista. Seulontatutkimuksiin kuuluvat esimerkiksi kasvun- ja kehityksen
yksiléllinen seuranta, ryhdin seuranta, ndko- ja kuulotutkimukset. Kouluterveydenhuolto on vastuussa myés
kansallisen rokotusohjelman toteuttamisesta. Liséksi kouluterveydenhuollossa seulotaan lasten ja nuorten
mielialaa, paihteiden kayttoa seka voimavaroja. Terveystarkastuksiin sisaltyy elintapaohjausta. Menetel-
min& hyddynnetadn Neuvokas perhe aineistoa.

Terveystarkastusten lisaksi kouluterveydenhuollossa tavataan lapsia/oppilaita yksil6llisen tarpeen mukai-
sesti. Kiireellisiss&, ensiapua vaativissa tilanteissa (tapaturmat) vastaanotolle myds muina ajankohtina ter-
veydenhoitajan ollessa paikalla.

Kouluterveydenhuollon henkilosté osallistuu opetussuunnitelman valmisteluun. Terveystiedon opettami-
nen jarjestetaan sovitusti yhteistydssa opettajien kanssa; kouluterveydenhoitaja voi oppituntivierailujen tai
yhteisten tilaisuuksien puitteissa opettaa terveyden ja hyvinvoinnin teemoja. Kouluterveydenhoitaja on op-
pilaiden ja kouluyhteistn terveyden edistamisen asiantuntija, tukija, huolien havaitsija seké tarvittaessa jat-
kotutkimuksiin ja hoitoon ohjaaja. Koululaékari on kouluterveydenhuollon lddketieteellinen asiantuntija.

3.2 Opiskeluhuollon psykologi ja —kuraattoripalvelut
Psykologi- ja kuraattoripalveluilla tarkoitetaan opiskeluhuollon psykologin ja kuraattorin antamaa opiske-
lun ja koulunkdynnin tukea ja ohjausta, joilla:
1. edistetdan koulu- ja opiskeluyhteisdn hyvinvointia seké yhteistydta opiskelijoiden perheiden ja mui-
den laheisten kanssa;
2. tuetaan opiskelijoiden oppimista ja hyvinvointia seké sosiaalisia ja psyykkisia valmiuksia. Painopiste
on ennaltaehkaisevéssé ja varhaisen vaiheen tuen tarjopamisessa.

Opiskeluhuollon psykologi toimii koulunkdynnin, oppimisen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistami-
sessd ja tukena. Psykologi toteuttaa oppimisvalmiuksien, erilaisten koulunkayntivaikeuksien ja psykososi-
aalisen tilanteen arviointia ja tukemista neuvottelujen, tukikeskustelujen ja psykologisten tutkimusvalinei-
den avulla. Opiskeluhuollon psykologia voi my6s konsultoida ja saada varhaista tukea kasvatukseen ja
mielenterveyteen liittyvissé asioissa.

Opiskeluhuollon kuraattori toimii hyvinvoinnin sekd mydnteisen kasvun ja kehityksen edistdmisen tukena
sosiaalialan asiantuntijana. Kuraattori tukee jaksamista, arjen sujumista ja sosiaalista toimintakykya kou-
lunkéyntiin, kaveri- ja muihin inmissuhteisiin seké erilaisiin elaméntilanteiden muutoksiin ja kriiseihin liit-
tyen. Kuraattori tarjoaa liséksi huoltajille tukea kasvatustyohon.

Mahdollisuus henkil6kohtaiseen keskusteluun psykologin tai kuraattorin kanssa tulee tarjota viimeistaan
seitseméantena koulupéivéna opiskelijan tai muun henkildn yhteydenoton perusteella, jollei kyseessé ole yh-
teydenottajan neuvonta ja ohjaus tai jos keskustelun jarjestiminen on muusta syysta ilmeisen tarpeetonta.
Psykologin tai kuraattorin arvioidessa asian kiireelliseksi keskustelu on jérjestettdvé samana tai seuraavana
paivana.
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3.3 Sairauden vaatiman hoidon, erityisruokavalion tai 1&8kityksen jarjestaminen
Sairaanhoitopalveluista vastaa ensisijaisesti oman asuinalueen terveysasema. Vastuu lapsen/ oppilaan sai-
raanhoidon jarjestamisestd kuuluu huoltajalle. Esiopetuksessa ja kouluilla toimiva terveydenhuolto antaa
ensiavun ja jarjestdd mahdolliseen jatkohoitoon ohjaamisen esiopetus/koulupéivan aikana ékillisesti sairas-
tuneille seké koulutapaturmissa itsensé satuttaneille oppilaille.

Esiopetuksessa noudatetaan varhaiskasvatuksen ladkehoitosuunnitelmaa ja se liitetd&n osaksi yksikon tur-
vallisuussuunnitelmaa. Tamén pohjalta kukin paivakoti suunnittelee ladkehoidon kannalta tarpeelliset toi-
mienpiteet yksittaisen lapsen tarpeen mukaan. Lapsikohtaisen la&dkehoidon tarpeen on arvioinut ja suunni-
tellut lasta hoitava taho, jota voidaan tarvittaessa kayttaa asiantuntijana. Ladkehoidonsuunnitelma teh-
daén yhteistydssa lapsen huoltajan kanssa.

Erityisruokavaliota noudattava lapsi/oppilas saa hanelle sopivaa ruokaa esiopetusyksikén/koulun ravinto-
lasta. Erityisruokavalioilmoitus tehd&an neuvolan/kouluterveydenhuollon kautta.

3.5 Monialaisen asiantuntijaryhméan kokoaminen

Monialainen asiantuntijaryhma voidaan kutsua koolle lapsen/oppilaan eldméntilanteesta johtuvissa vai-
keuksissa. Huoli perheen tilanteesta otetaan puheeksi huoltajien kanssa. Tarvittaessa kootaan monialainen
asiantuntijaryhma lapsen/oppilaan tuen tarpeen selvittdmiseksi tai esiopetuksen / koulun tydntekijé voi oh-
jata lapsen/oppilaan huoltajineen my6s suoraan opiskeluhuoltopalveluihin oppilashuoltolain mukaisesti.
Perhe voidaan ohjata myds esiopetuksen/koulun ulkopuolisiin palveluihin.

Yksilokohtaisen monialaisen asiantuntijaryhmén kokoaa se tyontekija, joka ensisijaisesti on saanut tie-
toonsa ko. oppilasasian. Koulussa tdma voi tarkoittaa esim. kouluterveydenhoitajaa, -kuraattoria, -psykolo-
gia, erityisopettajaa, oppilaanohjaajaa tai luokanopettajaa /-ohjaajaa. Monialaisen asiantuntijaryhman ko-
koaja vastaa, ettd ryhméll& on toimintaansa varten tarvittava oppilaan tai huoltajan kirjallinen suostumus.
Asiantuntijaryhmé nime&a keskuudestaan vastuuhenkildn. Vastuuhenkil® kirjaa valttdmattomat tiedot
opiskeluhuoltokertomukseen. Mikali sivulliselle annetaan opiskeluhuoltokertomukseen siséltyvia tietoja,
asiakirjaan on lisaksi merkittava mité tietoja, kenelle sivulliselle ja millé perusteella tietoja on luovutettu.

Yksil6llisen asiantuntijaryhman jasenet voivat saada yksittaisen oppilaan asioiden hoitamiseen konsultaa-
tioapua ulkopuolisilta palvelujentarjoajilta ja yhteistybkumppaneilta kuten esim. nuorisotoimi, lastensuo-
jelu, erikoissairaanhoito ja poliisi. Em. tahojen asiantuntijoita voidaan kutsua myds mukaan tapaamisiin op-
pilaan tai hanen huoltajansa asianomaisella kirjallisella luvalla.

Kuopiossa on kdytossa Yhdessé aika -toimintamalli. Yhdessé aikaa voi pyytaa lahimmalta tyontekijéalta neu-
volassa, koulussa, varhaiskasvatuksessa, perheentalolla tai vaikka seurakunnan toiminnoissa. Perhe ja tyon-
tekija miettivat yhdessd mita tukea tarvitaan ja tydntekija kutsuu tapaamiseen tarvittavat tahot. Yhdessa
ajalla perhe voi ammattilaisten kanssa yhdessa tarkastella elaméntilannetta erilaisista nakdkulmista kasin
ja etsié ratkaisuja ongelmiin.
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3.6 Sairaalakoulun toiminta

Alavan koulussa annetaan oppimista ja koulunkéayntia yll&pitavaa seka oppilaan hoitotavoitteita tukevaa
kokonaiskuntoutuksellista opetusta. Alavan koulu jarjestaa opetuksen Kuopion yliopistollisessa sairaalassa
eri yksikdissa ja Niuvanniemen sairaalan NEVA- yksikossé tutkimus- ja hoitojaksoilla oleville peruskouluikéi-
sille oppilaille. Koulussa opiskelee liséksi avo-oppilaina polikliinisessa erikoissairaanhoidossa tai kaupunki-
tasoisissa mielenterveys palveluissa hoidossa olevia perusopetuksen oppilaita. Avo-oppilaiden sairaalakou-
lujakso sovitaan méaréajaksi.

Oppilaspaikan saamisen edellytys on kiinted hoitosuhde. Opetus suunnitellaan yksil6llisesti yhteistydssa
oman koulun opettajien kanssa huomioiden oppilaan terveydentila.

Sairaalakoululla on perustehtavan liséksi perusopetuksen kouluihin suuntautuvaa konsultatiivista tyota.
Konsultatiivisen tydn tavoitteena on tukea oppilaan koulunkéyntid omassa koulussa seka henkilkunnan
tukeminen ja neuvonta haastavissa tilanteissa.

Sairaalakoulu toimii oppilaan koulunkayntiin liittyvissa asioissa tiiviissa yhteistydssa huoltajien, lasten- ja
nuorisopsykiatrian osastojen ja poliklinikoiden, somaattisten osastojen ja oppilaan oman koulun ja oppilas-
huollon kanssa.

Usein oppilas tarvitsee vahintaan tehostetun tuen tukitoimia sairaalajakson paatyttya. Mikéli oppilas on siir-
retty erityiseen tukeen, laaditaan HOJKS ja sité paivitetddn yhdessé oppilaan oman koulun kanssa. Tietojen
siirto tapahtuu suoraan opettajien valilla tai hoito- / kouluneuvottelussa. Neuvottelussa on yleensa lasné
hoidon edustajat, sairaalakoulun opettaja, vanhemmat ja oppilaan oman koulun edustajat.

3.7 Opiskeluhuoltokertomusten laatiminen ja sailytys

Opiskeluterveydenhuollon henkildsto ja opiskeluhuollon psykologit kirjaavat yksilokohtaisen opiskeluhuol-
totyon sdadetysti potilaskertomukseen ja muihin potilasasiakirjoihin. Vastaavasti opiskeluhuollon kuraat-
torit kirjaavat asiakastiedot kuraattorin asiakaskertomukseen.

Yksittaista lasta/oppilasta koskevan asian kasittelystd monialaisessa asiantuntijaryhmassa laaditaan opis-
keluhuoltokertomus. Ryhman vastuuhenkild kirjaa yksilokohtaisen opiskeluhuollon jéarjestaémiseksi ja to-
teuttamiseksi valttamattémat tiedot opiskeluhuoltokertomukseen. Kirjauksia voivat tehda myds muut asi-
antuntljaryh man jasenet. Oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaan kertomukseen kirjataan seuraavat asiat:
yksittdisen oppilaan nimi, henkilétunnus, kotikunta ja yhteystiedot seka alaikaisen oppilaan huolta-
jan tai muun laillisen edustajan nimi ja yhteystiedot
kirjauksen paivamaéaara seka kirjauksen tekija ja hanen ammatti- tai virka-asemansa
kokoukseen osallistuneet henkilét ja heidan asemansa
asian aihe ja vireille panija
oppilaan tilanteen selvittdmisen aikana toteutetut toimenpiteet kuten arviot, tutkimukset ja selvi-
tykset
toteutetut toimenpiteet kuten yhteistyo eri tahojen kanssa seké aiemmat ja nykyiset tukitoimet
tiedot asian kasittelysta ryhman kokouksessa, tehdyt paatokset ja niiden toteuttamissuunnitelma
toteuttamisesta ja seurannasta vastaavat tahot.
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Opiskeluhuoltokertomukset sekéd muut opiskeluhuollon tehtévissa laaditut tai saadut yksittéist& oppilasta
koskevat asiakirjat tallennetaan opiskeluhuoltorekisteriin. Opetuksen jarjestéja vastaa henkilotietojen kéa-
sittelystd ja yllapitéé edellda mainittua rekisteria. Opiskeluhuoltorekisteriin tallennetut tiedot, jotka koskevat
yksittaisté oppilasta taikka muuta yksityista henkil6d, ovat salassa pidettavia. Asiantuntijaryhmén jasenilla
(oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 14 8§) on lisaksi oikeus pyytaéd neuvoa opiskelijan asiassa tarpeel-
liseksi katsomiltaan asiantuntijoilta ja ilmaista heille siind tarkoituksessa salassa pidettavia tietoja siten kuin
viranomaisten toiminnan julkisuudesta annetun lain (621/1999) 26 §:n 3 momentissa saadetaan.

Jos oppilas siirtyy toisen opetuksen tai koulutuksen jarjestéjan opetukseen tai koulutukseen, aikaisemman
opetuksen jarjestajan on pyydettéva oppilaan tai tarvittaessa hanen huoltajansa suostumus siihen, etta uu-
delle opetuksen jarjestgjélle voidaan siirtda opiskeluhuollon asiakas-/potilasrekisteristé sellaiset salassa pi-
dettdvat tiedot, jotka ovat tarpeellisia opiskeluhuollon jatkuvuuden kannalta. Sen sijaan opiskeluhuollon
jatkuvuuden kannalta valttaméattémat tiedot toimitetaan salassapidon estamaétté viipymatta toiselle ope-
tuksen jarjestgjélle tai lukiokoulutuksen ja ammatillisen koulutuksen jarjestéjélle (oppilas- ja opiskelijahuol-
tolaki 1287/2013 23 8§). Vastaavat tiedot voidaan antaa myds uuden opetuksen tai koulutuksen jarjestéjan
pyynnosta.

4. Opiskeluhuollon kokonaistarve ja kaytettavissa olevat opiskeluhuoltopal-
velut

Opiskeluhuollon kokonaistarve arvioidaan esiopetusyksikko- ja koulukohtaisesti suhteessa oppilasmaaraan
sekd kaytettavissd olevaan lasten ja nuorten hyvinvointia kuvaavaan arviointi- ja seurantatietoon. Hyvin-
vointitietona hyddynnetdén Kuopion hyvinvointikertomusta (www.kuopio.fi/hyvinvointi) sekd Kouluter-
veyskyselyn ja laajojen terveystarkastusten tuottamaa tietoa. Liséksi kdyttsséa on esiopetusyksikoittéin ja
koulukohtaisesti tarkasteltavaa tietoa. Kokonaistarpeen arvioinnissa ja oppilashuollon palveluiden suunnit-
telussa huomioidaan liséksi asuinalueiden erilaisuus seké erityista ja tehostettua tukea tarvitsevien oppilai-
den méaré. Liséksi hyédynnetdan huoltajilta ja koulun henkilékunnalta saatavaa tietoa.

Kouluterveydenhoitajat ja ladkarit toimivat kouluilla Valtioneuvoston asetusneuvolatoiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta (338/2011) ja hen-
kilostomitoitussuositus 2023 (THL) edellyttamalla volyymilla (1 terveydenhoitaja / 460 oppilasta kohden ja
1 koulul&akari 2100 oppilasta kohden).

Kuopiossa opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelut ovat Pohjois-Savon hyvinvointialueen jérjestéa-
mid&. Kaikilla Kuopion kaupungin esiopetusryhmilld ja kouluilla on nimetty psykologi ja -kuraattori. Toimin-
taa toteutetaan péaasiassa esiopetuksessa/kouluilla opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalveluiden
henkiléstomitoituksen (16.12.2021/1146, 9 8) mukaisesti niin, etté yhté kuraattoria kohden voi olla enintaan
670 lasta/opiskelijaa ja yhté psykologia kohden enint&an 780 lasta/opiskelijaa.
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Opiskeluhuollon kokonaistarve ja kdytettavissa olevat resurssit esitetdéan esiopetusyksikko ja koulukohtai-
sesti esiopetus- ja lukuvuosisuunnitelmissa.

5. YhteistyOn jarjestaminen lasten/oppilaiden ja heidan huoltajiensa kanssa

Lasten oikeuksiin kuuluu, ettd heidédn mielipiteensé otetaan huomioon ja lapsille annetaan mahdollisuus
tulla kuulluksi. Osallisuutta tuetaan ién ja kehitystason mukaisesti. Mahdollisuus osallistua itsed koskeviin
asioihin tukee eldménhallintaa ja lisé& tunnetta yhteisdon kuulumisesta. Osallistaminen jo toiminnan suun-
nitteluvaiheessa lisda sitoutumista yhteisiin tavoitteisiin.

Kodin, esiopetuksen ja koulun yhteistyon keskeisend tavoitteena on opetuksen ja kasvatuksen tukeminen
yhteisty6ssa. Valilla elamassa voi tulla vastaan tilanteita, joissa vanhemmat tarvitsevat tukea vanhemmuu-
teen.

Yhteistyota lasten ja oppilaisen sekd kodin kanssa tehd&an monipuolisesti huomioiden osallisuuden eri
muodot (kuva 5). Tiedotettaessa toiminnasta, viestikanavina toimivat erityisesti verkkosivut ja Edlevo- ja
Wilma -alustat. Lapsille/oppilaille ja heidén huoltajilleen annetaan tietoa kaytettévissé olevasta opiskelu-
huollosta ja heitd ohjataan hakemaan tarvitsemiaan opiskeluhuollon palveluja. Oppilaan ja huoltajan osalli-
suus opiskeluhuollossa, suunnitelmallinen yhteisty6 opiskeluhuollosta tiedottaminen lisééd opiskeluhuollon
tuntemusta ja edesauttaa palveluihin hakeutumista. Arkiset kohtaamiset, varhaiskasvatus- ja oppimiskes-
kustelut sekd vanhempainillat ovat tarkedssa roolissa yhteistydssd, mutta myds tarpeen mukaan vanhem-
muuden tukemisessa. Vanhempainillat mahdollistavat my6s huoltajien vélista tutustumista ja vertaistukea.
Huoltajilla on mahdollisuus osallistua myds vanhempainyhdistyksen ja luokkatoimikuntien toimintaa. Huol-
tajien edustus on mukana myos yhteiséllisessd opiskeluhuoltoryhméssa.

6. Toiminta &killisissa kriiseissa ja uhka- ja vaaratilanteissa

Esiopetuksen yksikoissa ja kouluilla on turvallisuuskansiot, joihin on koottu turvallisuuteen liittyvéat toimin-
tatavat. Se sisdltaéd kuvaukset toimintamalleista uhka- ja vaaratilanteisiin sekd tarvittavat yhteystiedot. Krii-
sisuunnitelma sisaltyy esiopetusyksikéiden ja koulujen turvallisuuskansioiden ohjeistuksiin. Koulun osalta
mukana on myos koulun jérjestyssaannot. Turvallisuuskansiot séilytetaan esiopetus- /koulukohtaisesti so-
vituissa paikoissa.

Turvallisuus- ja kriisiohjeistukset paivitetdan aina tarvittaessa tai vahintdan jokaisen lukuvuoden alussa.
Koko henkilokunnalla on velvollisuus perehtya ohjeistuksiin. Asiakirjoihin perehtyminen varmistetaan kuit-
taamisella. Jarjestyssaantoihin perehdytaén syksyn aikana luokissa toistuvasti keskustellen.

Toimintaa uhka- ja vaaratilanteissa harjoitellaan henkilékunnan ja lasten/oppilaiden kanssa.
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- Pelastusharjoitukset pidetdan lakisaateisesti. Harjoituksen kulku k&ydaan lapi koko henkilékunnan
kanssa ja tarvittaessa tehdaan toimintatapoja koskevat tarkennukset. Pelastusharjoituksista tiedo-
tetaan myos huoltajia ennakkoon.

- Henkilékunnan "turvallisuuskéavely" toteutetaan vuosittain. Arkitilanteiden havainnointi auttaa
puuttumaan epakohtiin. Turvallisuuskavelyihin liitetaan kirjallinen tiivistelma, jonka jokainen laittaa
talteen.

- Alkusammutus- ja ensiapukoulutuksia jarjestetaan/suositellaan henkilokunnalle séénnéllisesti ja
tarpeen mukaan.

- Tilat kierretdan saannoéllisesti turvallisuusvastaavien kanssa. Lisaksi rehtorija kiinteistopaallikko
jarjestavat kuukausipalavereja.

- Lahelté piti—tilanteet ja vaaranpaikat ilmoitetaan valittd mésti paivakodinjohtajalle, koulusihteerille
jarehtorille ja ne kirjataan séahkdiseen huoltokirjaan.

Kullekin Kuopion koululle on nimetty turvallisuudesta vastaavat henkildt. Esiopetuksessa turvallisuudesta
vastaa paivakodinjohtaja ja apulaisjohtaja. Koko koulun turvallisuudesta vastaa rehtori ja hdnen poissa ol-
lessaan nimetty varahenkil©. Vastuu tiedottamisesta kriisitilanteissa on kunkin paivakodin johtajalla tai kou-
lun rehtorilla.

7. Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen ja seuraaminen

Esi- ja perusopetuksen opiskeluhuoltosuunnitelmien toteutumista kaupunkitasoisesti seuraa opiskeluhuol-
lon ohjausryhma.

Esiopetuksessa opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttamisesta ja arvioinnista vastaa siihen nimetty, opiske-
luhuoltoryhmaan osallistuva varhaiskasvatuksen opettaja yhdessa paivéakodinjohtajan kanssa. Seurantatie-
dot kasitelladn monialaisesti ennen toimintavuoden loppua opiskeluhuoltoryhmassa. Samassa kokouksessa
laaditaan alustava suunnitelma seuraavan lukuvuoden opiskeluhuoltoty6té varten ja méaritelldén yksikko-
kohtainen kehittdmiskohde / kohteet. Kehittdmiskohteet voivat olla my6s kaupunkitasoisesti maariteltyja,
kuten esimerkiksi ohjausryhmén asettamat painopisteet. Laadittu suunnitelma tarkistetaan ja vahvistetaan
seuraavan toimintavuoden alkaessa. Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen ja arviointi on osa Kasvun
jaoppimisen palvelualueen omavalvontaa.

Koulukohtaisesti opiskeluhuoltosuunnitelmien toteutumista arvioidaan ryhmien toukokuun kokouksessa.
Samassa kokouksessa laaditaan vuosikello seuraavan lukuvuoden opiskeluhuoltotydta varten ja méaaritel-
la&n koulukohtainen kehittamiskohde-/ kohteet huomioiden koulutuksen jarjestajalté tulevat kaikkia kou-
luja koskevat kehittamiskohteet. Laadittu suunnitelma tarkistetaan ja vahvistetaan seuraavan kouluvuoden
alkaessa. Toteutuma-/seurantatiedot kasitelld&dn ennen lukuvuoden loppua/seuraavan lukuvuoden alussa
koko koulun henkilékunnan kanssa.
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Oppilaiden & huoltajien osallistaminen

oppilashuollon suunnitteluun

(s

TIETO-
OSALLISUUS

« Tieto oppilashuolion jarjestajalta
= Vuorovaikutus ja oppilaiden & huoltajien kuuleminen

» Viestinta

+ Viestintakanavat jotka tavoittavat oppilaat & huoltajat
[muutkin kuin Wilma)

» Sahkoiset palvelut ja osallistumiskanavat

[esim. kyselyt)

« Oppilaiden ja huoltajien ohjaus ja neuventa

« Huoltajien palautekyselyt

« Huoltajien ja oppilaiden aloitteet

» Avoin data [esim. kouluterveyskyselyn tulokset)

SUUNNITTELU-
OSALLISUUS

+ Sahksiset osallistumiskanavat (esim. kyselyt)
» Osallistuva budjetointi (huoltajat, oppilaat)
+ Oppilasfoorumit
+ Oppilaskunta
« Vanhempainillat
« Kumppanuuspéydat
+ Yhdessa muodostetut strategiat
+ Yhteiskehittaminen ja palvelumuctoilu
+ Hankkeet, projektit ja ohjelmat
« Kokemusasiantuntijat
+ Oman palvelun suunnittelu
« Huoltajista lahtevit kehitys- ja kokeiluprojektit
yhteistydssa koulun kanssa (esim. pilotointi huoltajien
osallistumisesta opetukseen tai yhteisten
kasvatuslinjojen pelisaantéjen luominen)

3] ga%

5& PAATOKSENTEKO-
= > OSALLISUUS

« Adnestaminen koko koulua tai isoa joukkoa
koskevista toimenpiteista

« Vanhempainyhdistyksen kuuleminen
paatoksenteossa

« O 1an kuuleminen

« Nuorisovaltuustot, Lasten parlamentti

« Neuvoa-antava danestys

« Osallistuva budjetointi (huoltajat, oppilaat)
« Lausunnot vanhemrmilta ja oppilailta)

OSALLISUUS

= Yhdessa oppilaiden ja huoltajien kanssa jarjestetyt

tapahtumat

+Vapaaehtoistoiminta

+ Jarjestétoiminta

+ Yhteiset hankkeet ja kehittdmistyd

+Pop up ~toiminta

+ Huoltajista |ahtevat kehitys- ja kokeiluprojektit
yhteistybssa koulun kanssa {esim. pilotointi
hucltajien osallistumisesta opetukseen tai yhteisten
kasvatuslinjojen pelisaantéjen luominen)

Kuva 5. Oppilaiden ja huoltajien osallistuminen yhteiséllisen opiskeluhuollon suunnitteluun.
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