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	Kuopion kaupunki				1 (1)	Kasvun ja oppimisen palvelualue	
	Perusopetus ja nuorisopalvelut			24.10.2016


Valinnaisaineen opetussuunnitelma: Urheiluvalmennus

	
Tyyppi: _____ Taide- ja taitoaineiden valinnaiset aineet 
               _X___ Valinnaiset aineet                                                         

Luokka-aste: 3 lk ___ 4 lk ___ 5 lk ___ 6 lk ___ 7 lk ___ 8 lk _x_ 9 lk X

Oppiaine: Liikunta

Viikkotuntimäärä:    2 vvt (8. ja 9. luokalla)

Laaja-alaisen osaamisen alue:
L1 Ajattelu ja oppimaan oppinen X
L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu _______
L3 Itsestä huolehtiminen ja arjen taidot __ X_
L4 Monilukutaito _______
L5 Tieto- ja viestintäteknologinen osaaminen ________
L6 Työelämätaidot ja yrittäjyys _____
L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestävän tulevaisuuden rakentaminen _______


	Tavoitteet: 
-kehittää liikunnallisia perustaitojaan, fyysisiä ominaisuuksiaan ja monipuolista liikuntakykyään 
-perehtyy urheiluvalmennuksen perusteisiin sekä harjoittelun suunnitteluun ja toteuttamiseen 
-oppii asettamaan itselleen tavoitteita sekä arvioimaan omaa kehittymistään 
-ymmärtää terveellisten elämäntapojen, ravinnon, unen ja palautumisen merkityksen harjoittelussa 
-kehittää yhteistyö-, vuorovaikutus- ja ryhmätyötaitojaan 
-oppii toimimaan vastuullisesti ja turvallisesti harjoitusympäristöissä 
-saa valmiuksia omaehtoiseen liikunnan harrastamiseen ja fyysisen toimintakyvyn ylläpitämiseen.
Oppilas oppii suunnittelemaan, toteuttamaan ja arvioimaan omaa harjoitteluaan, kehittää fyysisiä ominaisuuksiaan sekä ymmärtää liikunnan, ravinnon ja palautumisen merkityksen hyvinvoinnille. Oppilas harjoittelee myös yhteistyö- ja vuorovaikutustaitoja sekä vastuullista toimintaa liikunta- ja valmennustilanteissa.

	Sisällöt: 

Fyysisten ominaisuuksien harjoittaminen, harjoittelun ohjelmointi, tavoitteenasettelu, liikunnan turvallisuus, ravinto ja palautuminen, oman harjoittelun seuranta ja arviointi sekä valmennukseen liittyvät ohjaustaidot.


	Oppimisympäristöihin, työtapoihin, tukeen ja ohjaukseen liittyvät erityispiirteet (jos tarpeen):



	Arviointikriteerit: Huom. Jos 2vvh, pitää olla myös Hyvän osaamisen kriteerit
Arviointi perustuu oppilaan aktiiviseen osallistumiseen, vastuulliseen työskentelyyn, harjoittelun suunnitteluun ja toteuttamiseen, yhteistyö- ja vuorovaikutustaitoihin sekä oman oppimisen ja kehittymisen arviointiin. Arvioinnissa painotetaan oppilaan edistymistä, tavoitteellista työskentelyä ja sitoutumista harjoitteluun. Fyysisiä ominaisuuksia tai urheilullista lahjakkuutta ei arvioida sellaisenaan, vaan arvioinnin kohteena on oppimisprosessi ja työskentely.
Hyvä osaaminen
· Osallistuu säännöllisesti ja asianmukaisesti harjoituksiin.
· Noudattaa yhteisiä sääntöjä ja ohjeita. 
· Osaa suunnitella ja toteuttaa harjoittelua annettujen ohjeiden mukaisesti.
· Tunnistaa hyvinvointiin vaikuttavia tekijöitä ja osaa huomioida ne omassa toiminnassaan.
· Osaa tunnistaa omia vahvuuksiaan ja kehittämiskohteitaan.	
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