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	Kuopion kaupunki				1 (1)	Kasvun ja oppimisen palvelualue	
	Perusopetus ja nuorisopalvelut			24.10.2016


Valinnaisaineen opetussuunnitelma: liikunta

	
Tyyppi: ____ Taide- ja taitoaineiden valinnaiset aineet 
               __x_ Valinnaiset aineet                                                         

Luokka-aste: 3 lk ___ 4 lk ___ 5 lk ___ 6 lk ___ 7 lk ___ 8 lk __ 9 lk _x__

Oppiaine: Liikunta, monipuolisella otteella liikkumaan

[bookmark: _GoBack]Viikkotuntimäärä: 1 vvh

Laaja-alaisen osaamisen alue:
L1 Ajattelu ja oppimaan oppinen _______
L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu _______
L3 Itsestä huolehtiminen ja arjen taidot ___x____
L4 Monilukutaito _______
L5 Tieto- ja viestintäteknologinen osaaminen ________
L6 Työelämätaidot ja yrittäjyys ________
L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestävän tulevaisuuden rakentaminen _______


	Tavoitteet: 
Oppilasta kannustetaan fyysiseen aktiivisuuteen, kokeilemaan erilaisia liikuntamuotoja ja harjoittelemaan niitä parhaansa yrittäen. Lisäksi oppilasta ohjataan harjoittelun avulla kehittämään tasapaino- ja liikkumistaitojaan sekä havaintomotoriikkaa, jotta oppilas osaa käyttää, yhdistää ja soveltaa niitä monipuolisesti erilaisissa oppimisympäristöissä ja eri vuodenaikoina.
Sosiaalinen toimintakyvyn tavoitealueessa oppilasta ohjataan työskentelemään kaikkien kanssa sekä säätelemään toimintaansa toiset huomioon ottaen.
Tavoitteena auttaa oppilasta ymmärtämään riittävän fyysisen aktiivisuuden ja liikunnallisen elämäntavan merkitys kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille.


	Sisällöt: 
Liikunnanopetukseen valitaan sisältöjä, joilla tuetaan myös oman liikuntaharrastuksen löytämistä. Näiden avulla oppilaat oppivat arvioimaan, ylläpitämään ja kehittämään myös omaa fyysistä toimintakykyään. Sisältö muodostetaan yhteissuunnittelun tuloksena ja siinä oppilaiden rooli on keskeinen.



	Oppimisympäristöihin, työtapoihin, tukeen ja ohjaukseen liittyvät erityispiirteet (jos tarpeen)
Oppimisympäristöinä käytetään monipuolisesti sekä sisä- että ulkoliikuntatiloja. Myös kuntosalityöskentely on osa tätä valinnaista ainetta. Lisäksi opetuksessa otetaan huomioon vuoden ajat ja paikalliset olosuhteen ja erityispiirteet. Koulun ulkopuolisille liikuntapaikoille siirtymisissä edistetään turvallista liikennekäyttäytymistä.

Tukeen ja ohjaukseen liittyvät erityispiirteet:
Kiinnitetään erityistä huomiota monipuolisen sisällön kautta toimintakyvyn tukemiseen.


	Arviointikriteerit: Huom. Jos 2vvh, pitää olla myös Hyvän osaamisen kriteerit

Arviointi (hyväksytty / hylätty)
Hyväksytty suorittaminen edellyttää aktiivista osallistumista oppitunneilla.
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