
MC / LIIKUNTASUUNNITELMA  Syyslukukausi 2025 

vx.MIVI / 8lk Johannan, Juhan ja Katja ryhmät 

VKO LIIKUNTAMUOTO PAIKKA VARUSTUS HUOM! 

34 alkuinfo + frisbeegolf 

/lenkkeily / pesäpallo 

Huuhanmäki, koulun 

kenttä 

Ulkoliikuntavarustus 
 

kokoontuminen ala-aulassa 

35 frisbeegolf / lenkkeily/ 
pesäpallo / pingis 

Huuhanmäki, koulun 
kenttä 

Ulkoliikuntavarustus 
 

kokoontuminen ala-aulassa 

36 pesäpallo / lenkkeily / 
jalkapallo / frisbeegolf 

Puijon 
pesäpallostadion 

Ulkoliikuntavarustus, 
varusteiden vaihto koulun 
pukukopeilla 

kokoontuminen KAIKILLA 
pesisstadionilla! 

37 jalkapallo, tennis, 
koripallo, lenkkeily 

Mölymäki  Ulkoliikuntavarustus 
 

kokoontuminen tekonurmella. 
Muista turvallinen 
välisiirtyminen 

38 Pesäpallo / lenkkeily Puijon 
pesäpallostadion 

Ulkoliikuntavarustus, 
varusteiden vaihto koulun 
pukukopeilla 

kokoontuminen suoraan 
liikuntapaikalla! 

39 sulkapallo, 
kuntosalityöskentely, 
yleisurheilu 

Kuopio-halli sisäliikuntavarustus 
 

 

40 jalkapallo, tennis, 
koripallo, lenkkeily 

Mölymäki  Ulkoliikuntavarustus 
 

kokoontuminen tekonurmella. 
Muista turvallinen 
välisiirtyminen 

41 koripallo, sähly, kuntosali, 
telinevoimistelu 

Kuopio-halli sisäliikuntavarustus HUOM: seuraavan viikon oma 
lajivalinta sovitaan!! 

42 SYYSLOMA    

43 vaihtoehdot 
1.koripallo tai sulkapallo 
2. jooga, tanssi, rentoutus 

 
1.Kuopio-halli 
2. koulun sali 

 
sisäliikuntavarustus 

HUOM: seuraavan viikon oma 
lajivalinta sovitaan!! 

44 vaihtoehdot 
1.sulkapallo + kuntosali 
2.koripallo 

 
1.Kuopio-halli 
2. koulun sali 

 
sisäliikuntavarusteteet 

 

45 vaihtoehdot 
1.uinti  
2. lenkkeily 

 
1.uimahalli 
2. uimahallin 
lähimaasto 

 
1.uintivarustus, pefletti 
2. ulkoliikuntavarusteet 

kokoontuminen KAIKILLA 
uimahallin ala-aulassa! 

46 vaihtoehdot 
1.telinevoimistelu 
2.kuntosali 
3.yleisurheilu 

  
Kuopio-halli 
 

 
sisäliikuntavarusteet 
 

HUOM: seuraavan viikon oma 
lajivalinta sovitaan!! 

47 vaihtoehdot 
1.palloilu tai kuntosali 
2. pilates, rentoutus 

 
1.Kuopio-halli 
2. koulun sali 

 
sisäliikuntavarustus 

 

48 palloilu tai kuntosali kuopiohalli sisäliikuntavarustus  

49 palloilu / kuntosali / 
yleisurheilu 

kuopiohalli sisäliikuntavarustus  

50 pienryhmävalinnat kuopiohalli  sisäliikuntavarustus  

51 koulugolf ja TT-tehtäviä koulun Sali ja 
luokkatila 

normikouluasu  

52 joulujuhla    

 

 


