Minna Canthin koulu; Terveystieto / 8lk

LAHDE; terveystieto 7-9lk, kirjan kappaleet 27 - 30

Paihteet/opintopolku

Opintopolku tydstetdan itsendisesti seka terveystiedon oppitunneilla etta kotona.
- tehtavat tehdaan terveystiedon vihkoon
- lue kysymyksiin liittyva kirjan kappale ensin huolella!

-Opintopolku koostuu:
o perustehtdvista
o Kkirjantehtavia
» vastaukset |6ytyvat oppikirjan kappaleista tai oppilaan omista mielipiteista
o ekstra-/pohdintatehtavista
e paddasiassa kirjantehtavia ja osa nettitehtavia,
e vastaukset [6ytyvat oppikirjan kappaleista, nettildhteista tai oppilaan omista mielipiteista,
o artikkelit/videot/testit 16ytyvat koulun kotisivuilta, sielld myos tarkemmat kysymykset
o nettitehtavista
e nettitehtavia
e vastaukset [6ytyvat oppikirjan kappaleista, nettilahteista tai oppilaan omista mielipiteista
o artikkelit/videot/testit 16ytyvat koulun kotisivuilta, siellda myos tarkemmat kysymykset

-Opettaja arvioi lopuksi kaikki kirjalliset tuotokset =
-Oppimateriaalina opintojaksolla toimivat terveystiedon oppikirja, opettajan antamat tietoiskut seka tehtaviin liittyvat nettisivut

Piihteet/opintopolun arviointi:

Arvosana 6-7: kaikki perustehtdvat ja yksi ekstra-/pohdintatehtava joka kappaleesta tehtyna TT-vihkoon

Arvosana 8: kaikki perustehtdvat, vahintdaan puolet joka kappaleen ekstra-/pohdintatehtavista ja yksi nettitehtava joka kappaleesta huolellisesti,
ajatuksella ja selkedsti tehtyna TT-vihkoon

Arvosana 9: kaikki perustehtdvat, puolet joka kappaleen ekstra-/pohdintatehtavista ja nettitehtavista huolellisesti, ajatuksella ja selkedsti tehtyna TT-
vihkoon ja

Arvosana 10: kaikki perustehtavat seka vahintaan 2/3 joka kappaleen ekstra-/pohdintatehtdvista ja nettitehtavista huolellisesti, selkedsti ja tehtdviin
paneutuen tehtyna TT-vihkoon
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Pdihteet -Opintopolkukokonaisuus / 8lk
perustehtavat
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Kpl 27
Riippuvuus

Kpl 28
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s.174 T2, videopatka aiheesta koulun
kotisivulla (2a)
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Tupakkatuotteets. 180 T2

Kpl 29
Alkoholi

Kpl 30
Huumeet
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A. Nuuskan haitat (4 faktaa), kirjasta

.180 T3

tai

www.fressis.fi --> nuuska
B. sdhkotupakan haitat (4 faktaa),
www.fressis.fi --> sahkdsavuke tai

kirjasta
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.186 T1
.186 T2
186 T3
.186 T7

192 T1
.192 T2
.192 T3
.192 T4

ekstra-/pohdintatehtavat, mahdolliset

artikkelit/videot/testit 16ytyvat koulun kotisivuilta, siella

myo6s tarkemmat kysymykset

s174T7

s.174 T8, testi 16ytyy koulun kotisivuilta, osana HS:n
artikkelia Paiva ilman kdnnykkaa - ahdistaisiko?
S.174T9

s.180 T5

s.180 T8

+ tehtdva: Nuuskaamisen lopettaminen (video)
++ tehtdva: kouluterveyskysely (kaavio)

+++ tehtdva: sdhkosavukkeet eli vapet

s.186 T4

s.186 T8

+ tehtdva: alkoholittomuuden hy6dyt (fressis.fi)
++ tehtdva: Pdihteettémyys elamantapana
(nuortennetti.fi)

+++ tehtdva: Alkoholi- jokaisen oma asia? (video)
++++ tehtdva: Sober Curious -ilmi6

+++++ tehtdva: kouluterveyskysely (kaavio)

5.192T5

$.192T6

$.1927T7

+ tehtdva: Kiistelty kasvi (artikkeli)
++ tehtava: Opioidit

+++ tehtdva: Mihin kdyttorikos vaikuttaa (kannabiksen

kaytt6)? (video)

nettitehtdvat, artikkelit/videot/testit I6ytyvat
koulun kotisivuilta, sielld myés tarkemmat
kysymykset

+ nettitehtava: Digipelaaminen ja hyvinvointi -
artikkeli

++ nettitehtava: Digihyvinvointi -testi

+++ nettitehtava: Peliriippuvuus

++++ nettitehtdva: Digipelaaminen on kauhea
harrastus? (video)

+ nettitehtava: Nuuska ja suorituskyky, video
++nettitehtava: www.rookikroppa.fi
+++nettitehtava: Vape!?? (video)
++++nettitehtdva: nuuskavisa
+++++nettitehtdvd: Tupakka ja ymparist6 (visa)

+ nettitehtava: Alkoholi ja tapaturmat (video)

++ nettitehtdva: Juomisen sosiaalinen paine

+++ nettitehtava: Alkoholin valittaminen
alaikaiselle (video)

++++nettitehtava: alkoholi vaittamat (testi)
+++++ nettitehtdva: alkoholi ja liikenne (artikkeli)

+ nettittehtdva: Kannabismyytit (vaittamat)

++ nettittehtava: Testaa kannabistietosi (tietovisa)
+++ nettitehtdva: Hilman tarina (video)

++++ nettitehtava: Poliisi huolissaan (artikkeli)
+++++ nettitehtava: Miten autat kaveria (YAD.fi)


http://www.fressis.fi/
http://www.rookikroppa.fi/

