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	Kuopion kaupunki				1 (1)	Kasvun ja oppimisen palvelualue	
	Perusopetus ja nuorisopalvelut			22.04.2021


Valinnaisaineen opetussuunnitelma: Terveystieto – Kaveritaidot

	
Tyyppi: ____ Taide- ja taitoaineiden valinnaiset aineet 
               ___x_ Valinnaiset aineet                                                         

[bookmark: _GoBack]Luokka-aste: 3 lk ___ 4 lk ___ 5 lk ___ 6 lk ___ 7 lk ___ 8 lk _x__ 9 lk __x_

Oppiaine: Terveystieto - “Kaveritaidot”

Viikkotuntimäärä: 1

Laaja-alaisen osaamisen alue:
L1 Ajattelu ja oppimaan oppinen ___x____
L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu ____x___
L3 Itsestä huolehtiminen ja arjen taidot ____x___
L4 Monilukutaito _______
L5 Tieto- ja viestintäteknologinen osaaminen ________
L6 Työelämätaidot ja yrittäjyys ________
L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestävän tulevaisuuden rakentaminen _______


	Tavoitteet: 
Tavoitteena auttaa oppilasta edistämään terveysosaamistaan (tiedot, taidot, itsetuntemus, kriittinen ajattelu & eettinen vastuullisuus) ja sitä kautta hyvinvointiaan vahvistamalla oppilaan vuorovaikutus- ja ryhmätyötaitoja, tunnetaitoja sekä lisäämällä oppilaan itsetuntemusta.

Oppilasta ohjataan pohtimaan ja harjoittelemaan tunnetaitoihin liittyviä tunteiden tunnistamista, nimeämistä ja säätelyä sekä omien tunteiden ilmaisua yhdessä vertaistensa kanssa.

Lisäksi oppilasta kannustetaan arvostamaan omia vahvuuksiaan niin vuorovaikutustaitojen, tunnetaitojen kuin minäkuvan osalta erilaisin harjoituksin, jotka ohjaavat itsetuntemuksen syventämiseen.

Oppilasta ohjataan vahvistamaan vuorovaikutus- ja ryhmätyötaitoja perehtymällä vuorovaikutustaitoihin eri tilanteissa sekä harjoittelemalla mm. kuuntelutaitoja, minäviesti -tekniikkaa sekä eläytyvää kuuntelua.

Kriittistä ajattelua ja eettistä vastuullisuutta ohjataan reflektoimaan tuomalla esiin ihmisten erilaisuutta sekä pohtimaan omia arvojaan ja asenteitaan, jotka heijastuvat muihin ihmisiin.


	Sisällöt: 
Kurssilla oppilas saa valmiuksia omien tunteidensa tunnistamiseen, nimeämiseen, säätelyyn sekä itseilmaisuun tunteisiin liittyvän tiedon lisäämisellä sekä toiminnallisin harjoituksin. Lisäksi oppilaan vuorovaikutus –ja ryhmätyötaitojen tiedollinen ja taidollinen osaaminen lisääntyy erilaisten pareittain ja pienryhmissä tapahtuvien harjoitusten myötä. Oppilaan itsetuntemus ja positiivinen minäkuva vahvistuu itsetutkiskeluun ohjaavilla tehtävillä. Kurssilla kiinnitetään huomiota erityisesti omiin vahvuuksiin mm. minäpystyvyyteen sekä positiiviseen minäkuvaan liittyen harjoittelemalla itsemyötätuntoa. Mielenhyvinvointiin liittyvän osaamisen vahvistaminen tukee oppilaan psyykkistä hyvinvointia ja arjen jaksamista. Lisäksi oppilas saa valmiuksia omien työskentelytaitojen vahvistamiseen itsetuntemuksen lisääntymisen myötä esim. pohtimalla toimivia opiskelutekniikoita.


	Oppimisympäristöihin, työtapoihin, tukeen ja ohjaukseen liittyvät erityispiirteet (jos tarpeen)

Opiskelu perustuu niin opettajajohtoiseen tietojen ja taitojen opettamiseen, kuin toiminnalliseen työskentelyyn keskustellen ja harjoitellen yhdessä parin, pienryhmän sekä koko ryhmän kesken. Oppimisympäristönä toimivat luokat ja koulun lähipiiri (myös ulkotilat). Oppiaineen tavoitteiden kannalta keskeistä on ohjata oppilasta kokonaisvaltaisen terveysosaamisen (tiedot, taidot, itsetuntemus, kriittinen ajattelu ja eettinen vastuullisuus) edistämiseen.



	Arviointikriteerit: Huom. Jos 2vvh, pitää olla myös Hyvän osaamisen kriteerit

Hyväksytty / hylätty
Hyväksytty suorittaminen edellyttää aktiivista osallistumista oppitunneilla niin ryhmätyöskentelyyn kuin itsenäisesti suoritettavien tehtävien tekemiseen.
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