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Terveystieto
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Mieli virkeaksi liikkuen ja
rentoutuen /
Oma tuotos



Tuotoksen teko

Yksilotyona tai pareittain

Tuotos sahkoisena power point -ohjelmalla (tai "aarihadassa" paperinen a3)
Oma/parin valinta annetuista aiheesta

Kirjaa Faktatietoa aiheesta = lahteet netista + TT-kirja

Kirjaa Vinkkeja nuorille

“tuotos” esitellaan opelle tai ryhmalle

Aikaa tyoskentelyyn n. 2 oppituntia



Stressinhallinnan edistaminen (esim. liikunnan
avulla)

Rentoutumisen perusteet

: . Mielenhyvinvoinnin edistaminen (esim. liikunnan

Myonteinen minakuva ja vahva itsetunto — mista ne
muodostuvat?

Mindfullness - mita se on?
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