Minna Canthin koulun retkikurssi / SYKSY 2023

Kohderyhma: Minna Canthin koulun retkikurssilaiset

Vahvuus: 22+1+2

Opettajat: Vainikainen Vesa ja Vainio Mikko

Sakky: Kainulainen Hannu / erdopasopiskelija / Sakky

Paikka: Tiilikkajarven kansallispuisto

Aika: lauantai 30.9. — sunnuntai 1.10.2023

Kuljetus: linja-auto, vienti lauantaina, haku sunnuntaina (Kuopion Tila-Auto Oy),

oppilaiden siirtyminen omatoimisesti lauantaiaamuna koululle ja
sunnuntai-iltapaivalla koululta kotiin)

Linkit:
Retkeilyn ABC

Partioaitan pakkauslista viikonloppuretkelle

Tiilikkajarven kansallispuisto

Tiilikkajarven kansallispuisto — esite

TELTTAKUNNAT JA VARUSTETARPEET

TELTTAKUNTA 1

e Hamaladinen Vivian (riippari varalla)

e Paterno Anna (riippari varalla)

e Paavola Kielo (teltta) (riippari varalla)
e Lehikoinen Hilla (trangia+kaasu)

Varustetarve koululta / Sakky: -

TELTTAKUNTA 2

e Muli Noel (teltta)
e Turunen Jimi

Varustetarve koululta / Sakky: Trangia + kaasu

TELTTAKUNTA 3

e Heikkinen Christian (teltta)
e Partanen Onni (trangia + kaasu)

Varustetarve koululta / Sakky: -



https://www.luontoon.fi/retkeilynabc
https://www.partioaitta.fi/oppaat/pakkauslistat/pakkauslista-viikonloppuretkelle/
https://www.luontoon.fi/tiilikkajarvi
https://julkaisut.metsa.fi/assets/pdf/lp/Esitteet/tiilikkajarvifin.pdf

TELTTAKUNTA 4

e Tarvainen Vilma (teltta)
e Tunkkari Adessa
e Rauhanen Netta

Varustetarve koululta / Sakky: Trangia + kaasu

TELTTAKUNTA 5

e \Valtanen Veeti
e Pohjolainen Jaakko (teltta) (trangia + kaasu)

Varustetarve koululta / Sakky: -

TELTTAKUNTA 6

e Aivio Lauri (teltta) (trangia + kaasu)
e Luite Mikael
o Mutafchi Dmitrii

Varustetarve koululta / Sakky: -

TELTTAKUNTA 7

e Piironen Nita (teltta)
e Karhunen Valma (teltta?)

Varustetarve koululta / Sakky: Trangia + kaasu

TELTTAKUNTA 8

e Paljakka Mona (teltta) (trangia + kaasu)
e Heikkinen Venla

e Piironen Alva (teltta)

e Savolainen Emmi

Varustetarve koululta / Sakky: -




ALUSTAVA AIKATAULU

LAUANTAI 30.9.2023

KLO 8.30

KLO 9.00-11.30

KLO 11.30

KLO 11.30-12.30

KLO 12.30-14.30

KLO 14.30-15.30
KLO 15.30-17.30

KLO 17.30 - 19.30

KLO 19.30 - 21.00
KLO 21.00 - 22.00

KLO 22.00 - 08.00

Omatoiminen saapuminen hyvdn aamupalan sydneena Minna Canthin
koulun etupihalle, varustetarkistus ja siirtyminen linja-autoon.

Matka Minari — Tiilikkajarven kansallispuisto (122 km / 1h 45min).

TAUKO Nilsidssa Savon Tarviketalolla %2 h, tarvittaessa joku euro
mukaan

Saapuminen Tiilikkajarvelle (Sammakkotammen pysdkdintialue)
Varusteiden purku ja tsekkaus.

LOUNAS (ruokapaketti koulun puolesta / mehu, hedelm3, lihapiirakka
tms. HUOM! Omaa juomaa kotoa kavelyyn mukaan)

Vaellus 4 km Venajanhiekan alueelle (lansireitti). Taukoja sopivasti
matkalla.

Leiriytymisohjeet ja telttojen pystytys telttakunnittain
PAIVALLINEN ja vapaata seurustelua

Yhteista ohjelmaa. Mahdollisesti pienryhmissa Kalmoniemen reitti ja
Uitonkampan alue

Vapaata seurustelua ja ILTAPALA
lltanuotio-ohjelmaa

HILJAISUUS

Kannykat kerataan yoksi hiljaisuuden ajaksi kannykkaparkkiin.

Leirista ei saa poistua ilman valvojien suostumusta!

SUNNUNTAI 1.10.2023

KLO 8.00-10.00

KLO 10.00-10.30

KLO 10.30-12.00

KLO 12.00-12.30

AAMUPALA ja telttojen purku

Yhteinen koonti ja leiripaikan siisteyden varmistaminen. Varattava
juomaa matkalle.

Vaellus 4 km Venajanhiekka - Sammakkotammi (itareitti). Taukoja
sopivasti matkalla

Paluu Sammakkotammen P-alueelle. Varusteiden pakkaus linja-autoon.
Karkiryhma tekee tarvittaessa nuotion

LOUNASTAUKO (ruokapaketti koulun puolesta / makkara, mehu, hedelma tms.)




KLO 12.30-15.00 Matka Tiilikka — Minari (122 km / 1h 45min).

TAUKO Nilsidssa Savon tarviketalolla % h, tarvittaessa joku euro
mukaan

KLO 15.00-15.30 Paluu koululle. Varustehuolto ja turvallisen kotimatkan varmistaminen

VARUSTEET

VAATETUS
Paalle

e S3dian mukainen vaatetus (katso viimeisimmat sddennustukset)
e Tukevat ja vedenpitavat kengat (kumikengat / vaelluskengat)

e Lampimat sukat

e Merinovillainen alusasu (merinovilla paras materiaali)
e Fleece / villapaita

e Sateen pitdva ja hengittava ulkoiluasu / sadetakki

e Paahine

e Taukotakki (esim. kevytuntuva), joka myos leiritakkina

Rinkkaan / reppuun

e Kantolaite (reppu/rinkka)

e Rinkalle suojus yoksi ja vaelluksen ajaksi, kun eivdat mahdu telttaan (jos ei muuta, niin iso ja
paksu jatesakki)

e Leirikengat (crocsit hyvat)

e Lampimat varasukat

e Vara-alusvaatekerta

e Villapaita

e Villasukat

e Pipo

e Leiriin ja yoksi lamminta ja kuivaa paalle

e Vaatteet vedenpitdvissa pusseissa (jatesakki, jos ei muuta)

RUOKAILUVALINEET

e Retkikeitin ja kattilat (Trangia yksi / telttakunta, Sakkylta lainaan)

e Polttoainetta keittimeen (kaasu, yksi / telttakunta, Sakkylta lainaan)

e Tulitikut (vedenpitavassa pussissa)

e Muki ja ruokailuvalineet (lusikka, haarukka)

e Juomapullo, isompi tyhja pullo veden kuljettamista varten kotoa, opettajilla isot kanisterit
vedenkeittoa varten)

e Vettd tarpeen mukaan meno- ja tulomatkalle (vetta keitetdan leiripaikalla),




Ruokaa tarpeen mukaan

o Juomaa vaelluksen ajaksi ja juomavedeksi leiriin vahintdaan 1% litraa jokaiselle
(ruokavesi keitetaan leirissa jarvivedesta + puhdistetaan tarvittaessa
vedenpuhdistustableteilla)
Vélipalanaposteltavaa (esimerkiksi valipalapatukoita)
Lounas (lauantai / tulee koululta) (lihapiirakka, mehu, hedelma tms. = tulee
koululta, menovaelluksen aikainen juoma kotoa)
Paivallinen (lauantai / oltava oma / ruokakunta suunnittelee)
lltapala (lauantai / oltava oma / ruokakunta suunnitelee)
Aamupala (sunnuntai / oltava oma / ruokakunta suunnittelee)

o O

o O O O

paketti)
o Leiripaikalla pidetdaan nuotiota, joka kaytossa riippuen muista paikalla olevista
ryhmista

YOPYMINEN

Teltta (telttakunnalla yksi vedenpitava)
Makuupussi (kolmen vuodenajan, sadesuojattava)
Makuualusta (sadesuojattava)

Rinkalle / repulle suoja

ENSIAPU JA HYGIENIA

Ensiapulaukku (opettajilla / ohjaajilla)

Henkilokohtaiset ladkkeet (kerrottava opettajalle, jos on)
Hammasharja- ja tahna

WC-paperi (ydopymispaikalla on puucee)

Oma kasidesipullo

Puolenkymmenta maskia linja-automatkalle

Pesuainetta

Pyyhe

MUUTA TARPEELLISTA

Vedenpitavat pakkauspussit tavaroille rinkkaan
Otsalamppu (huomioitava, jotta leirissa tiysi pimeys!)
Puukko (ei valttamatta tarpeellinen)

Kartta (koululta)

(Kamera)

Istuinalusta kateva monessa paikassa

Kateista rahaa halutessasi (tauot meno- ja tulomatkalla)
Aurinkolasit

Matkapuhelin ja sille mahdollinen vesisuojus

Lounas (sunnuntai / tulee koululta) ("makkara, sampyla, mehu, hedelma” tms. —




Varavirtalahde matkapuhelimen lataukseen (yolla puhelinparkki)
Pussillinen retkimielta!




