KUOPIOZ50

Dialogit
vapaa-ajasta ja
harrastuksista
5.11. jJa 11.11.
Martti Ahtisaaren
koululla

"Tarkeinta on, etta
harrastaminen tuottaailoa ja

vIpeytta.”



kunnioitan kuuntelen

Martti Ahtisaarella oli tapana kutsua
ihmisia dialogiin. Me teemme samoin.
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Check In

Mita puuhasit eilen?
Mita tykkaat tehda
vapaa-ajalla?

Olin kavereitten kanssa * treeneissa * kirjastossa *
sporttiskerhossa * pyorailemassa * kotona
tuolileikkia perheen kanssa * sahlya pelaamassa *
ulkona * leikkimassa * piirsin * leikin koiran kanssa *
varitin * soitin iskalle * kavin Matkuksessa * tykkaan
tehda kasitoita * olla vauhtisankareissa * skuutata *
viilhdyn my0s itsekseni * tykkaan kirjoittaa * tykkaan
olla siskon kanssa * tykkaan lukea * tykkaan
lumilautailla * touhuta koiran kanssa * piirtaa
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Dialogi

Mita harrastaminen on? Miten voi loytaa itsea kiinnostavaa
tekemista vapaa-ajalla? Mita taitoja harrastamisesta oppii?
Mita iloa harrastuksista on? Mita vasyttavaa? Miten vapaa-
aika ja koulunkaynti liittyvat toisiinsa? Miten innostaa toisia
mukaan?
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* Harrastaminen ei tarkoita vain treenia

* Se ontekemistg, jota tykkaa tehda
* Seonvapaaehtoista — voi valita itselle hyyia
* Harrastus ei ole hulluttelua

* Harrastaminen ei tarvitse maksaa

* Harrastaminen kylla maksaa
* Tarkeaa on, etta harrastaminen tuottaa iloa ja ylpeytta

* Harrastaminen on erilaista kuin koulu — aktiivisempaa,
vaihtelevaa ja mielenkiintoista

* Harrastaminen on saannollista, aktiivista, mutta myos
<ausittaista

* Harrastuksen ei tarvitse olla fyysista

* Harrastuksen ei tarvitse olla ohjattua
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* Harrastuksen voi loytaa kokei

* Kavereilta voi kysya
* Itse loysin kaverin avulla, jain
* Kokeileminen voi olla vaikeaa

* Leirikoulun jalkeen innostuin

lemalla

ciipeilemig@ésta

* Perheen vaikutus on suuri harrastuksen loytymisessa =~

——

* Ontarkeaa kunnioittaa ja arvostaa toisen harrastusta

* Jostreenit on myohaan illalla, koulussa voi olla vasynyt

* Kun on paljon tekemista, ei ehdi keskittya laksyihin

e Saattaa tulla kiukuttelua, kun nukkumaan meno
harrastamisen vuoksi viivastyy



KUOPIOZ50

Toiveita aikuisille

Lapset toivovat, etta aikuiset puuttuisivat harrastuksissa
vaheksyntaan ja muuhun kiusaamiseen tosissaan.

Nuoret toivovat, etta koulu alkaisi myohemmin, silla treenit
voivat kestaa joskus myodhaan.
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Pikkutiimeissa plussia ja

miinuksia
Saa olla kavereiden kanssa.

Paasee kokeilemaan uusia
asioita.

Yhdessa tekeminen ja oleminen

Elaimen kanssa harrastaminen
rauhoittaa.

Harrastuksesta voi tulla
Isompana tyo.

Virheista oppii.

Kiva onnistua uusissa asioissa.
Nayttelyt ovat kivoja.
Tykkaan voittaa.

Ratsastus on valilla haastavaa.

Saa liikuntaa.

Pidetaan hauskaa.

Pelit ovat hauskoja ja jannittavia
Sopu

Kuunnellaan kaikkia

Yllatys ja itsevarmuus

Kivaa, jos onnistuu.

Yhdessa on kiva soittaa.
Kiusaamisvapaa vyohyke

Seura

Saa viettaa kavereiden kanssa aikaa ja
puhua.

Ei ole tylsaa.

Saa uusia kavereita

Aktiivista toimintaa

Ohjaaja on kiva.
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Pikkutiimeissa plussia ja

Hn |
miinuksia
En tykkaa havita.

Jos harrastuksissa jaa yksin.
Jos harrastuksissa sattuu.

Jos loukkaantuu.

Kun harrastuksissa kiusataan.
Havio voi arsyttaa tai harmittaa.
Epareilut vastustajat

Matkat

Alkulammittely

Liika rasitus

Tekee jotain, mita ei osaa.
Liika rahan kaytto.

Harrastuksesta luopuminen
Pelit koukuttavat.

llkeat tyypit

Menee nenaan vetta.

Kadet kramppaa rummuissa, se on hankalaa.
Jos treenit loppuu myohaan.

Jos joku jattaa kaverin ulkopuolelle.
Monipuolisuus unohtuu, jos treenaa samoja
lajeja.

Ratsastuksessa arsyttaa, jos tippuu.
Arsyttad, jos menee huonosti.

Rajoittaa vapaa-aikaa.

Arsyttava tai tylsa ohjaaja

Jos vanhemmat pakottavat harrastamaan
epamieluisaa harrastusta.

Treenit voi kestaa tosi myohaan.
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Check out

Ensimmaisessa dialogissa oli 48 oppilasta. Etsimme
lopetuksessa harrastussamiksia. Toisessa dialogissa oli 27
oppilasta. He pohtivat lopuksi, mika asia oli tarkea ja jai
mieleen. Harrastusten kiusaamisvapaa vyohyke oli tarkea.
Oppilaat pitivat tata dialogia mieleen jaavana ja kivana.
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Dialogi

lasten ja nuorten
vapaa-ajasta ja
harrastamisesta
24.11.2025

Martti Ahtisaaren koululla

« Kutsu dialogiin harrastuksista Martti Ahtisaaren koululle ma 24.11.2025 klo 14.15-15.45. @
Martti Ahtisaarella oli tapana kutsua ihmisia dialogiin.

Martti Ahtisaaren koulussa oppilaat kayvat dialogeja siitd, mita he tykkaavat tehda vapaa-aikana. Lisaksi koulun
yhteisollisessa opiskeluhuoltotydssa on tunnistettu tarve ajatella ja ymmartaa vapaa-ajan viettoon ja harrastuksiin
liittyvia teemoja yhdessa teidan kanssanne.

Dialogissa kuullaan oppilaiden nakemyksia ja kokemuksia seka jokaisen teidan kokemuksia, tietoa ja osaamista.
Tavoitteenamme on rakentaa yhteista ymmarrysta ja konkreettisia tekoja, jotka tukevat jokaisen lapsen ja nuoren
kasvua ja osallisuutta seka mahdollisuutta kehittaa omia vahvuuksia, taituruuksia ja hyvinvointia.

Ajattelun virittelya varten voit tutustua uunituoreeseen oppaaseen Joustava harrastus, jutteleva ohjaaja ja miettia,
mika sinua puhuttelee.

IImoittautuminen 19.11. mennessa https://forms.office.com/e/ZDgAVYdshx

Jos et itse pysty osallistumaan, niin voit tietysti jakaa kutsun verkostossasi eteenpain ja pyytaa heita ilmoittautumaan
mukaan.

Kutsu liitteena. Auton voit pysakoida koulumme pihaan (kaupan piha on varattu vain kaupan asiakkaille).
Olet lampimasti tervetullut!


https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftaju.uniarts.fi%2Fserver%2Fapi%2Fcore%2Fbitstreams%2F10923e0d-adab-4361-b13d-77bf9d958006%2Fcontent&data=05%7C02%7Cpaivi.rimpilainen%40opedu.kuopio.fi%7Cf541721bc15641e97baa08de2b4e321d%7C5714e48428b244bba606365e965f0d53%7C0%7C0%7C638995812055749183%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Td2s6YwKYhJy7XnAC%2BXiXYSRMFnu1pO1YKVaKuzXmTc%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2Fe%2FZDqAVYdshx&data=05%7C02%7Cpaivi.rimpilainen%40opedu.kuopio.fi%7Cf541721bc15641e97baa08de2b4e321d%7C5714e48428b244bba606365e965f0d53%7C0%7C0%7C638995812055764494%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=e%2FyeV0Kj6aZpr9CQmkWUisVp2xoT4dZlvfE29S4Svw0%3D&reserved=0
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Dialogissa olivat mukana:
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Jouni Pitkanen/ KuPS

Salla Lommi/ Savonia AMK

Elina Vetoniemi/ Kuopion konservatorio
Sanna Marin/ Alavan seurakunta

Vappu Palmu/ Martti Ahtisaaren koulu
Ida Loponen/ sosiaalityon opiskelija
Tarja Kinnunen/ Martti Ahtisaaren koulu
Silja Vikki/ Martti Ahtisaaren koulu

Tiia Vitikainen/ Martti Ahtisaaren koulu
Marja Viluksela/ Puoijo Latu ry

Varpu Vidgren/ Kuopion kansalaisopisto,
kasityokoulu Taituri

Konsta Tiihonen/ Kuopion kansalaisopisto,
Suomen harrastamisen malli

Heidi Kotikumpu/ Kuopion kaupunki,
yhteisokoordinaattori

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.
25.
26.
27.

Nina Karvonen/ Kuikkalammen nuorisotila
Emma Tepponen/ Kuikkalammen nuorisotila
Salla Ikaheimo/Vanpy

Maarit Viljakainen/ Puijo Wolley, Vanpy

llja Venalainen/ Kuopion kaupunki, liikuntapalvelut
Jonna Kettunen/ Kuopion Reippaan Voimistelijat
Mohamed Mursal/ Savonia, robotiikkakerho
Tommi Paananen/ Welhot

Sirkka-Liisa Piipponen/ Kuopion kaupunki,
osallisuuskoordinaattori

Paivi Arvonen, Vanpy

Tea Jantti/ Martti Ahtisaaren koulu

Tuula Koivukangas/ Martti Ahtisaaren koulu
Jussi Kukkola/ Martti Ahtisaaren koulu

Paivi Rimpilainen/ Martti Ahtisaaren koulu
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Virittaytyminen: Joustava harrastus, jutteleva ohjaaja ja muita tutkijoiden suosituksia
lasten ja nuorten harrastustoiminnan ohjaajille seka lasten dialogien kooste

Mita oli mielessa, kun tulit tahan dialogiin?

* Miten kaikki paasee osalliseksi?

* Vapaa-ajan toiminnan vuorovaikutus — millaista se on?

* Harrastustoiminnan saavutettavuus, saadaanko erityislapset mukaan?

* Tarkeaa laajentaa ajattelua oman seuran ulkopuolelle.

* Hyvinvoinnin edistaminen vapaa-ajan toiminnassa

* Yhteisen ajattelun ja kehittamisen tarkeys

* Mita toimintaa tarjotaan? Maksuttomuus

* Tuki kasvatustyohon

* Vapaa-ajan toiminnan nonformaalius, sen yhdistaminen koulumaailmaan

* Lasten ja nuorten kannustaminen, jokaisen taituruuksien [6ytamisen tarkeys
* Muistetaanko kysya lapsilta ja nuorilta?

* Polarisoituminen

* Syrjaytyminen —0ytyyko mielekasta tekemista kaikille?

* Vapaa-ajan toiminnan ohjaajan merkitys vuorovaikutuksen ja osallisuuden tukijana
* Mika maara harrastuksia on riittavasti? Jaksaminen

* Mielenkiinnon herattaminen, kokeiluharrastustoimintaa

* Taituruuksien [oytyminen, arvokasta, etta saa pinnistella ja keksia

* Voidaanko tehda enemman Harrastamisen Suomen mallin kautta
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Tekoja:

1. Harrastustoimijat enemman yhdessa

2. Harrastustoiminnassa ollaan herkkien ja inhimillisten asioiden aarella.

Tarvitsemme herkkyytta ohjaukseen nahda lapsi, orastava taito, itseluottamuksen

idut

Aikuinen luo turvan.

Koulutusta vuorovaikutukseen

5. Tuki perheille — tietoisuutta, sinnikkyyteen tukemista. Koulu tarjoaisi
keskustelufoorumin vanhemmille

6. Altistumismahdollisuuksia lapsille ja nuorille

Harrastuksien ohjaajat tulisivat alueelle — korttelipelaamista

Tavoitteellisen harrastamisen lisaksi olisi mahdollisuus olla mukana, vaikkei

tavoittelisi “tahteytta”.

9. Harrastustuen mahdollisuus on olemassa — tiedottaminen ja tuki

10. Pidetaan koulun kerhotoiminta laajana.

11. Monilajikerhoja

12. Voiko lajin valita myohemmin?

13. Nuorisotoimen ja urheiluseurojen yhteistyo

14. Opiskelijoiden mahdollisuudet kayttoon

15. Lisaa yhteistyota koulun ja harrastusseurojen valille

> W

00
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Check out

Tarkein asia, jonka tasta dialogista nappaan mukaan:

Keinot siihen, etta tavoitetaan ne lapset ja nuoret,
jotka eivat ohjaudu toimintaan vanhempien avulla

Kysytaan lapsilta. Kysytaan nuorilta.
Harrastus sinne, missa lapset ovat.
Aikuinen luo turvan. Pallo on meilla.

Harrastusmahdollisuuksista tiedottaminen — koulun
tarkea rooli siina
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Kiitos
osallistumisesta!

Tehdaan hyvaa dialogi kerrallaan.

#saaristokaupunginlapsetjanuoret
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