Yhteisöllinen ohr
aika ja paikka: 20.11.2025/21.11.1025 klo 8-9 Kaarinan luokassa:
läsnäolijat: Linnea, Annakaisa, Auli, Kaarina, Riku, Hanna, Vuokko, Heidi, Marjut ja Sanna

Käsiteltävät asiat:
1. Käytiin läpi THL:n kyselyä.

Huomioita:


	
	4.-5. luokka
	8.-9. luokka

	koulun fyysiset työolot ja koulutapaturmat
	· tapaturmat koulussa tai koulumatkalla 41%
· liikuntatunneilla 23%
	· tapaturmat koulussa tai koulumatkalla 23%
· liikuntatunneilla 16%

	koulunkäynti ja oppiminen
	· Pitää koulunkäynnistä 74%
	Pitää koulunkäynnistä pojilla 54% (nousu edelliseen) tytöillä 41%

            - yleisesti 48%  (nousua)

	kouluyhteisö
	· luokassa usein rauhallista 34%
· tulee toimeen koulukavereiden kanssa 91%
· tuntee, että koulussa on turvallinen olo 89%
· tulee hyvin toimeen opettajien kanssa 83%
	· huonot mahdollisuudet vaikuttaa (koulutyön suunnitteluun 55%, välituntien tai taukojen ajoitukseen ja sisältöön 38%)
· luokan ilmapiiri tukee mielipiteen ilmaisua 74%
· viihtyvät luokassa yhdessä 76%,
· koulussa turvallinen olo 86%
· voi olla oma itsensä 81%
· saa positiivista palautetta opettajilta 81%

	liikunta ja nukkuminen
	· Nukkuu hyvin (yli 80%)
· Liikkuu tunnin päivässä (44%)

	· Ohjaa liikuntaa (6%)
· Päivittäin luonnossa oloa (99%)
· Tunnin päivässä liikkuvat (28%)

	mielen hyvinvointi
	· On tyytyväinen elämäänsä (83%)
· Lievää ahdistusoireilua vähemmän suhteessa valtakunnalliseen määrään
	· Mielialastaan huolissaan (40%) ka. Tulos
· Ahdistuneisuutta on vähemmän suhteessa valtakunnalliseen tulokseen
· Pojat ovat tyytyväisempiä elämäänsä kuin tytöt (81% ja 46%)

	muut
	· terveyttä edistäviä elintapoja 24%
	· terveyttä edistäviä elintapoja 13%

	opiskeluhuollon palvelut ja avunsaanti
	· Terveydenhoitajalla käydään vähintään kaksi kertaa lukuvuoden aikana (66%) koko maa 36%
· Ollaan tyytyväisiä opiskeluhuollon palveluihin
	· Opiskeluhuoltopalveluihin pääsee hyvin ja käytetään keskimääräisesti valtakunnallisesti enemmän
· Terveystarkastuksissa 85% sanoo, että lapsen mielipidettä kuunnellaan
· Pojat kokevat turvallisemmaksi kertoa asioistaan terveystarkastuksissa (83% ja 33%)

	osallisuus
	
	· Luottaa saavansa apua, kun tarvitsee 61 %
· Voi vaikuttaa siihen, millainen omasta tulevaisuudesta tulee (76 %)

	päihteet ja riippuvuudet
	· Prosentit korkeammat kuin valtakunnallisesti 
	· Prosentit korkeammat kuin valtakunnallisesti
· Vapen käyttö on vähentynyt 
· Nikotiinipusseja käytetään (25%), valtakunnallinen (11%)
· Tupakkaa käytetään (22%), valtakunnallinen (9%)

	ruokatottumukset ja kouluruokailu
	· Kouluruokailuun on varattu tarpeeksi aikaa (76%), edellinen tulos (86%)
· Riittävästi tarjolla ruokaa (88%)
· Aamupala syödään (71%)
· Pääruoan syödään (56%)
	· Ruuan laatu on parantunut (46%, edellinen tulos 17%)
· Ruoka maultaan hyvää (44%, edellinen 21%)
· Aamupala syödään (49%, edellinen tulos 71%)
· Koululounas syödään (61%), valtakunnallisesti 56%
· Energiajuomia juodaan (14%), koko maa 10%

	sosiaaliset suhteet
	· suhde vanhempiin 77%-89%
· vähintään yksi hyvä ystävä 100%
	· keskustelee vanhempien kanssa koulupäivästä 49%
· voi keskustella asioistaan vanhempien kanssa usein tai melko usein 69%
· ei yhtään läheistä ystävää 8%
· tuntee itsensä yksinäiseksi 13%

	terveys
	· harjata hampaansa ainakin kahdesti päivässä 69%
	· harjata hampaansa ainakin kahdesti päivässä 68%
· väsynyt ja uupunut päivittäin 37%
· syö aamupalan 55%


	vapaa-aika
	· harrastaa jotakin 76%
	· harrastaa jotakin 80%
· harrastusmahdollisuudet suppeat

	väkivalta, syrjintä ja häirintä
	· Ei ole kiusattu koulussa lukuvuoden aikana: 57 %, on pienempi kuin muualla, mutta parantunut
· Ei ole osallistunut kiusaamiseen 60 %, vrt muualla n. 80 %
· Aikuinen on kiusannut: 14 %, keskitasoa, parantunut vuodesta –21, jolloin 26 %
· Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestejä ym: 15 %, vrt muualla 9-11 %
	· Ei ole kiusattu koulussa lukuvuoden aikana: 67 %, on pienempi kuin muualla, mutta parantunut
· Kuitenkin meillä on muualle verrattuna vähän oppilaita, joita on kiusattu vähintään 1xvko: 4 % 
· Aikuinen on kiusannut: 26 %, huomattavan korkea luku, kasvanut. Muualla 17-19 %
· Kiusaamistavoissa korostuvat enemmän kuin muualla: nimittely, nolaaminen, valheiden levittäminen, seksuaalinen häirintä koulussa



 Kehittämiskohteita:

Päihteet (alaluokat) 
Toimenpiteet: 
Vanhempainilta (pidetty 18.11.), oppitunnit, tiedottaminen koteihin


Liikunnan lisääminen (yläluokat)
Toimenpiteet:
Välitunneille toiminnallista, liikunnallista tekemistä
Tiedottaminen koteihin




