Ajankohtaista kouluterveydenhuollosta
Lukuvuoden alkaessa muistutamme kouluterveydenhuollon tehtävistä sekä tarkennamme ohjeistusta tapaturmatilanteiden hoidosta kouluilla.
Kouluterveydenhoitajan työssä painottuvat seuraavat tehtävät ja palvelut:
· Lakisääteiset määräaikaistarkastukset: Terveydenhoitaja tapaa jokaisen oppilaan lukuvuoden aikana. Osalla käynneistä osallistuvat myös vanhemmat.
· Yhteistyö koululääkärin kanssa: ajanvarausten järjestäminen.
· Seurannat: muun muassa ryhtikontrollit, poikkeavan kasvun seuranta sekä ADHD-lääkityksen kontrollimittaukset.
· Seksuaaliterveysneuvonta: hormonaalisen ehkäisyn aloitukset ja käytön seuranta.
· Oppilaiden mielenterveyden tukeminen: terveydenhoitaja tarjoaa tukea erilaisissa tukikeskusteluissa ja muissa mielenterveyttä tukevissa toimenpiteissä.
· Monialainen yhteistyö eri toimijoiden kanssa, koulun oppilashuoltoryhmään osallistuminen.
 
Koulutapaturmat
Koulutapaturma on oppilaalle koulussa tai koulumatkalla sattunut äkillinen, ulkoisen ruumiinvamman aiheuttava odottamaton tapahtuma.
Lievissä tapaturmissa koulun henkilökunta tekee tilannearvion ja antaa välittömän ensiavun. Tarvittaessa henkilökunta voi kysyä neuvoa terveydenhoitajalta puhelimitse. Vakavissa tapaturmissa toimitaan koulun ohjeiden mukaisesti.
Muuta huomioitavaa
Muu sairaudenhoito, kuten infektiotaudit, esimerkiksi, flunssa, kuume, mahatauti tai vapaa-ajalla sattuneet tapaturmat, eivät kuulu kouluterveydenhuollon piiriin.
Kouluterveydenhoitaja ei kirjoita sairauslomatodistuksia tai selvityksiä sairaan lapsen hoidosta.
Lääkkeiden jakaminen tapahtuu vain terveydenhoitajan kautta, ei opettajien. Terveydenhoitaja ei myöskään vastaa koulun ensiapukaapin sisällöstä.
Terveydenhoitajan vastaanotolla käsitellään usein yksityisiä asioita, kuten mielenterveyttä ja seksuaaliterveyttä, joten keskeytyksetön ja luottamuksellinen ilmapiiri on tärkeä. Laajoissa terveystarkastuksissa, joissa huoltaja on mukana, rauhallinen vastaanottotilanne osoittaa myös arvostusta huoltajan aikaa kohtaan.

