
Yhteisöllinen opiskeluhuoltoryhmä, Länsi-Puijo  Muistio   

Aika  10.10.2023 klo 12.15–14.00 

Paikka:  2A-luokka 

Kutsutut: 

x=paikalla 

Saila Tirkkonen rehtori x 
Hannamari Pätsi eo x 
Tuula Pesonen eo  
Sara Kämäräinen koulukuraattori x 
Juana Villegas Acosta koulupsykologi x 
Maiju Stranius kouluterveydenhoitaja x 
Mari Eskelinen opettaja, oppilaskunnan ohjaaja x 
Anu Julkunen opettaja, oppilaskunnan ohjaaja 
Sofia Porkka  oppilas x 
Elle Pulkkinen oppilas x 
Tarja Ärväs  hanketyöntekijä x 
Mia Hakulinen huoltaja  
Lauri Livistö  Puijonlaakson kirjasto 
Anitta Ålander Länsi-Puijon päiväkodin varhaiskasvatuksen opettaja x 
Elina Knuuttila seurakunta x 
Niklas Grönholm seurakunta 
 
 

 

1. Hanketyöntekijä Tarja Ärväs: Yhteisöllisen opiskeluhuollon vahvistaminen ja 

kehittäminen. Tarkoitus saada tarkempaa tietoa koulun hyvistä käytänteistä ja 

kehittämistarpeista mahdollisen yhteisen jatkotyöskentelyn pohjaksi.  

- Länsi-Puijon koulun yhteisöllisen opiskeluhuollon helmiä (oppilaiden ja aikuisten 

mielestä): koulumatkaliikuntaviikko, Länkkäri-maraton, liikuntapäivä, yhteiset 

tapahtumat (Halloween, vappurieha, ystävänpäivä…), Välkkäri-liikuttajat, 

pingisvuorot, digiagentit, kummioppilastoiminta, huolehditaan toisista, 

selvitetään riidat, esikoulun ja ekaluokkien yhteistyö, koulukuraattori käynyt 

myös esikoulussa  

- helmiä muilta kouluilta: oppilaiden someaiheinen esitys vanhempainillassa, 

oppilaiden video vanhemmille, koulujen yhteiset kokoukset ideoiden jakamiseksi 

(Länsi-Puijo ja Rajala), alueen nuorisotoimi mukaan koulun toimintaan  

- seurakunnan tilat käytettävissä virkistys- tai ryhmäytymispäiviin (yhteys Niklas 

Grönholmiin), seurakunnan henkilökuntaa voi myös pyytää mukaan  

- miten huoltajia mukaan toimintaan – hanketyöntekijät ovat yhteydessä 

kaupungin vanhempainyhdistyksiin  

- esikoulun toiveita: koulun toimintaan mukaan, tiedonkulkua edelleen 

paremmaksi, perjantai-infossa on esikoulun edustus 

 



2. Koulukohtainen opiskeluhuoltosuunnitelma – katsottiin läpi, löytyy koulun Pedanet-

sivulta 

3. Opiskeluhuollon painopistealueet 2023-2024 
 

1. Hyvinvointia tukevat elintavat 

- arkiOHR 

- terveystarkastukset 

- Mok: Hyvät tavat 

- Länkkäri-maraton 

- Koulumatkaliikunnan teemaviikko  
 

 

2. Osallisuus ja yhteisöllisyys 

- Arki-OHR: 

- MOK: Hyvät tavat 

- KAMU- toimintaa  

- Oppilaskunta 

- Nepsy-tiimi 

- esikoulu enemmän mukaan koulun toimintaan 

 

3. Mielen hyvinvointi/ ahdistuneisuus 

- Hyvän tuulen askeleet (Raahen malli) 

- Savonian opiskelijoiden hyvinvointitunnit 

Koulun opiskeluhuollon painopistealueet löytyvät koulun opiskeluhuoltosuunnitelmasta. 
 

4. MOK-viikko  
 
- kieli- ja kulttuuritietoisuus – kirjastosta saatavilla materiaalia, seurakunnasta voidaan 
myös tulla mukaan kulttuuritietoisuusosaan  
- hyvät tavat koko vuoden MOK 
 
5. Muuta 

- yhteisöllisen opiskeluhuollon vuosikellon laatiminen alulle 
 

6. Seuraavat tapaamiset 19.12. klo 13.00, 27.2. klo 13.00 ja 7.5. klo 12.15. 
 
 
  
 
 


