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Kouluterveyskysely 2025

Kouluterveyskysely tuottaa joka toinen vuosi seurantatietoa 
lasten ja nuorten kokemuksista terveydestä, hyvinvoinnista, 
koulunkäynnistä ja opiskelusta sekä elintavoista.

Kyselyyn vastaavat:
• perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat,
• perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat,
• lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat ja
• ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat.

Lähde:https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely



Kurkimäen koulun tulokset

• Kysely tehty maaliskuussa 2025
• Mukana silloiset luokat 4 ja 5. eli nykyiset 5. ja 6.luokka



Vahvuudet ja myönteinen muutos verrattuna koko maahan



Huolestuttava muutos verrattuna koko maahan



Myönteinen muutos verrattuna edelliseen kyselyyn 
(Tutkimus joka toinen vuosi)



Huolestuttava muutos verrattuna edelliseen kyselyyn



Vahvuudet
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Move-mittaukset 2025 5.luokka

Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille 
tarkoitettu fyysisen toimintakyvyn valtakunnallinen mittaus- ja 
palautejärjestelmä, jonka keskeisenä tarkoituksena on 
kannustaa omatoimiseen fyysisestä toimintakyvystä 
huolehtimiseen.

Move!-mittaustuloksia hyödynnetään esimerkiksi koulujen
liikunnanopetuksessa, kouluterveydenhuollon järjestämissä
terveystarkastuksissa sekä valtakunnallisten, alueellisten ja
paikallisten hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa, 
seurannassa ja
arvioinnissa.



Havaintoja Move mittauksista ja toimenpide- 
ehdotuksia.

• Sukupuolten väliset erot isoja
• Ääripäiden väliset erot isoja. 
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