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Kouluterveyskysely 2025 = '

. KUOPIO250
Kouluterveyskysely tuottaa joka toinen vuosi seurantatietoa

lasten ja nuorten kokemuksista terveydesta, hyvinvoinnista,
koulunkaynnista ja opiskelusta seka elintavoista.

Kyselyyn vastaavat:

e perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat,

e perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat,
 lukioiden 1.ja 2. vuoden opiskelijat ja

« ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat.

Lahde:https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely



Kurkimaen koulun tulokset m

KUOPIO250

 Kysely tehty maaliskuussa 2025
* Mukana silloiset luokat4 ja 5. eli nykyiset 5. ja 6.luokka



Vahvuudet ja myonteinen muutos verrattuna koko maahan

Vahvuudet ja myonteinen muutos

Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen, 2025

Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste

Perusopetus

4.ja 5.k

Indikaattori

Opettajat usein
kiinnostuneita siitd, mita
oppilaalle kuuluu

Osallistunut koulun
asioiden suunnitteluun
(summaindikaattori)

Osallistunut koulun
yhteisten saantdjen
suunnitteluun

Osallistunut oppituntien
sisdllén suunnitteluun

Yrittanyt usein viettaa
vidhemman aikaa netissi,
muftta ei ole onnistunut

Sukupuaoli
Yhteensa

Yhteensa

Yhteensa

Yhteensa

Yhteensa

Alue
Koko maa

Kurkim&en
koulu

Koko maa

Kurkim&en
koulu

Koko maa

Kurkimaen
koulu

Koko maa

Kurkim&en
koulu

Koko maa

Kurkim&en
koulu

43 %

68 %

48 %

62 %

62 %

71 %

65 %

73 %

31 %

19 %
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Huolestuttava muutos verrattuna koko maahan

Kehityskohteet ja huolestuttava muutos

Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste

Perusopetus Kokee nukkuvansa

4.ja5. Ik

Indikaattori Sukupuoli
Yhteensa

tarpeeksi

Osallistunut koulun Yhteensa

piha-alueiden suunnitteluun

Terveyttd edistavia Yhteensa

elintapoja

(summaindikaattori)

Vahintaan lievaa Yhteensa

ahdistusoireilua
(summaindikaattori)

V&hintdan tunnin pdivassd Yhteensa
liikkuvat

Alue [+
Koko maa

Kurkim&en
koulu

Koko maa

Kurkim&en
koulu

Koko maa

Kurkim&en
koulu

Koko maa

Kurkim&en
koulu

Koko maa

Kurkim&en
koulu

48 %

35 %

31 %

17 %

28 %

43 %

44 %

32 %
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86 %

77 %
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Myonteinen muutos verrattuna edelliseen kyselyyn
(Tutkimus joka toinen vuosi)

Mydnteinen muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Kurkimaen koulu

Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste

Perusopetus
4. jab. k

Indikaattori

Opettajat usein
kiinnostuneita siitd, mita
oppilaalle kuuluu

Osallistunut koulun asioiden
suunnitteluun
(summaindikaattori)

Osallistunut kouluruokailun
suunnitteluun

Osallistunut oppituntien
siséllon suunnitteluun

Yrittanyt usein viettaa
vahemman aikaa netissa,
mutta ei ole onnistunut

Sukupuoli
Yhteensa

Yhteensa

Yhteensd

Yhteensa

Yhteensa

Vuosil=]
2025

2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023

68 %

48 %

62 %

46 %

65 %

93 %

73 %

65 %

19 %

48 %
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Huolestuttava muutos verrattuna edelliseen kyselyyn

Huolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Kurkimaen koulu

Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste

Perusopetus
4. jab. k

Indikaattori Sukupuoli
Kokee nukkuvansa tarpeeksi Yhteensa

Osallistunut Yhteensa
vélituntitoiminnan
suunnitteluun

Syd aamupalaa joka Yhteensa
arkiaamu
Terveylta edistavia Yhteensa
elintapoja

(summaindikaattori)

Vahintdan lievaa Yhteensa
ahdistusoireilua
(summaindikaattori)

Vuosil=]
2025

2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023

77 %

93 %

52 %

83 %

62 %

88 %

17 %

38 %

43 %

18 %
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Vahvuudet

Opettajat usein kiinnostuneita siitéd, mita oppilaalle kuuluu, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik

Pojat
Kurkimaen koulu Tytest
Yhieensd I 58
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Koko maa Tyt | < 7
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THL Kouluterveyskysely

Opettajat usein kiinnostuneita siitda, mita oppilaalle kuuluu, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik

Pojat Tytét Yhteensa
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Vahvuudet

Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun (summaindikaattori), vuoden 2025 tulos, %

Perusopetus 4, ja 5. Ik

jat
Kurkiméen koulu ?ﬁm

Yhisenss | 62

. jat 5
Kuopio Tyttt .

jois- 2 50
Pohjois-Savon ﬁﬁt -
hyvinvointialue Yhieens! I 45

K.oko maa
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Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun (summaindikaattori), %
Perusopetus 4, ja 5. |k

Pojat Tytit
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Vahvuudet

Tuntee, ettd koulussa on turvallinen olo, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 4. ja 5. |k
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Kehittamista
vaativat asiat

Syd aamupalaa joka arkiaamu, vuoden 2025 tulos, %

Perusopetus 4. ja 5. Ik

Kurkimaen kKoulu

Kuopio

Pohjois-Savon
hyvinvaointialue

Koko maa
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Syod aamupalaa joka arkiaamu, %

Perusopetus 4. ja 5. Ik
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Kokee nukkuvansa tarpeeksi, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 4. ja 5. |k

Kehittamista ke o e —

vaativat asiat i 31
o e e - - }
— T —
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J Fojat | Tytot | Yhteensd
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Kokee nukkuvansa tarpeeksi, %
Perusopetus 4. ja 5. |k
Pojat Tytot Yhteensi
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Kehittamista
vaativat asiat

Vdhintdan tunnin paivassa lilkkkuvat, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik

Kurkimaen koulu Tytest

Kuopio oy EX
Yhteensd I 46
Pohjois-Savon ';ﬂgtt N 9
: - —
hyvinvointialue Yhisenss e 44

Pojal I 45
Koko maa Tyttt N
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Vahintdadn tunnin paivassa liikkkuvat, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik

Pojat Tytot
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Kehittamista
vaativat asiat

Keskustelee usein vanhempiensa kanssa koulupaivastd, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik

Pojat
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Perusopetus 4. ja 5. Ik
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Move-mittaukset 2025 5.luokka
I

: : : . KUOPIO?250
Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille

tarkoitettu fyysisen toimintakyvyn valtakunnallinen mittaus- ja
palautejarjestelma, jonka keskeisena tarkoituksena on
kannustaa omatoimiseen fyysisesta toimintakyvysta
huolehtimiseen.

Move!-mittaustuloksia hyodynnetaan esimerkiksi koulujen
liikunnanopetuksessa, kouluterveydenhuollon jarjestamissa
terveystarkastuksissa seka valtakunnallisten, alueellisten ja
paikallisten hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa,
seurannassa ja

arvioinnissa.



Havaintoja Move mittauksista ja toimenpide- m

ehdotuksia. KUOPIO250

* Sukupuolten valiset erot isoja
 Adripaiden valiset erot isoja.
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