Aivojumpat:

Taputus-silitys:

- Taputa toisella kadelld paalakea ja silita vatsaa toisella kadella

- Kokeile késia toisinpain

Sahaus-vasarointi:

- Toisella kadelld kuvitteellisesti vasaroidaan, toisella sahataan

- Kokeile kasia toisinpain

Peukalo-etusormi:

- Nosta toisesta kdadesta peukalo yl0s, toisesta etusormi

- Vaihda toiseen kateen yl6s peukku, toiseen etusormi

- Muut sormet nyrkissa.

Kieli-nyokytys:

- Nyokyta paata ylos-alas

- Kieli ulos suusta ja veda sita suupielesta toiseen (samalla kun nyokytat)
Kadsien & sormien ristiminen:

- Ojenna kadet suoraksi, kimmenet poispain kehosta. Risti kdadet niin, ettda kimmenet ovat
vastakkain. Risti kddet ja pyordyta ne lahelle rintakehaasi.

- Pari/opettaja pyytaa lilkkuttamaan esim. vasemman kdden etusormea tai osoittaa (koskemattal)
jotakin sormea. Tehtdvana on liikuttaa oikeaa sormea.

Ympyra-kolmio molemmilla kasilla tai kadella ja jalalla:

- Piirréa toisella kadelld kolmiota, toisella neliota.

- Vaihtoehtona toisella kddelld kolmiota ja toisella jalalla neliota
Marssiminen + kdsin vaaka- ja pystysuunta liike:

- Marssi paikallasi

- Liikuta toista katta pystysuunnassa edestakaisin ja toista vaakasuunnassa
- Vaihda kdsien suunta

Kasien pyoritys eri suuntiin:

- Laita kadet suorana eteesi

- Lahde pyorittamaan niita mahdollisimman isolla ympyralla ympari, eri suuntiin



