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EB: Yhdeksannelld luokalla tehd#sn tarvittaessa

terveystarkastus.

Terveyskasvatuksessa tuetaan nuoren taitoja
ja voimavaroja rakentaa omaa tulevaisuuttaan
korostaen nuoren vastuuta itsestéén ja
valinnoistaan.

Jatko-opintoihin ja ammatinvalintaan liittyen
tehd&an yhteistydta oppilaanohjauksen kanssa.

w—~ * Oppilas kutsutaan hammaslaskérin
vastaanotolle.
» Kerrataan hampaiden kotihoito ja
hammaslangan kéytts.
* Tiedotetaan hammashoitopalveluista.
» Korostetaan omaa vastuuta.
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9-luokkalaisen ajatus: Mitd hyvinvointi on ?
"Hyvinvointiin vaikuttaa moni asia. Toiselle
hyvinvointi on varallisuutta, toiselle rakkautta,
Jjoillekin ehké terveyttd. Itselleni hyvinvointi on
vapadutta ja huolettomuutta. Mutta en ymmaé&rrd
miten kukaan voi voida hyvin tdssé hektisessé
oravanpyordssé, jossa kaikifla on kiire ja huolet
painavat kuin taivas Atlaksen niskassa. Enké
ihmettele miksi téd&lld massin ja mammonan
maassa voidaan pahoin ja paetaan alkoholin

turvin sitd ihmisena olemisen tuskaa.”

Kouluterveydenhuolto MVanhempamlllat
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~— Suun ﬂ Muu toiminta Terveystieto
terveydenhuoclto ¢

Yhdeksadnnen luokan aikana k&sitell&d&n
seuraavia asioita:

Uni, lepo, ravinto ja liikunta syventéden.
Terveytta edistava ymparisto.

Oman terveyden uhkakuvat.

Keskeiset terveydenhuoltopalvelut ja
kansalais-jarjestéjen tyo.

Omat ruokailutottumukset.

Vitamiinit, kivennais- ja hivenaineet.
Uuden ravintotiedon kriittinen puntarointi.
Suomalaisten kansantaudit ja niiden yhteys
ravitsemukseen.

Liikunnan merkitys, ryhti ja lihastasapaino.
Oma liikuntachjelma/ jaksamisohjelma.
Raskauden keskeyttaminen.
Seksuaalisuuden monimuotoisuus.
Kehitykseen ja ikékauteen liittyvat kriisit ja
hiistd selviytyminen.

Mielenterveys.

Henkilskohtaiset voimavarat.

lhmisen erilaisuus ja vammaisuus.
Huumeet, oman paatéksenteon vahvistaminen.
Vaestdnsuojelu ja sucjautuminen.

Vesi- ja tieliikenneturvallisuus.

Terveydestaan huolehtiva,
itsestaan ja muista
vastuuta ottava nuori

L
m  Jatkoon luotsaaminen laajemmin kuin

vain opinnot, esim. asunnon ja tyd-
paikan haku ym. elamankaytantdja.

e Tulevaisuuden kuvien luominen,
maailmalle siirtyminen, jatko-opintojen
tarkeys.

* Seksuaalinen kehitys, murrosika.

* Eldmanhallinta.

* Oppilaille jarjestetdan ehkaisevan
A

paihdetydn teemapéaiva huumeista.




