Kahdeksannella luokalla koululdakari tekee
yhdessa terveydenhoitajan kanssa oppilaalle
terveystarkastuksen.

Vanhemmille |lahetetaan kutsu tarkastukseen.

Tarkastuksesta tehdaan kirjallinen yhteenveto

vanhemmille.

Terveystarkastuksen sisalto:

* Terveydentilan tarkastus: yleisvaikutelma,
psykososiaalinen kehitys, kasvun ja kehityk-
sen arviointi, ravitsemustila, allergiat, ruoka-
rajoitukset, puberteettikehitys, kivekset ja
esinahka, ihottumat, suu, nielu ja hampaiden
kunto, kaulan imusolmukkeet (tarvittaessa
kainalot, nivuset), kilpirauhanen, sydan ja
keuhkot, korvat, tarvittaessa nena, lihas-
kunto, ryhti ja eteentaivutus, alaraajat.

» Laakari keskustelee oppilaan kanssa
tupakan ja alkoholin kaytosta, ravitsemuk-
sesta ym. terveyteen vaikuttavista asioista.

* Arvioidaan tarkastuksessa esiin tulleiden
asioiden vaikutusta ammatinvalintaan ja
niista keskustellaan oppilaan kanssa

Tarvittaessa ohjaus fysio- tai ravitsemustera-

peutille, kuraattorille, psykologille tai jatko-

tutkimuksiin.

-

8-luokkalaisen ajatus: Mita hyvinvointi on ?
"Hyvinvointi on sité, etté kaikki asiat on hyvin.
Ympérillé& on rakastavia ihmisié ja on kaikki
tarpeellinen: ruoka, vaatteita, talo."
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[ Kahdeksannen luokan aikana kasitellaan
seuraavia asioita:

e Saannodlliset elamantavat.

e Harrastusten merkitys.

* Oman kunnon arviointi ja seuranta, kestavyys-
liikunta, lihaskuntoharjoittelu ja urheilijan
ravitsemus.

* Yleisimmat allergiat ja erityisruokavaliot.

e Sydmishairiot.

* Seurustelu.

* Seksuaaliterveys - ehkaisy ja sukupuolitaudit,
nuoren seksuaaliset oikeudet, seksuaalirikos-
laki.

* Ristiriitojen selvittdminen ja mieltd painavista
asioista puhuminen.

e Sosiaalinen verkostoni.

* Hygienia ja puhtaudesta huolehtiminen.

* Alkoholi, tupakka ja muut paihteet, paihderiip-
puvuus, huumausainelaki.

* Yleisimmat vaivat ja itsehoito, tapaturmat ja

ensiapu.

Liikennekasvatus, mopoilijan liikennesdannaot.

e Lasten ja nuorten oikeuksia, toiminnan rajoi-
tuksia ja seuraamuksia koskeva lainsaadanto

(poliisi).

e Jamakka vanhemmuus.

* Seksuaalinen kehitys, murrosika.

e Tapakasvatus ja -kulttuuri.

* Ehkaisevan paihdentydn teemailta.

* Oppilaille jarjestetdan ehkaisevan
K% paihdetydn teemapaiva huumeista.

Terveydestaan huolehtiva,
itsestaan ja muista
vastuuta ottava nuori




