Viidennella luokalla terveydenhoitaja tekee
terveystarkastuksen:
e Pituus, paino, nakd, kuulo,ryhti, verenpaine ja
suoritetaan tarvittavat rokotukset.
Murrosika, kasvu ja kehitys, ihmissuhteet.
Hygienian hoito, ravinnosta, liikkunnasta, unesta
ja levosta huolehtiminen.
Koulukiusaaminen, huolen- tai pelonaiheet.
Kannustaminen paihteettomyyteen.
~— * Oppilas kutsutaan tarvittaessa suu-
hygienistille tai hammaslaakarille.

Kuudennella luokalla tehdaan tarvittaessa
terveystarkastus oppilaan terveydenhoito-
suunnitelman mukaisesti.
~— * Oppilas kutsutaan tarvittaessa suu-
hygienistille tai hammaslaakarille.

5.-luokkalaisen ajatus: Mita hyvinvointi on ?
"Ettei ahdista tai ole mikddn muu sairaus. Esim.
astmakohtaus, kuumetta, flunssa jne..."

6.-luokkalaisen ajatus: Mita hyvinvointi on ?
"On hyvé olo ja sopivan kokonen."
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Viidennen ja kuudennen luokan aikana
kasitellaan seuraavia asioita:

e Terveelliset elamantavat.

e Liikunta ja lihashuolto.

* Pukeutuminen, ulkoasu.

* Kehon rakenne ja keskeiset elintoiminnot.

* Paihteet, valintatilanteet ja vastuun ottaminen.
e Ensiaputaidot.

e Turvallinen liikkuminen liikenteessa.

* Lisdantyminen.

e Laheisyyden tarve.

e Murrosian muutokset.

» Seksuaalinen kehitys, oman kehon arvosta-

minen ja suojelu.

* |hmissuhteet ja tunteiden saately.
* Kasvua ja kehitysta tukevat ja haittaavat tekijat.
» |kékauteen liittyvat oikeudet ja vastuut.
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m * Uni ja terveys (5. Ik).
* Kehityksen yksiléllisyys (5. Ik).
* Lapsena olemisen oikeus (5. Ik).
e Siirtyminen ylakouluun (6. Ik).
* [tsetunto: lapseen kohdistuvat
vaatimukset (6. IK).

&ﬂ * Koulukerhot koulukohtaisesti.

* Teemapaivat, asiantuntijavierailut.

* Ylakouluun tutustumispaiva (6. Ik).

Terveydestaan huolehtiva,
itsestdan ja muista
vastuuta ottava nuori




