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Kolmannella luokalla koululaakari tekee

yhdessa terveydenhoitajan kanssa
terveystarkastuksen oppilaalle.

Vanhemmille Iahetetaan terveyskyselylomake ja

kutsu terveystarkastukseen.

* Terveydentilan tarkastus: yleisvaikutelma,
psykososiaalinen kehitys, ravitsemus, aller-
giat, ruokarajoitukset, ihottumat, paanahka,
kurkku, hampaat, korvat, nena, silmat, puhe,
imusolmukkeet, kilpirauhanen, sydan ja
keuhkot, vatsa ja munuaiset, pulssi, tyrat,
pojilta kivekset ja esinahka, lihaskunto, ryhti
ja jalkojen pituuserot selan liikkuvuus,
polvet, jalkaterat ja kavely.

Tarvittaessa ohjataan fysio- tai ravitsemustera-

peutille, kuraattorille, psykologille tai jatko-

tutkimuksiin.

Vanhemmille kirjallinen palaute oppilaan

terveydentilasta.

Neljannella luokalla tehdaan tarvittaessa
terveystarkastus terveydenhoitosuunnitelman
mukaisesti.

—~ ¢ Hampaiden oikomisseulonta.
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3.-luokkalaisen ajatus: Mita hyvinvointi on ?
"Mielesténi hyvinvointi on terveistd elémén-
tavoista ja likkumisesta tullutta mielihyvén ja
terveyden aikaansaannosta."
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Kolmannen ja neljannen luokan aikana
kasitelldan seuraavia asioita:

Terveytta edistavat arkikaytannot:
vuorokausirytmi, riittava uni ja lepo, ravinto,
saannollinen ruokailu, paivittainen liikunta,
oikeat tydasennot koulussa ja kotona, ryhti,
suun terveys, hygienia ja pukeutuminen.

Oppilas:

Osaa kuvata tavallisimpia lasten sairauksia,
niiden oireita ja itsehoitoa.

Tietad ladkkeiden kayton perussaantdja.
Osaa yksinkertaisia ensiaputaitoja.

Tuntee turvallisen liikkumisen liikenteessa.
Osaa tarvittaessa halyttaa ja hakea apua.

* ltsetunto (3. Ik).

* Sosiaaliset suhteet (3. Ik).

* Terveys (4. k).

* Vanhempien antama kannustus (4. Ik).
* Koulukerhot koulukohtaisesti.

* Teemapaivat, asiantuntijavierailut.

Terveydestaan huolehtiva,
itsestdan ja muista
vastuuta ottava nuori




