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Esiopetusvuoden aikana lastenneuvolan

terveydenhoitaja tekee lapsen 6-vuotis-
tarkastuksen:

* Lapsen kehityksen ja kasvun seuranta ja
arviointi.

* Lapsen tutkiminen, terveyden ja kehityksen
arviointi: vuorovaikutus, tarkkaavaisuus,
sosiaalinen ja kielellinen kehitys, lukemisen
valmiudet, liikunnallinen kehitys, silma-kasi-
yhteistyd, hahmotus ja omatoimisuus,
terveydentila, n&on ja kuulon tutkiminen,
kasvun arviointi.

» Keskustelu vanhempien kanssa lapsen
kasvun ja kehityksen tukemiseksi.

* Keskustelu lapsen kanssa.

* Rokotukset.

e Seurantasuunnitelma.

~— * Kutsu yksil6llisen tarpeen mukaan
suun terveystarkastukseen suuhygie-
nistille. Tarvittaessa ohjataan hoitoon

L hammaslaakarille. )
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Esikoululaisen ajatus: Mita hyvinvointi on?
"Silloin on hyvé kun ei ole sairas ja on ihan
terve.”
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Esiopetuksessa edistetdan lapsen tervetta
kasvua ja kehitysta. Lasta ohjataan ymmarta-
maan terveyteen vaikuttavien asioiden merkitys
ja kannustetaan omatoimisuuteen ja ottamaan
vastuuta terveydesta ja turvallisuudesta.

Lapsi:

» Saa jatkuvaa terveyteen liittyvaa opastusta.

* Hanelle luodaan mydnteisia oppimiskokemuk-
sia, jotka vahvistavat oppimisen edellytyksia ja
taitoja.

* Hanta autetaan kasvamaan yksiléna ryhman
jaseneksi.

* Hanta ohjataan liikkkumaan turvallisesti [ahi-
ymparistossa vaaratekijat huomioiden.
Esiopetuksessa:

* Lapselle tarjotaan turvallinen kasvuymparisto,
saanndllinen paivarytmi, monipuolista ravintoa
ja riittavasti liikuntaa ja lepoa.

Painopisteita:

* Perusliikuntataidot: kavely, juokseminen, hyp-
paaminen, heittdminen, kiinni ottaminen jne.

* Pelit, leikit, mielikuva- ja satuliikunta, teline- ja
valineliikunta, saantoleikit, seikkailu, retkeily ja
luontoon tutustuminen.

* Henkilokohtainen hygienia.

* Yksildllisyys, itsetunto, minakuva seka fyysinen
ja psyykkinen loukkaamattomuus.

* Vaaratilanteissa toimiminen.

Terveydestaan huolehtiva,
itsestaan ja muista
vastuuta ottava nuori

* Ryhméassa toimiminen.
m * TV- ja tietokonepelit.
* Erityistydntekijdiden toiminnan
esittely.

* Asiantuntijavierailut paivakodeissa.
* Teemapaivat lapsille.

e Kouluun tututustumispaiva.




