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Ensimmaisella luokalle luokalle tulevalle
oppilaalle tehdaan kouluterveydenhuollossa
terveystarkastus ennen kouluvuoden alkua.

Samalla luodaan perusta pitkaaikaiselle yhteis-

tydsuhteelle lapsen ja vanhempien kanssa.

Vanhemmat kutsutaan mukaan ja aikaa

varataan tunti.

1. Huoltajan ja lapsen haastattelu:

* Lapsen ja vanhempien mieltd askarruttavat
asiat.

* Perheen terveystottumukset.

* Tieto kouluterveydenhuollon palveluista.

2. Lapsen terveydentilan arviointi:

e Pituus, paino, kasvun seuranta, ryhti, nako,
verenpaine, laboratoriotutkimukset tarvit-
taessa, rokotusohjelman mukaiset roko-
tukset.

3. Kouluvalmiuden kartoitus

* Vanhempien tayttama lomake, koulutulok-
kaan tekemat tehtavat ja terveydentila.

* Hahmotus, hieno- ja karkeamotoriikka.

» Keskittyminen, muisti, &annevirheet.

* Lapsen selviytyminen paivittaisista
toiminnoista.

» Kaverisuhteet, ryhmassa toimiminen.

~—~ * Kutsu suuhygienistin vastaanotolle
ennen kouluvuoden alkua. Tehdaan
suun terveystarkastus ja ohjataan
tarvittaessa hoitoon hammaslaakarille.
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Ensimmaisen luokan aikana kasitellaan
seuraavia asioita:

Omasta terveydesta huolehtiminen: ravitsemus,
puhtaus, lepo, ulkoilu, pukeutuminen, ryhti ja
likkuminen.

Syntyminen, kasvu ja kehitys.

Henkinen hyvinvointi ja sosiaaliset vuorovaiku-
tustaidot.

Fyysisen koskemattomuuden kunnioittaminen,
kiusaamisen ja vakivallan ehkaisy.
Vaaratilanteiden valttdminen ja toimiminen
vaaratilanteissa.

Yksinkertaiset ensiaputoimet, yleisen
hatdnumeron 112 kaytto.

m * Ryhmassa toimiminen ja sosiaaliset

taidot.

e Koululaisen arki: koulumatkat, aamu-
pala, yhteinen ruokailu, uni ja nukku-
maanmeno.

e Totuttelu kouluun.

* [ltapaiva- ja koulukerhot koulukoh-
taisesti.

* Teemapaivat, asiantuntijavierailut.
e Kummitoiminta.

Terveydestaan huolehtiva,
itsestaan ja muista
vastuuta ottava nuori




