KUOPIO

Tutujen ja
reksien
aamupaiva

22.9.2026

Turvaa ja tukea kouluarkeen -hanke




KUOPIO

Kuopiossa jokainen saa kokea
kuuluvansa joukkoon ja
olevansa tarkea -
kukoistaa ja loistaa juuri
sellaisena kuin on.
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Mita rehtoreilta on
kaivattu

* Yhteistyota, kannustusta, myotaelamista.
Rehtorin tuki ja kannustaminen tarkeaa
asioiden eteenpadin viemisessa
tyoyhteisossa

* Tunne- jaturvataidot ovat osa
opetussuunnitelmaa; rehtori voisi
vahvistaa tata ajatusta pitkin lukuvuotta.
Aikaresurssin kohdentaminen, vuosikello,
saannollisyys.

* Selkeytta yhteisollisen ohr:n ja tutun
yhteistyohon
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Ohjelma

8.00-8.15 Alkuhopinat

8.15-9.15 Lapsiperheiden sosiaalityo, johtava
sosiaalityontekija Liisa Kallunki, Pohjois-Savon
hyvinvointialue

9.15-9.30 Keskustelua & kysymyksia

9.30-9.45 Kiusaamisen, hairinnan ja vakivallan vastainen
tyo Kuopion kaupungin perusopetuksessa —oppaan seka
Tunne- ja turvataitokellon paivitykset

9.45-10.00Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmien
paivitys
10.00-11.10 Tyoskentely: koulukohtainen suunnittelu

11.10-11.15 Ankkurin terveiset ja syksyn koulutukset

11.15-11.30 Kuopion vanhemmat, pj Minna Kekaldinen
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Perhekeskuksen neuvonnan ja ohjauksen puhelimeen
voi ottaa yhteyttd, kun tarvitsee tietoa
perhekeskusverkoston tarjoamista toiminnoista tai
tarvitsee tukea lastensuojeluilmoituksen tekemiseksi.

https://pshyvinvointialue.fi/fi/perhekeskuksen-
neuvonta-ja-ohjaus



https://pshyvinvointialue.fi/fi/perhekeskuksen-neuvonta-ja-ohjaus
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Kaikki maholliset ja mahottomat
suunnitelmat ja strategia

Tunne- ja turvataitokasvatus & tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuustyo

* Perusopetuksen opetussuunnitelma
* Kaupungin strategia
* Kaupungin hyvinvointisuunnitelma

* Kaupungin kasvatus- ja koulutuspoliittinen
ohjelma

* Kuopion perusopetuksen
opiskeluhuoltosuunnitelma

o Kiusaamisen, hdirinnan ja vakivallan vastainen tyé Kuopion kaupungin
perusopetuksessa opas

o Kuopion perusopetuksen tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma

o Kouluun sitouttamisen malli
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Kiusaamisen, hairinnan ja vakivallan
vastainen tyo Kuopion kaupungin
perusopetuksessa -opas

Opasta tiivistetty

Lisatty hairinnan ja vakivallan teemaa

Lisatty kiusaamisen jalkihuolenpidon
materiaalia

https://peda.net/kuopio/oppilashuolto/suu
nnitelmat



https://peda.net/kuopio/oppilashuolto/suunnitelmat
https://peda.net/kuopio/oppilashuolto/suunnitelmat
https://peda.net/kuopio/oppilashuolto/suunnitelmat
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Tunne- ja turvataitokelloon
paivitettya

Rikkomaton raja

Kiusaamisen jalkihuolenpidon
oppituntikokonaisuus

«

Turvallisemman tilan periaatteet

Liikunnallisen elamantavan edistaminen

* lhana ja tasa-arvoinen seurustelu
tyopajamalli (ylakoululaisille)

* Yksittdisia harjoitteita lisatty eri teemoihin
seka tarkastettu linkityksia toimiviksi
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Tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuussuunnitelma

Talla sivulla

Menetelmia oppilaiden nake

Sanoista tekoihin — opas toiminnalliseen tasa- ja kokemusten selvittamiseksi
arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitteluun

koulussa, OPH:n vinkit tyGskentelyyn Aiheita henkilskunnan keskuudessa
https://www.oph fi/fi/teemat-ja- kaytavaan keskusteluun

kehittaminen/liitteet

Esimerkkisuunnitelma

Kuopion kaupungin perusopetuksen Viranomaistahojen yhteystietoja

suunnitelmat ml. tasa-arvo ja yhdenvertaisuus
Sanastoa

https://[peda.net/kuopio/oppilashuolto/suunnit

elmat Lahteet


https://www.oph.fi/fi/teemat-ja-kehittaminen/liitteet
https://www.oph.fi/fi/teemat-ja-kehittaminen/liitteet
https://www.oph.fi/fi/teemat-ja-kehittaminen/liitteet
https://www.oph.fi/fi/teemat-ja-kehittaminen/liitteet
https://www.oph.fi/fi/teemat-ja-kehittaminen/liitteet
https://peda.net/kuopio/oppilashuolto/suunnitelmat
https://peda.net/kuopio/oppilashuolto/suunnitelmat
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Koulukohtainen toiminnallinen tasa-arvo
ja yhdenvertaisuussuunnitelma

Tarkoitus on kehittaa koulun toimintaa. Koulun ja sen oppilaiden tarpeita vastaava suunnitelma
perustuu koulun tilanteen kartoitukseen ja arviointiin. Tyon tueksi laadittavaan koulukohtaiseen
suunnitelmaan kirjataan toimet tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistamiseksi. Kaytetaan
suunnitelman pohjana OPH:n esimerkkisuunnitelmaa, ks. edellisen dian linkki.

Vaiheita:

* selvitetaan koulun nykytilanne (kt-kysely, laatukysely, keskustelu henkilokunnan kanssa, kysely
oppilaille), tehdaan keskeiset havainnot vahvuuksista ja kehittamisen tarpeista

* tunnistetaan kehittamiskohteet (valitaan tarkeimmat kohteet ja toimet)
* sovitaan konkreettisista toimenpiteista
* toteutetaan toimet koulun arjessa

e sovitun ajan jalkeen arvioidaan niiden vaikutuksia (mita viimeksi paatettiin tehda, toteutuiko se,
mita tuloksia saatiin, mita pitaisi jatkaa tai muuttaa?)
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KT-kyselysta esimerkiksi kuusi seurantateemaa

Teema Kouluterveyskyselysta

Tasa-arvoinen kohtelu Opettajat kohtelevat oppilaita reilusti

Uskallan sanoa mielipiteeni, opettajat kannustavat

Osallisuus ja aanen kuuluminen e
kertomaan mielipiteen

Hyvaksyva kouluyhteiso Voin olla koulussa oma itseni
Turvallisuus Minulla on koulussa turvallinen olo
Syrjimattomyys Syrjinta eri henkiloon liittyvien syiden perusteella

Kiusaaminen, siihen puuttuminen ja seksuaalinen

Hairinta ja kiusaaminen i
hairinta
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Yhteisollisen opiskeluhuollon vuosikellossa
huomioitavaa

TUTUJEN TYONKUVAAN KIRJATTUA 4.2.3 LIKUNNALLISEN ELAMANTAVAN

* Tunne-, vuorovaikutus- ja EDISTAMINEN
turvataitokasvatuksen koordinointi ja * Arvioinnin pohjalta valitaan vuosittain
yhteistyo koulun toimijoiden kanssa (esim. yksi tai
yhteisollinen opiskeluhuolto, tukioppilaat, useampi koulukohtainen kehittamistavoit
oppilaskunta, opiskeluterveydenhuolto) e ja suunnitellaan toimenpiteet sen

toteuttamiseksi ja arvioimiseksi.
Suunnitelma kasitellaan yhteisollisessa

* Osallistuu yhteisolliseen ) ad’ =2
opiskeluhuoltoryhmassa vuosittain.

opiskeluhuoltoryhmaan tarvittaessa
aihepiiria kasiteltaessa ja on mukana
suunnittelemassa tunne-, vuorovaikutus- ja
turvataitokasvatuksen osalta koulun
vuosikelloa

Yhteisollinen opiskeluhuolto - Tunne- ja
turvataito



https://tunnejaturvataitokello.kuopio.fi/yhteisollinen-opiskeluhuolto/
https://tunnejaturvataitokello.kuopio.fi/yhteisollinen-opiskeluhuolto/
https://tunnejaturvataitokello.kuopio.fi/yhteisollinen-opiskeluhuolto/
https://tunnejaturvataitokello.kuopio.fi/yhteisollinen-opiskeluhuolto/
https://tunnejaturvataitokello.kuopio.fi/yhteisollinen-opiskeluhuolto/
https://tunnejaturvataitokello.kuopio.fi/yhteisollinen-opiskeluhuolto/
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Tyoskentely:

Tehkaa koulullenne toiminnallinen aikajana / vuosikello,

jossa tunne-ja turvataitokasvatuksen, yhteisollisen
opiskeluhuoltoryhman, lilkkunnallisen eldmantavan edistamisen
ja tasa-arvo- ja yhdenvertaisuustyon edistamisen (joko koulun
oman suunnitelman edistdminen tai jo valmiissa suunnitelmassa
olevien tavoitteiden saavuttamisen)

Mahdollisimman konkreettisia steppeja: kuka tekee, mita tekee,
milloin tekee, millaisia kokeiluja tehdaan lukuvuoden aikana,
voiko hyodyntaa olemassa olevia rakenteita: ys-ajat, vesot
(henkilokunnan kouluttaminen/yhteinen suunnittelu), MOK-
viikkoja (teemoja oppilaille), osallisuusryhmat (oppilaskunnan
hallitukset, tukarit, tutu-agentit)

Miten tama suunnittelu jatkuu koululla? Miten seurataan? Miten
arvioidaan?

Hankkeiden tuki on loppumassa, kaivataanko talle lukuvuodelle
viela jotakin tukea/koulutusta/ideointiaikaa tms.?

Miten hankkeiden tuen jalkeen huolehditaan siitd, etta tunne- ja
turvataitokasvatus pysyy/kehittyy osana koulun arkea?



M

° ° ° ' Tunne- ja turvataidot . Yhteisollinen opiskeluhuolto
Esimerkkivuosikello
. Liikunnallinen elémantapa . Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus
Kirjatkaa kuukausittain konkreettiset teot, vastuut, osallistujat ja seuranta.
ELO
teko fvastus Tayttakaa jokaisen valitun toimenpiteen osalta

TOUKO

T ‘ MITA TEHDAAN?

Toimenpide tai kokeilu mahdollisimmankonkreettisesti.

LOKA

teko /vastw

KUKA VASTAA?

HUHTI

teko /vastuy

Vastuuhenkilo tai -ryhmé seka mukana olevat toimijat.

YHTEINEN
TAVOITE

Mita haluamme saada
aikaan?

MILLOIN JA MISSA?

Ajankohta seka hyddynnettava rakenne: YS, VESO, MOK, oppilaskunta,
MARRAS tukarit, TUTU-agentit...

teko /vastuu

MAALIS

teko /vastuu

MITEN SEURATAAN?

Seurantatapa, arviointiajankohta ja onnistumisenmerkit.
JouLu

HELMI

teko /vastuu teko /vastuu

TAMMI

JATKUVUUS: Miten ty6 jatkuu tulevina lukuvuosina?

teko /vastuu

KUOPIO ¢ KOULUN HYVINVOINTITYO Muokattava pohja 14
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Ankkurin terveiset

* Eevi jatkaa koulukoordinaattorina

ennaltaestava.pohjois-savo.ita-suomi@ poliisi.fi

* Mari jatkaa sovittelua, hanet voi kutsua
koululle haastavissa tilanteissa

mari.savolainen-paananen @kuopio.fi, 044 718 2667

* Poliisin online oppitunnit viikolla 40: vakivalta ja
kiusaaminen — livena ja somessa, ohjelma:
https://poliisi.fi/koulu2g

* Ajankohtaisena ilmiona grooming, jossa nuoret
joutuneet rahallisten kiristysten kohteeksi
lahetettyaan kuvia tai videoita itsestaan. Naista
aina rikosilmoitus ja viestit talteen
kuvakaappauksina.


mailto:ennaltaestava.pohjois-savo.ita-suomi@poliisi.fi
mailto:ennaltaestava.pohjois-savo.ita-suomi@poliisi.fi
mailto:ennaltaestava.pohjois-savo.ita-suomi@poliisi.fi
mailto:ennaltaestava.pohjois-savo.ita-suomi@poliisi.fi
mailto:ennaltaestava.pohjois-savo.ita-suomi@poliisi.fi
mailto:mari.savolainen-paananen@kuopio.fi
mailto:mari.savolainen-paananen@kuopio.fi
mailto:mari.savolainen-paananen@kuopio.fi
https://poliisi.fi/koulu25
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Syksyn 2026 koulutukset

OPH:n koulutuskokonaisuus jatkuu:
Webinaarit ovat klo 14-16. Kaikki webinaarit tallennetaan ja
tekstitetaan seka suomeksi etta ruotsiksi.

Suomeksi

¢ 1.10.Oppilaiden silmin: turvallisuus, kuulumisen tunne ja
ulkopuolisuus koulussa

e 20.10. Kun vuorovaikutus haastaa — ymmarrysta, keinoja ja ratkaisuja
koulun arkeen

* 24.11. Kriisijohtaminen ja kriisiviestinta — tarkastelua ja kokemuksia
eri nakokulmista

Ruotsiksi

* 29.9. Relationer, samspel och svara samtal i skolvardagen - verktyqg
for skolans vardagliga moten

* 25.11. Att uppmarksamma pojkars sarbarheter



https://tapahtumat.oph.fi/oppilaidensilmin
https://tapahtumat.oph.fi/oppilaidensilmin
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https://tapahtumat.oph.fi/kunvuorovaikutushaastaa
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https://tapahtumat.oph.fi/relationer_samspel_och_svara_samtal_verktyg_for_skolans_vardagliga_moten
https://tapahtumat.oph.fi/relationer_samspel_och_svara_samtal_verktyg_for_skolans_vardagliga_moten
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Syksyn 2026 koulutukset

3.11. klo 8.00-15.00

Antirasistisen tyon johtaminen,
perusopetuksen ja lukioiden rehtorit,
Maxim

Ilmoittautuminen: Antirasistisen

toimintakulttuurin johtaminen

kouluissa

lImoittautuminen: Antirasistisen
toimintakulttuurin johtaminen kouluissa — Tayta
lomake

Koulutus Talentissa:
https://solveontalentti.fi/education/43198



https://forms.cloud.microsoft/e/2Leu5TQr8s
https://forms.cloud.microsoft/e/2Leu5TQr8s
https://forms.cloud.microsoft/e/2Leu5TQr8s
https://forms.cloud.microsoft/e/2Leu5TQr8s
https://forms.cloud.microsoft/e/2Leu5TQr8s
https://forms.cloud.microsoft/e/2Leu5TQr8s
https://solveontalentti.fi/education/43198
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Mista tiedamme, milloin raja ylittyy? Ja mita me aikuiset
voimme tehda? Kiusaamisvakivaltaa ei aina ole helppo
tunnistaa. Siksi siita pitaa puhua.

Tervetuloa koko Kuopion yhteiseen iltaan, jossa astumme hetkeksi
lasten ja nuorten arkeen! Tanssiteos ja nuorten toteuttamat
draamakohtaukset johdattavat meidat tarkastelemaan
kiusaamisvakivaltaa erilaisista nakokulmista seka haastamaan
kasityksiamme siita, mita kiusaaminen on ja miten siihen tulisi
puuttua. lllan aiheita on kommentoimassa myos
asiantuntijapaneeli.

llasta saat ajatuksia siihen, miten omassa arjessasi voit tukea | MH [MN \WA[MN MMP[AU.- AL')

lapsen tainuoren tunnetaitoja, turvallisia rajoja ja hyvaa misvakivallasta?

Mita Jokalsen aikuisen tulisi tietaa kiusaa
vuorovaikutusta.

AJAN KOHTAISILTA
Tapahtuman yhteydessa toimii myos tukitori, jossa paikalliset
jarjestot ja muut toimijat esittelevat lapsille, nuorille ja perheille 1°1 002 026 klo 17 2 0

tarjolla olevaa matalan kynnyksen toimintaa ja tukea. Saatat 16ytaa Kuopion taidelukio Lumitin ruokasali ja lauteet

: : : - : . Miten ennaltaehkaisemme kiusaamista? Miten toimimme
tukitorin tarjonnasta vaikka uuden tahon, jonka puoleen voi Viiamieblarteises? Miten pULEaoma, miter Sutsend?
kaantya silloin, kun omat keinot eivatriita.

Tilaisuus on maksuton ja kaikille avoin - Limpimasti tervetuloa!
Lisatiedot ja iImoittautuminen: Yheistysssi:

DPION SOS
LAPSIKYLA

avery KUOPIO

|han -vaan- IaDaIIa m/
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KUOPIO

“Toimimme reilusti,
rohkeasti ja suurella
sydamella — jotta
Kuopio yhteisona
voisi kukoistaa!”
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