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Terveydenhoito ja tyOaika

Ty0aikaa *) Huo-
mioidaan arvioita-
essa saanndllisen

tyOajan tayttymista.

Ei ole ty6aikaa, mutta
ann)etaan vapautus tyos-
ta "

Omaa aikaa, tyovuoro-
suunnittelussa huomioimi-
nen, vapaapaiva, harkin-
nanvarainen tyloma, vuo-
silomapdiva tai saldovapaa

TyOnantajan maaradmat
terveydenhoidolliset tutki-
mukset ja tarkastukset

X

Maéraaikaistarkastukset
erityisté sairauden vaaraa
aiheuttavissa toissa

Viranhoidon/tyénhoidon
edellyttdma lakisadteinen
tarkastus (tyohontulotar-
kastus, salmonella tms.)

L&é&karin lahetteelld maa-
radmat tutkimukset (erikois-
la&kari, lab.- tai rontgentut-
kimus)

X (jos todellinen tarve)

X (padsaanto)

Akillinen hammassairaus,
hoitotoimenpide samana
paivana (HI:n todistus)

Tyo6tapaturmista ja korvat-
tavista ammatti-taudeista
aiheutuvat tutkimukset ja
hoidot

Tyoterveyshuollon mééara-
aikaistarkastukset

Matka-ajat tutkimuksiin ja
tyoterveyshuoltoon

X

Synnytysta edeltévét ras-
kaudenaikaiset tutkimukset

X (jos todellinen tarve)

X (padsaanto)

Aitiysneuvolakaynnit

X (jos todellinen tarve)

X (padsaanto)

KYS:n tai yliopiston tutki-
muksiin osallistuvat

X (jos asiasta on sovittu
esimiehen kanssa ja
tutkimuksissa kaynti on
mahdollista tyoyksikon
toiminnan kannalta)
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Terveydenhoito ja tydaika

Ty0Oaikaa Huomi-
oidaan arvioitaessa
sédannollisen tydajan
tayttymista.

Ei ole ty6aikaa, mutta
annetaan vapautus tyos-
ta "

Omaa aikaa, tyévuoro-
suunnittelussa huomioimi-
nen, vapaapaiva, harkin-
nanvarainen ty6-loma, vuo-
silomapdiva tai saldovapaa

Oma-aloitteinen laakarissa
(myos tyoterveyslaakari),
hammaslaakérissa tai hoi-
dossa kaynti

X

Oma-aloitteeseen ladkarissa X
kayntiin littyvat tutkimuk-
set
Hammasléaakari, ei akillinen X
(hammaslaékarin todistus,
Jos poissaolo koko péivén)
Fysioterapia, fysikaalinen X
hoito, hieronta
Joukkoseulonnat (mammo- X
grafia, papa yms.)
Useamman paivén kestavat X
tutkimukset
Psykologin luona kaynti X (jos liittyy tyon- X
antajan maaraamiin
terveydenhoidol-
lisiin tutkimuksiin)
Psykoterapiakéynti X
Oma-aloitteinen tyoterveys- X
huollossa kaynti
L&aakarin maéradmat saan- X
nolliset tarkastukset ja kont-
rollit (esim. verenpaine,
verikokeet)
Lapsen kayttdminen neuvo- X
lassa, ladkéarissg, tutkimuk-
sissa yms.
Muut tarkastukset, kontrol- X
likdynnit, hoidot
Kuntosaliohjaus, liikun- X

nanohjaus

“) Ei oteta huomioon arvioitaessa saannéllisen tybajan tayttymistd. Palkka maksetaan, eika tyopéaivaa piden-
netd. Vajaaksi jadnyt sddnndllinen tydaika voi tulla teetetyksi tdyteen, mikali tyonantajalla on todellinen

tyon teettdmisen tarve.

Liukuva tybaika on tarkoitettu joustavaksi tydaikamuodoksi, jonka puitteissa tyontekijé/viranhaltija voi itse
paattaa siita, millaisen tydpaivan kulloinkin tekee. Tasta syysta liukuvassa tydajassa myods tutkimuskaynnit
ym. vastaavat on jarjestettdva omalle ajalle.




