
Ohje tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden päihteiden käytön 

ehkäisemiseksi ja käyttöön puuttumiseksi, Kuopion kaupunki 

  

Tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden päihteiden käytön ehkäiseminen ja käyttöön 

puuttuminen voidaan koulussa jakaa kolmeen osaan: ennaltaehkäisevään työhön, 

varhaiseen puuttumiseen ja toimintatapoihin, joita sovelletaan ongelmatilanteissa.  

  

Pelkkää valistusta syvemmälle menevää ennaltaehkäisyä on siis kaikenlainen nuorten 

hyvinvoinnin tukeminen: sosiaalisten taitojen opettelu, turvallisuutta ja 

yhteenkuuluvuuden tunnetta lisäävien traditioiden ylläpitäminen, itsetunnon 

tukeminen, mielekäs tekeminen, onnistumisen kokemukset, seikkailunhalun 

tyydyttäminen myönteisillä tavoilla, selkeät säännöt ja sopimukset. 

Elämänhallintataitojen opettelu on erittäin merkittävä ehkäisevän päihdetyön muoto.  

  

Jokainen koulun aikuinen puuttuu välittömästi havaittuun päihteiden käyttöön ja 

sitoutuu toimimaan yhteisten sopimusten mukaisesti. 

  

  

Kuopion koulujen toimintamallit ongelmatilanteissa 

 

Oppilas tavattu tupakoimasta. Asia saatetaan luokanopettajan/-ohjaajan tietoon, joka 

keskustelee oppilaan kanssa ja on yhteydessä huoltajaan. Kurinpidolliset toimenpiteet 

tehdään järjestyssääntöjen mukaisesti.  

  

Tieto oppilaan päihdekokeilusta /-ongelmasta. Asia saatetaan luokanopettajan/-

ohjaajan tietoon, joka keskustelee oppilaan kanssa ja on yhteydessä huoltajaan. 

Jatkotoimenpiteet toteutetaan oppilashuoltotyön yksilöllisten toimintaohjeiden 

mukaisesti. 

 

Oppilas päihtyneenä koulussa. Jos oppilas tavataan koulussa päihteiden alaisena, 

havainnon tehnyt aikuinen ottaa työparikseen toisen aikuisen (esim. luokanopettajan 

/-ohjaajan, terveydenhoitajan, rehtorin). Oppilaan huoltaja kutsutaan koululle 

selvittämään tilannetta, jonka jälkeen heidät ohjataan terveyskeskuksen omalääkärille. 

 

 


