
ALAKOULUJEN UIMAOPETUSVUOROT
2025-2026

OPETUSPÄIVÄT
Kuntolaakson uimahalli

(KÄVELLEN)

1. Ke 13.8.
2. To 14.8.
3. Pe 15.8.
4. Ma 18.8.
5. Ti 19.8.

KOULU Tulo Uimahalliin Opetus Lähtö
Uimahallista

Rajala 3 8:20 8:30 – 9:10 9:30

Rajala 3 9:00 9:10-9:50 10:10

Rajala 3 10:20 10:30-11:10 11:30

Rajala 4 11:00 11:10-11:50 12:10

Rajala 4 12:20 12:30-13:10 13:30

Rajala 4 13:00 13:10-13:50 14:10



ALAKOULUJEN UIMAOPETUSVUOROT
2025-2026

OPETUSPÄIVÄT
Kuntolaakson uimahalli

(KÄVELLEN)

1. Ke 20.8.
2. To 21.8.
3. Ma 25.8.
4. Ti 26.8.
5. Ke 27.8.

KOULU Tulo Uimahalliin Opetus Lähtö
Uimahallista

Snellman 3 8:20 8:30 – 9:10 9:30

Snellman 3 9:00 9:10-9:50 10:10

Snellman 3 10:20 10:30-11:10 11:30

Snellman 4 11:00 11:10-11:50 12:10

Snellman 4 12:20 12:30-13:10 13:30

Snellman 4 13:00 13:10-13:50 14:10

Huom. perjantaina 22.8. ei opetuksia uimaopettajien koulutuksen vuoksi.



ALAKOULUJEN UIMAOPETUSVUOROT
2025-2026

OPETUSPÄIVÄT
Kuntolaakson uimahalli

(KÄVELLEN)

1. To 28.8.
2. Pe 29.8.
3. Ma 1.9.
4. Ti 2.9.
5. Ke 3.9.

KOULU Tulo Uimahalliin Opetus Lähtö
Uimahallista

Haapaniemi 3 8:20 8:30 – 9:10 9:30

Haapaniemi 3 9:00 9:10-9:50 10:10

Haapaniemi 4 10:20 10:30-11:10 11:30

Haapaniemi 4 11:00 11:10-11:50 12:10

Haapaniemi 4 12:20 12:30-13:10 13:30



ALAKOULUJEN UIMAOPETUSVUOROT
2025-2026

OPETUSPÄIVÄT
Kuntolaakson uimahalli

1. To 4.9.
2. Pe 5.9.
3. Ma 8.9.
4. Ti 9.9.
5. Ke 10.9.

KOULU
Haku

Koululta
Tulo

Uimahalliin Opetus Lähtö
Uimahallista

Vehmasmäki 3 8:35 9:00 9:10 – 9:50 10:10

Vehmasmäki 4 9:55 10:20 10:30 – 11:10 11:30

Kurkimäki 3 10:30 11:00 11:10 – 11:50 12:10

Kurkimäki 4 11:50 12:20 12:30 – 13:10 13:30



ALAKOULUJEN UIMAOPETUSVUOROT
2025-2026

OPETUSPÄIVÄT
Kuntolaakson uimahalli

1. To 11.9.
2. Pe 12.9.
3. Ma 15.9.
4. Ti 16.9.
5. Ke 17.9.

KOULU
Haku

Koululta
Tulo

Uimahalliin Opetus Lähtö
Uimahallista

Jynkkä 3 8:05 8:20 8:30 – 9:10 9:30

Jynkkä 3 8:45 9:00 9:10 – 9:50 10:10

Jynkkä 3 10.05 10:20 10:30 – 11:10 11:30

Särkiniemi 3 10:45 11:00 11:10 – 11:50 12:10

Särkiniemi 4 12:05 12:20 12:30 – 13:10 13:30



ALAKOULUJEN UIMAOPETUSVUOROT
2025-2026

OPETUSPÄIVÄT
Kuntolaakson uimahalli

1. To 18.9.
2. Pe 19.9.
3. Ma 22.9.
4. Ti 23.9.
5. Ke 24.9.

KOULU
Haku

Koululta
Tulo

Uimahalliin Opetus Lähtö
Uimahallista

Kalevala 3 8:05 8:20 8:30 – 9:10 9:30

Kalevala 3 8:45 9:00 9:10 – 9:50 10:10

Kalevala 3 10:05 10:20 10:30 – 11:10 11:30

Kalevala 4 10:45 11:00 11:10 – 11:50 12:10

Kalevala 4 12:05 12:20 12:30 – 13:10 13:30

Kalevala 4 12:45 13:00 13:10 – 13:50 14:10



ALAKOULUJEN UIMAOPETUSVUOROT
2025-2026

OPETUSPÄIVÄT
Kuntolaakson uimahalli

1. To 25.9.
2. Ma 29.9.
3. Ti 30.9.
4. Ke 1.10.
5. To 2.10.

KOULU
Haku

Koululta
Tulo

Uimahalliin Opetus Lähtö
Uimahallista

Hiltulanlahti 3 8:00 8:20 8:30 – 9:10 9:30

Hiltulanlahti 3 8:40 9:00 9:10 – 9:50 10:10

Hiltulanlahti 3 10:00 10:20 10:30 – 11:10 11:30

Hiltulanlahti 4 10:40 11:00 11:10 – 11:50 12:10

Hiltulanlahti 4 12:00 12:20 12:30 – 13:10 13:30

Hiltulanlahti 4 12:40 13:00 13:10 – 13:50 14:10



ALAKOULUJEN UIMAOPETUSVUOROT
2025-2026

OPETUSPÄIVÄT
Kuntolaakson uimahalli

1. Pe 3.10.
2. Ma 6.10.
3. Ti 7.10.
4. Ke 8.10.
5. To 9.10.

KOULU
Haku

Koululta
Tulo

Uimahalliin Opetus Lähtö
Uimahallista

Pyörö 3 8:00 8:20 8:30 – 9:10 9:30

Pyörö 3 8:40 9:00 9:10 – 9:50 10:10

Pyörö 3 10:00 10:20 10:30 – 11:10 11:30

Pyörö 4 10:40 11:00 11:10 – 11:50 12:10

Pyörö 4 12:00 12:20 12:30 – 13:10 13:30

Pyörö 4 12:40 13:00 13:10 – 13:50 14:10



ALAKOULUJEN UIMAOPETUSVUOROT
2025-2026

OPETUSPÄIVÄT
Kuntolaakson uimahalli

1. Ke 22.10.
2. To 23.10.
3. Pe 24.10.
4. Ma 27.10.
5. Ti 28.10.

KOULU
Haku

Koululta
Tulo

Uimahalliin Opetus Lähtö
Uimahallista

Pirtti 3

Pirtti 4
8:40 9:00 9:10 – 9:50 10:10

Pirtti 3

Pirtti 4
9:50 10:10 10:20 – 11:00 11:20

Pirtti 3

Pirtti 4
11:00 11:20 11:30 – 12:10 12:30

Pirtti 3

Pirtti 4
12:10 12:30 12:40 – 13:20 13:40



ALAKOULUJEN UIMAOPETUSVUOROT
2025-2026

OPETUSPÄIVÄT
Kuntolaakson uimahalli

1. Ke 29.10.
2. To 30.10.
3. Pe 31.10.
4. Ma 3.11.
5. Ti 4.11.

KOULU
Haku

Koululta
Tulo

Uimahalliin Opetus Lähtö
Uimahallista

Pirtti 3

Pirtti 4
8:40 9:00 9:10 – 9:50 10:10

Von Wright 3

Von Wright 4
9:40 10:10 10:20 – 11:00 11:20

Von Wright 3

Von Wright 4
10:50 11:20 11:30 – 12:10 12:30



ALAKOULUJEN UIMAOPETUSVUOROT
2025-2026

OPETUSPÄIVÄT
Kuntolaakson uimahalli

1. Ke 5.11.
2. To 6.11.
3. Pe 7.11.
4. Ma 10.11.
5. Ti 11.11.

KOULU
Haku

Koululta
Tulo

Uimahalliin Opetus Lähtö
Uimahallista

Kettula 3

Kettula 4
8:45 9:00 9:10 – 9:50 10:10

Kettula 3

Kettula 4
9:55 10:10 10:20 – 11:00 11:20

Länsi-Puijo 3

Länsi-Puijo 4
11:05 11:20 11:30 – 12:10 12:30

Länsi-Puijo 3

Länsi-Puijo 4
12:15 12:30 12:40 – 13:20 13:40



ALAKOULUJEN UIMAOPETUSVUOROT
2025-2026

OPETUSPÄIVÄT
Kuntolaakson uimahalli

1. Ke 12.11.
2. To 13.11.
3. Pe 14.11.
4. Ma 17.11.
5. Ti 18.11.

KOULU
Haku

Koululta
Tulo

Uimahalliin Opetus Lähtö
Uimahallista

Martti Ahtisaari 3

Martti Ahtisaari 4
8:40 9:00 9:10 – 9:50 10:10

Martti Ahtisaari 3

Martti Ahtisaari 4
9:50 10:10 10:20 – 11:00 11:20

Martti Ahtisaari 3

Martti Ahtisaari 4
11:00 11:20 11:30 – 12:10 12:30

Martti Ahtisaari 3

Martti Ahtisaari 4
12:10 12:30 12:40 – 13:20 13:40



ALAKOULUJEN UIMAOPETUSVUOROT
2025-2026

OPETUSPÄIVÄT
Kuntolaakson uimahalli

1. Ke 19.11.
2. To 20.11.
3. Pe 21.11.
4. Ma 24.11.
5. Ti 25.11.

KOULU
Haku

Koululta
Tulo

Uimahalliin Opetus Lähtö
Uimahallista

Aurinkorinne 3

Aurinkorinne 4
8:40 9:00 9:10 – 9:50 10:10

Aurinkorinne 3

Aurinkorinne 4
9:50 10:10 10:20 – 11:00 11:20

Aurinkorinne 3

Aurinkorinne 4
11:00 11:20 11:30 – 12:10 12:30

Aurinkorinne 3

Aurinkorinne 4
12:10 12:30 12:40 – 13:20 13:40



ALAKOULUJEN UIMAOPETUSVUOROT
2025-2026

OPETUSPÄIVÄT
Kuntolaakson uimahalli

1. Ke 26.11.
2. To 27.11.
3. Pe 28.11.
4. Ma 1.12.
5. Ti 2.12.

KOULU
Haku

Koululta
Tulo

Uimahalliin Opetus Lähtö
Uimahallista

Puijonsarvi 3

Puijonsarvi 4
8:45 9:00 9:10 – 9:50 10:10

Puijonsarvi 3

Puijonsarvi 4
9:55 10:10 10:20 – 11:00 11:20

Puijonsarvi 4 11:05 11:20 11:30 – 12:10 12:30



ALAKOULUJEN UIMAOPETUSVUOROT
2025-2026

OPETUSPÄIVÄT
Kuntolaakson uimahalli

1. Ke 3.12.
2. To 4.12.
3. Pe 5.12.
4. Ma     8.12.
5. Ti 9.12.

KOULU
Haku

Koululta
Tulo

Uimahalliin Opetus Lähtö
Uimahallista

Jynkkä 4 8:05 8:20 8:30 – 9:10 9:30

Jynkkä 4 8:45 9:00 9:10 – 9:50 10:10

liitosalueen- Katso erillinen liite!!

koulut Katso erillinen liite!!

Jynkkä 4 12:05 12:20 12:30 – 13:10 13:30



ALAKOULUJEN UIMAOPETUSVUOROT
2025-2026

OPETUSPÄIVÄT
Kuntolaakson uimahalli

1. To 11.12.
2. Pe 12.12.
3. Ma 15.12.
4. Ti 16.12.

KOULU
Haku

Koululta
Tulo

Uimahalliin Opetus Lähtö
Uimahallista

Kalevala 3 8:05 8:20 8:30 – 9:10 9:30

Kalevala 3 8:45 9:00 9:10 – 9:50 10:10

liitosalueen- Katso erillinen liite!!

koulut Katso erillinen liite!!

Kalevala 3 12:05 12:20 12:30 – 13:10 13:30



ALAKOULUJEN UIMAOPETUSVUOROT
2025-2026

OPETUSPÄIVÄT
Kuntolaakson uimahalli

1. To 8.1.
2. Pe 9.1.
3. Ma 12.1.
4. Ti 13.1.
5. Ke 14.1.

KOULU
Haku

Koululta
Tulo

Uimahalliin Opetus Lähtö
Uimahallista

Kalevala 4 8:05 8:20 8:30 – 9:10 9:30

Kalevala 4 8:45 9:00 9:10 – 9:50 10:10

liitosalueen- Katso erillinen liite!!

koulut Katso erillinen liite!!

Kalevala 4 12:05 12:20 12:30 – 13:10 13:30



ALAKOULUJEN UIMAOPETUSVUOROT
2025-2026

OPETUSPÄIVÄT
Kuntolaakson uimahalli

1. To 15.1
2. Pe 16.1.
3. Ma 19.1.
4. Ti 20.1.
5. Ke 21.1.

KOULU
Haku

Koululta
Tulo

Uimahalliin Opetus Lähtö
Uimahallista

Neulamäki 3 8:05 8:20 8:30 – 9:10 9:30

Neulamäki 4 8:45 9:00 9:10 – 9:50 10:10

liitosalueen- Katso erillinen liite!!

koulut Katso erillinen liite!!



ALAKOULUJEN UIMAOPETUSVUOROT
2025-2026

OPETUSPÄIVÄT
Kuntolaakson uimahalli

1. To 22.1.
2. Pe 23.1.

KOULU
Haku

Koululta
Tulo

Uimahalliin Opetus Lähtö
Uimahallista

liitosalueen- Katso erillinen liite!!

koulut Katso erillinen liite!!



ALAKOULUJEN UIMAOPETUSVUOROT
2025-2026

OPETUSPÄIVÄT
Kuntolaakson uimahalli

1. Ma 26.1
2. Ti 27.1.
3. Ke 28.1.
4. To 29.1.

KOULU
Haku

Koululta
Tulo

Uimahalliin Opetus Lähtö
Uimahallista

Hiltulanlahti 2 8:00 8:20 8:30 – 9:10 9:30

Hiltulanlahti 2 8:40 9:00 9:10 – 9:50 10:10

liitosalueen- Katso erillinen liite!!

koulut Katso erillinen liite!!

Hiltulanlahti 2 12:00 12:20 12:30 – 13:10 13:30



ALAKOULUJEN UIMAOPETUSVUOROT
2025-2026

OPETUSPÄIVÄT
Kuntolaakson uimahalli

1. Pe 30.1.
2. Ma 2.2.
3. Ti 3.2.
4. Ke 4.2.

KOULU
Haku

Koululta
Tulo

Uimahalliin Opetus Lähtö
Uimahallista

Kalevala 2 8:05 8:20 8:30 – 9:10 9:30

Kalevala 2 8:45 9:00 9:10 – 9:50 10:10

liitosalueen- Katso erillinen liite!!

koulut Katso erillinen liite!!

Kalevala 2 12:05 12:20 12:30 – 13:10 13:30



ALAKOULUJEN UIMAOPETUSVUOROT
2025-2026

OPETUSPÄIVÄT
Kuntolaakson uimahalli

1. To 5.2.
2. Pe 6.2.
3. Ma 9.2.
4. Ti 10.2.

KOULU
Haku

Koululta
Tulo

Uimahalliin Opetus Lähtö
Uimahallista

Pyörö 2 8:00 8:20 8:30 – 9:10 9:30

Pyörö 2 8:40 9:00 9:10 – 9:50 10:10

liitosalueen- Katso erillinen liite!!

koulut Katso erillinen liite!!

Kettula 2 12:05 12:20 12:30 – 13:10 13:30

Kettula 2 12:45 13:00 13:10 – 13:50 14:10



ALAKOULUJEN UIMAOPETUSVUOROT
2025-2026

OPETUSPÄIVÄT
Kuntolaakson uimahalli

1. Ke 11.2.
2. To 12.2.
3. Pe 13.2.
4. Ma 16.2.

KOULU
Haku

Koululta
Tulo

Uimahalliin Opetus Lähtö
Uimahallista

Martti Ahtisaari 2 8:00 8:20 8:30 – 9:10 9:30

Martti Ahtisaari 2 8:40 9:00 9:10 – 9:50 10:10

liitosalueen- Katso erillinen liite!!

koulut Katso erillinen liite!!

Martti Ahtisaari 2 12:00 12:20 12:30 – 13:10 13:30

12.40 13:00 13:10 – 13:50 14:10



ALAKOULUJEN UIMAOPETUSVUOROT
2025-2026

OPETUSPÄIVÄT
Kuntolaakson uimahalli

1. Ti 17.2
2. Ke 18.2.
3. To 19.2.
4. Pe 20.2.

KOULU
Haku

Koululta
Tulo

Uimahalliin Opetus Lähtö
Uimahallista

Särkiniemi 2 8:05 8:20 8:30 – 9:10 9:30

Neulamäki 2 8:45 9:00 9:10 – 9:50 10:10

liitosalueen- Katso erillinen liite!!

koulut Katso erillinen liite!!



ALAKOULUJEN UIMAOPETUSVUOROT
2025-2026

OPETUSPÄIVÄT
Kuntolaakson uimahalli

1. Ma 23.2
2. Ti 24.2.
3. Ke 25.2.
4. To 26.2.

KOULU
Haku

Koululta
Tulo

Uimahalliin Opetus Lähtö
Uimahallista

Jynkkä 2 8:05 8:20 8:30 – 9:10 9:30

Jynkkä 2 8:45 9:00 9:10 – 9:50 10:10

liitosalueen- Katso erillinen liite!!

koulut Katso erillinen liite!!

Von Wright 2 11:50 12:20 12:30 – 13:10 13:30



ALAKOULUJEN UIMAOPETUSVUOROT
2025-2026

OPETUSPÄIVÄT
Kuntolaakson uimahalli

1. Ke 11.3.
2. To  12.3.
3. Pe  13.3.
4. Ma  16.3.
5. Ti 17.3.

KOULU
Haku

Koululta
Tulo

Uimahalliin Opetus Lähtö
Uimahallista

Aurinkorinne E 8:00 8:20 8:30 – 9:10 9:30

Aurinkorinne E 8:40 9:00 9:10 – 9:50 10:10

Jynkkä E 10:45 11:00 11:10 – 11:50 12:10



ALAKOULUJEN UIMAOPETUSVUOROT
2025-2026

OPETUSPÄIVÄT
Kuntolaakson uimahalli

1. Ke  18.3.
2. To  19.3.
3. Pe  20.3.
4. Ma  23.3.
5. Ti  24.3.

KOULU
Haku

Koululta
Tulo

Uimahalliin Opetus Lähtö
Uimahallista

Kalevala E 8:05 8:20 8:30 – 9:10 9:30

Kalevala E 8:45 9:00 9:10 – 9:50 10:10

Kalevala E 10:05 10:20 10:30 – 11:10 11:30

Kalevala E 10:45 11:00 11:10 – 11:50 12:10



ALAKOULUJEN UIMAOPETUSVUOROT
2025-2026

OPETUSPÄIVÄT
Kuntolaakson uimahalli

1. Ke 25.3.
2. To 26.3.
3. Pe 27.3.
4. Ma 30.3
5. Ti 31.3.

KOULU
Haku

Koululta
Tulo

Uimahalliin Opetus Lähtö
Uimahallista

Martti Ahtisaari E 8:00 8:20 8:30 – 9:10 9:30

Pyörö E 8:40 9:00 9:10 – 9:50 10:10

Pyörö E 10:00 10:20 10:30 – 11:10 11:30

Pyörö E 10:40 11:00 11:10 – 11:50 12:10



ALAKOULUJEN UIMAOPETUSVUOROT
2025-2026

OPETUSPÄIVÄT
Kuntolaakson uimahalli

1. Ke 1.4.
2. To 2.4.
3. Ke 8.4.
4. To 9.4.

KOULU
Haku

Koululta
Tulo

Uimahalliin Opetus Lähtö
Uimahallista

Puijonsarvi 2 8:05 8:20 8:30 – 9:10 9:30

Puijonsarvi 2 8:45 9:00 9:10 – 9:50 10:10

liitosalueen- Katso erillinen liite!!

koulut Katso erillinen liite!!

Vehmasmäki 2 11:55 12:20 12:30 – 13:10 13:30



ALAKOULUJEN UIMAOPETUSVUOROT
2025-2026

OPETUSPÄIVÄT
Kuntolaakson uimahalli

1. Pe 10.4.
2. Ma 13.4.
3. Ti 14.4.
4. Ke 15.4.

KOULU
Haku

Koululta
Tulo

Uimahalliin Opetus Lähtö
Uimahallista

Länsi-Puijo 2 8:05 8:20 8:30 – 9:10 9:30

Länsi-Puijo 2 8:45 9:00 9:10 – 9:50 10:10

liitosalueen- Katso erillinen liite!!

koulut Katso erillinen liite!!

Kurkimäki 2 11:50 12:20 12:30 – 13:10 13:30



ALAKOULUJEN UIMAOPETUSVUOROT
2025-2026

OPETUSPÄIVÄT
Kuntolaakson uimahalli

1. To 16.4.
2. Pe 17.4.
3. Ma 20.4.
4. Ti 21.4.

KOULU
Haku

Koululta
Tulo

Uimahalliin Opetus Lähtö
Uimahallista

Aurinkorinne 2 8:00 8:20 8:30 – 9:10 9:30

Aurinkorinne 2 8:40 9:00 9:10 – 9:50 10:10

liitosalueen- Katso erillinen liite!!

koulut Katso erillinen liite!!

Aurinkorinne 2 12:00 12:20 12:30 – 13:10 13:30



ALAKOULUJEN UIMAOPETUSVUOROT
2025-2026

OPETUSPÄIVÄT
Kuntolaakson uimahalli

1. Ke 22.4.
2. To 23.4.
3. Pe 24.4.
4. Ma 27.4.

KOULU
Haku

Koululta
Tulo

Uimahalliin Opetus Lähtö
Uimahallista

Pirtti 2 8:00 8:20 8:30 – 9:10 9:30

Pirtti 2 8.40 9:00 9:10 – 9:50 10:10

liitosalueen- Katso erillinen liite!!

koulut Katso erillinen liite!!

Pirtti 2 12:00 12:20 12:30 – 13:10 13:30



ALAKOULUJEN UIMAOPETUSVUOROT
2025-2026

OPETUSPÄIVÄT
Kuntolaakson uimahalli

1. Ti 28.4.
2. Ke 29.4.
3. Ma 4.5.
4. Ti 5.5.

KOULU
Haku

Koululta
Tulo

Uimahalliin Opetus Lähtö
Uimahallista

Pirtti 2 8:00 8:20 8:30 – 9:10 9:30

Pirtti 2 8:40 9:00 9:10 – 9:50 10:10

liitosalueen- Katso erillinen liite!!

koulut Katso erillinen liite!!



ALAKOULUJEN UIMAOPETUSVUOROT
2025-2026

OPETUSPÄIVÄT
Kuntolaakson uimahalli

(KÄVELLEN)

1.Ke 6.5.
2. To 7.5.
3. Pe 8.5.
4. Ma 11.5.

KOULU Tulo
Uimahalliin Opetus Lähtö

Uimahallista

Rajala 2 8:20 8:30 – 9:10 9:30

Rajala E 9:00 9:10 – 9:50 10:10

liitosalueen- Katso erillinen Liite!!

koulut! Katso erillinen Liite!!

Rajala 2 12:20 12:30-13:10 13:30

Rajala 2 13:00 13:10-13:50 14:10



ALAKOULUJEN UIMAOPETUSVUOROT
2025-2026

OPETUSPÄIVÄT
Kuntolaakson uimahalli

(KÄVELLEN)

1. Ti 12.5.
2. Ke 13.5.
3. Pe 15.5.
4. Ma 18.5.

KOULU Tulo
Uimahalliin Opetus Lähtö

Uimahallista

Snellman 2 8:20 8:30 – 9:10 9:30

Snellman 2 9:00 9:10 – 9:50 10:10

liitosalueen- Katso erillinen Liite!!

koulut! Katso erillinen Liite!!

Snellman E 12:20 12:30-13:10 13:30

Snellman E 13:00 13:10-13:50 14:10



ALAKOULUJEN UIMAOPETUSVUOROT
2025-2026

OPETUSPÄIVÄT
Kuntolaakson uimahalli

1. Ti 19.5.
2. Ke 20.5.
3. To 21.5.
4. Pe 22.5.

KOULU Tulo
Uimahalliin Opetus Lähtö

Uimahallista

Haapaniemi 2 8:20 8:30 – 9:10 9:30

Haapaniemi 2 9:00 9:10 – 9:50 10:10

Haapaniemi E 10:20 10:30-11:10 11:30

Haapaniemi E 11:00 11:10-11:50 12:10


