
Urheiluyläkoulu

Jynkänlahden koulu



Urheiluyläkoulussa tavoitteellisesti urheileva 
nuori saa ohjausta elämäntaitojensa 
kehittämiseen sekä valmiuksia opintojen ja 
urheilun vaativampaan yhdistämiseen.

-Suomen Olympiakomitea

Mitä urheiluyläkoulu on?



Urheiluyläkoulutoiminnan tavoitteena on oppilaitosten, seurojen ja 
urheiluakatemian suunnitelmallisella yhteistyöllä mahdollistaa noin 20 tunnin
viikoittainen liikkumisen, harjoittelun ja urheilun kokonaismäärä. 

Urheiluyläkoulut mahdollistavat tästä kokonaismäärästä noin 10 tuntia liikuntaa ja 
harjoittelua kouluviikon yhteydessä urheiluseurojen ja urheiluakatemian kanssa 
tiiviissä yhteistyössä.

Urheiluyläkoulujen toimintaa ohjaavat urheilijaksi kasvamisen sisältösuositukset.

-Suomen Olympiakomitea

Mitä urheiluyläkoulu on?



Kaksoisuramalli



Jynkänlahti urheiluyläkouluna



TUNTIJAKO

Äidinkielen ja kirjallisuuden, 
matematiikan sekä musiikin tuntijako 
poikkeaa Kuopion perusopetuksen 
tuntijaosta.

Taide- ja taitoaineiden valinnaisten 
sekä pitkän valinnaisaineen tilalle on 
valmiiksi valittuna painotusliikunta.

Valinnaisia aineita urheiluluokkalaiset 
valitsevat seuraavasti:

• lyhyt vx-kurssi (1 vvh) 8. luokalle
• lyhyt vx-kurssi (1 vvh) 9. luokalle. o

 Huomioitava loppuvat aineet seiskalla 
ja kasilla, joista arvosanat siirtyvät 
päättöarviointiin!



 7lk aamuvalmennus 2h + liikuntatunnit 5

 perusliikunta 3h

 Painotusliikunta: kasva urheilijaksi-liikunta 2h

 8lk ja 9lk:  aamuvalmennus 4h + liikuntatunnit 6h

 perusliikunta 2h

 painotusliikunta 2h, kasva urheilijaksi-liikunta 2h

 Kasva urheilijaksi -sisältö liikuntatunneilla ja integroituna muihin 
oppiaineisiin (kotitalous, oppilaanohjaus, äidinkieli, terveystieto)

Liikuntatunnit vuosiluokittain



Lukujärjestys



1 . Urheilijan monipuoliset perusliikuntataidot kuntoon

2. Omatoimisen harjoittelun perusteet ja liikunnallisen

elämäntavan merkityksen ymmärtäminen

3. Urheilijan terveys (Kasva Urheilijaksi -oppikirjat)

- Urheilu tukee nuoren kokonaisvaltaista kasvua ihmisenä 

- Tavoitteena mahdollisimman monen nuoren pitäminen 

mukana urheilussa

- Tavoitteena kehittää harjoitettavuutta urheilu-uraa varten

Kasva urheilijaksi - oppisisällön 
tavoitteet



Kasva urheilijaksi

Kasva urheilijaksi: sisällöt tukevat 
urheilusta innostuneen nuoren kasvua 
terveeksi urheilijaksi ja luovat valmiuksia 
tulevaisuuden vaativampaa harjoittelua 
varten. Kirjasarja syventää oppilaan 
ymmärrystä omasta osaamisesta, tavoista 
harjoitella taitoja ja ominaisuuksia sekä 
kannustaa omatoimiseen harjoitteluun.



Kasva urheilijaksi- liikuntatunnit



Aamuvalmennus
 Osa seuroista järjestää omat aamuharjoituksensa ja informoivat siitä oppilaita 

suoraan. Ne lajit joiden urheilijoille ei järjestetä seurajohtoista aamuvalmennusta 
pääsevät mukaan Urheiluakatemian järjestämiin taitoharjoituksiin.

 Työjärjestykseen on jätetty urheiluluokkalaisille aika aamuharjoitteluun
 tiistaisin (7-9 luokat) ja torstaisin (8-9 luokat) klo 8:00 – 9:30.

 Aamuvalmennus on koulun ulkopuolista aikaa eikä koulu vastaa tästä 
harjoittelusta. Koulut tai Kuopion alueen urheiluakatemia eivät vastaa oppilaan 
vakuutuksista tai kuljetuksista harjoituspaikoille.

 Taitovalmennuksen harjoitukset järjestetään Jynkänlahden koulun salissa, 

valmentajana Jaakko Uhlbäck p. 045 1880558 
 Motoristen taitojen harjoittamista: mm. kehonhallinta,

vammojen ennaltaehkäisy, yleistaitojen kehittäminen, rytmiikka, 

suunnanmuutos, liikkuvuuden kehittämineen,

kehonpainoharjoittelu sekä pelilliset harjoitteet

https://wilma.kuopio.fi/!01542/messages/1978147


Yhteystietoja 2025-2026:

URHEILUKOORDINAATTORI 
Neea Berg 044718 4665

URHEILUOPO 
Susanna Simonen 0447184660

AKATEMIAN VALMENTAJA 
Jaakko Uhlbäck 045 1880558



Kiitos!
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