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KUOPIO

Valinnaisaineen opetussuunnitelma: Kehonhuolto

Taide- ja taitoaineiden valinnaiset aineet
x__Valinnaiset aineet

Tyyppi:

Luokka-aste: 31k ___4lk___ 51lk___6lk___7Ik___ 8lk__ 9lk_x
Oppiaine: Liikunta

Viikkotuntimaara: 1 vvt

Laaja-alaisen osaamisen alue:

L1 Ajattelu ja oppimaan oppinen __x

L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu __x

L3 Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot X

L4 Monilukutaito

L5 Tieto- ja viestintdteknologinen osaaminen

L6 Tyoeldamataidot ja yrittajyys
L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuuden rakentaminen __x

Tavoitteet:

Oppia huolehtimaan omasta kehosta osana hyvinvointia ja tukea liikkunnallista elaméantapaa.

Oppia keinoja yllapitaa ja kehittaa fyysisid ominaisuuksia kuten voimaa, lihaskestavyyttd ja liikkuvuutta.
Sisallot:

Sisdltdind mm. lammittelyharjoitteet ja liikkuvuusharjoitteet, kuntosaliharjoittelu omalla keholla, irtopainoilla ja
kuntosalilaitteilla, lihashuoltoharjoitteet, joogaharjoitteet ja rentoutusharjoitteet.

Oppimisympadrist6ihin, tyotapoihin, tukeen ja ohjaukseen liittyvat erityispiirteet (jos tarpeen)

Ympérit6ina toimivat koulun liikuntatilat.

Hyédynnamme monipuolisesti erilaisia tyotapoja esimerkiksi pistetyoskentelyd, kiertoharjoittelua, omatoimista harjoittelua,
ohjattua harjoittelua.

Arviointikriteerit: Huom. Jos 2vvh, pitda olla myos Hyvan osaamisen kriteerit

ARVIOINTI: HYVAKSYTTY/HYLATTY
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