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ERITYISRUOKAVALIO KOULUSSA

— Tiedote vanhemmille

Osana ensimmaisen, viidennen ja kahdeksannen luokan laaja-alaista terveystarkastusta
kartoitetaan lapsenne mahdolliset ruoka-aineallergiat ja arvioidaan erityisruokavalioiden tarvetta.
Koululaisten erityisruokavalioiden tarjoamisen edellytyksené ovat terveydelliset, eettiset tai
uskonnolliset syyt. Allergia- ja muiden erityisruokavalioiden toteutus sujuu parhaiten yhteistyossa
kodin, kouluterveydenhuollon ja ruokapalveluiden kanssa. Jokaisella yhteistyétaholla on omat
tehtavansa, joita esitellaén tassa tiedotteessa.

Koti

Ruoka-aineallergia

e Mikali ruoka-aine aiheuttaa lievia oireita, ei tarvita erityisruokavaliota allergian vuoksi.
Tallaisissa tapauksissa siedattdminen eli oireita aiheuttavan ruoka-aineen
sadanndllinen tarjoaminen kehittaa sietokykya ruokaa kohtaan.

e Kun koululaisella on todettu ruoka-aineallergia, joka aiheuttaa merkittavia tai
hengenvaarallisia oireita (esim. laaja-alainen hankala ihottuma, ripuli, hengitysvaikeus,
yleistilan heikkeneminen), tarvitaan erityisruokavalio.

e Siitepdlyallergian aiheuttama ruokaan liittyva suun kutina ei ole vaarallista.

e Erityisruokavalioilmoitus taytetdan/ tarkistetaan kouluterveydenhoitajan kanssa laaja-
alaisten terveystarkastusten yhteydessa (1., 5. ja 8. k) tai erityisruokavalion tarpeen
ilmaantuessa tai muuttuessa.

Keliakia ja diabetes

e Huoltaja tayttaa kouluterveydenhoitajan kanssa erityisruokavalioilmoituksen koululaisen
keliakia- tai diabetesruokavalion tarpeesta. lImoitus on voimassa pysyvasti.

Laktoosi-intoleranssi
e Kouluruoka valmistetaan paasaantoisesti laktoosittomana lukuun ottamatta muutamia
ruokia, jotka ovat vahalaktoosisia. Mikali koululainen tarvitsee taysin laktoosittoman
ruokavalion tai pelkéstaan ruokajuomaksi laktoosittoman maitojuoman, siita ilmoitetaan
erityisruokavalioilmoituksella.

Kasvisruokavalio ja ruokavaliorajoitukset uskonnollisista syista
e Huoltaja tayttaa kouluterveydenhoitajan kanssa erityisruokavalioilmoituksen koululaisen
kasvisruokavalion tarpeesta tai uskonnollisista syisté johtuvista ruokavaliorajoituksista.
Mikali ruokavalion tarpeeseen tulee muutoksia, huoltaja ilmoittaa niista
kouluterveydenhoitajalle.

Kaikkien erityisruokavalioiden osalta

¢ Huoltaja informoi opettajaa koululaisen erityisruokavaliosta, kun erityisruokavalioilmoitus on
ensin tehty kouluterveydenhoitajan kanssa.

e Ennakkoon tiedetty poissaolo ilmoitetaan koulun keittioon.

Postiosoite Kayntiosoite Puhelin Faksi Www-0soite
PL 227 Tulliportinkatu 17, G-porras 017 186 111 017 186 006 www.kuopio.fi/soste
70101 KUOPIO 70100 KUOPIO etunimi.sukunimi@kuopio.fi



KUOPIO 642000

Servica

[t3-Suomen huoltopalvelut Iky
Ruokapalvelut

Kuopion kaupunki
Perusturva ja terveydenhuolto

Kouluterveydenhoitaja

Tayttaa huoltajan kanssa erityisruokavalioilmoituksen.

Arvioi allergiaruokavalion jatkamisen tarpeellisuutta yhdesséa huoltajan kanssa laaja-
alaisten terveystarkastusten yhteydessa.

Antaa tarvittaessa ohjausta allergiaruokavalion toteutukseen/ purkamiseen.

Toimittaa erityisruokavalioilmoitukset keittiodn ruokapalveluvastaavalle.

Tekee tarvittaessa lahetteen avopediatrian poliklinikalle ja/tai ravitsemussuunnittelijan
vastaanotolle.

Keskustelee huoltajan kanssa erityisruokavalion tarpeellisuudesta mikali koululainen jattaa
toistetusti syomatta valmistetun aterian.

Koululaakari

Voi tarvittaessa auttaa erityisruokavalioihin liittyvissé kysymyksissa.

Opettaja

Tulee saada huoltajalta tieto koululaisen erityisruokavaliosta.
Voi tarvittaessa ohjata kouluterveydenhoitajan vastaanotolle.

Ruokapalvelut

Kokki tai dieettikokki valmistaa erityisruokavalionmukaiset ateriat.

Keittiohenkilékunta sopii koululaisen kanssa, mista ruoka haetaan.
Keittiohenkilékunta ilmoittaa kouluterveydenhoitajalle niista erityisruokavalioista, jotka
jaavat toistuvasti syomatta.

Ravitsemussuunnittelija

Ravitsemussuunnittelijalle tulee lahettaa ruoka-aineallergiset koululaiset silloin, kun
rajoituksia on paljon tai ravitsemuksellisesti keskeisia ruoka-aineita on jatetty pois
ruokavaliosta (esim. viljat tai maitotuotteet) tai kun erityisruokavaliota noudattavan
koululaisen kasvussa todetaan hidastumista tai ruokavalio toteutuu yksipuolisesti.
Ravitsemussuunnittelija arvioi ruokavalion ravitsemuksellisen riittdvyyden ja ohjaa
erityisruokavalion monipuolisessa toteutuksessa.

Ravitsemussuunnittelijan vastaanotolle tarvitaan koululaakarin tai —terveydenhoitajan
l&hete.

Kuopion kaupungin ja Servican puolesta
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