NIKOTIINI

RIIPPUVUUS




Miten nikotiiniriippuvuus vaikuttaa ihmisten

elamaan?

* Nikotiini tuotteet koukuttavat voimakkaastija niistda on vaikea paasta irti.
* Tuotteet maksavat paljon

* Nikotiini tuotteet myods huonontavat kuntoasi ja terveyttasi



Tupakka

* Tupakkaa kaytetaan polttamalla
* Tupakoinnin keksivat intiaanit

* Tupakkaa kaytettiin pienind annoksina
piristeena, ehkdaisemaan nalan tunnetta
seka kipulaakkeena



Nuuska

* Nuuska eli suunuuska on tupakasta
valmistettu tuote, jota kdaytetdaan useimmiten
yla- tai alahuulen alla, josta sen
sisaltama nikotiiniimeytyy verenkiertoon
suun limakalvojen kautta

* Eurooppaanensimmainentupakan muoto
oli nuuskaaminen




Muut nikotiini tuotteet

e Sahko savukkeet ovat laitteita joitten avulla
hengitetaan hoyryksi kuumentunutta nestetta

» Sahkosavukkeissa voidaan kayttaa
nikotiinittomia ja nikotiinipitoisia nesteita

* Nikotiinipurukumeja on paljon erilaisia ja moni
yrittaa lopettaa niiden avulla




Miten nikotiini
vaikuttaa aivoissa

* Nikotiini annos lisaa noradrenaliinin ja
dopamiinin pitoisuuksia aivoissa, se vahentaa
stressia ja lisaa rentoutumisen tunnetta

* Jonkun ajan kuluessa keho kehittaa toleranssin
nikotiinille ja saman mielihyvan saavuttamaksi
tulee polttaa enemman

* Tupakoimattomuus aiheuttaa arsytyksen ja
stressin tunnetta ja vieroitusoireita




Lahteet

* https://fi.wikipedia.org/wiki/Nikotiini
* https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/nikotiini




