
Valinnaisaineen nimi ja kuvaus valinnaisaineesta: 
Hyvällä sykkeellä - liikunnan ilolla! 
 

Laajuus: 
1-2 vvt 

Vuosiluokat: 
5. lk 1-2 vvt  
6. lk 1 vvt 

Oppiaine:  
Liikunta 

Tavoitteet: 
- Liikunnan ilon löytäminen 
- Sosiaalisten ja tunnetaitojen 

vahvistaminen 
- Motoristen taitojen 

syventäminen 
- Oppilas ymmärtää hyvän 

fyysisen kunnon ja liikunnan 
tärkeyden terveyden 
ylläpitämisessä.  

 
 
 
 
 

Sisällöt: 
- Huomioidaan oppilaiden 

kiinnostus ja toiveet 
liikuntaleikeissä- ja peleissä. 

- Harjoitellaan ohjaus- ja 

tuomarointitaitoja.  

- Kehitetään monipuolisten 
harjoitteiden avulla fyysisen 
kunnon ominaisuuksia ja 
tutustutaan terveellisen 
elämän osatekijöihin (uni, 
ravinto, lepo, ruutuaika ja 
liikunta). 

Oppimisympäristöihin, työtapoihin, tukeen ja ohjaukseen liittyvät 
toimenpiteet: 
Liikunnan keinoin opetellaan reilua peliä, toisten huomioimista sekä 

tunnetaitoja. Hyödynnetään koulun lähiympäristöä monipuolisesti 

erilaisissa liikuntatehtävissä. Mahdollisuuksien mukaan tehdään 

yhteistyötä liikunta- ja urheiluseurojen kanssa. Tunneilla on käytössä 

eritasoisia liikuntatehtäviä, joista jokainen oppilas voi valita omalle 

tasolleen sopivan tehtävän. Aikuisen tehtävä on luoda kannustava ja 

turvallinen ilmapiiri, jossa jokainen löytää omat vahvuutensa ja innostuu 



kehittämään omia liikuntataitojaan. Tätä kautta löytyy oppilaalle ilo 

liikkumiseen.   

Laaja-alaisen osaamisen osa-alueet: 
L1, L2, L3, L6 ja L7 
Arviointi: 
1 vvt:n laajuinen valinnaisaine arvioidaan sanallisesti Hyväksytty-
merkinnällä. Mikäli sanallisesti arvioitu valinnainen oppiaine katsotaan 
jonkin oppiaineen syventäviksi opinnoiksi, suoritus voi korottaa 
oppiaineen arvosanaa.  
2 vvt:n laajuinen valinnaisaine, joka muodostaa yhtenäisen, vähintään 
kahden vuosiviikkotunnin oppimäärän, arvioidaan numeroin. 
 
Hyvän osaamisen kriteerit arvosanalle 8: 

- Oppilas osallistuu tuntien toimintaan yleensä aktiivisesti ja hyvällä 
asenteella kokeillen ja harjoitellen eri liikuntatehtäviä. Hän osaa 
toimia eri liikuntatilanteissa yhteisesti sovitulla tavalla. 

- Oppilas noudattaa reilun pelin periaatteita ja osoittaa pyrkivänsä 
vastuullisuuteen yhteisissä oppimistilanteissa. Hän kannustaa 
yleensä muita ja iloitsee toisten onnistumisista. Oppilas osaa 
yleensä käsitellä liikuntatuntitilanteiden tuottamat pettymykset. 

- Oppilas osaa yleensä työskennellä vastuullisesti ja itsenäisesti. 
- Oppilas osaa yleensä liikkua erilaisissa oppimisympäristöissä ja 

käsitellä erilaisia liikuntavälineitä. 
- Oppilas osaa arvioida fyysisiä ominaisuuksiaan ja harjoittaa 

nopeutta, liikkuvuutta, kestävyyttä ja voimaa. 
 
 

 


