
Valinnaisaineen nimi ja kuvaus valinnaisaineesta: 
Arjen taiturit 
 
Arjen taitureissa harjoitellaan kotona tarvittavia arjen tärkeitä taitoja. 
Perehdytään omaan hyvinvointiin liittyviin tekijöihin mm. liikkumisen, 
ruokavalion ja terveellisten elämäntapojen kautta. Harjoitellaan 
tekemään terveellisiä välipaloja. Opiskellaan turvallisuuteen mm. raha- 
ja nettiasioissa. Pidetään yllä kestävän kehityksen näkökulmaa omissa 
valinnoissa. 
 

Laajuus: 
1-2 vvt 

Vuosiluokat: 
5. lk 1-2 vvt  
6. lk 1 vvt 

Oppiaine:  
Yhteiskuntaoppi, matematiikka ja liikunta 
 

Tavoitteet: 
 
Oppilas 

- Harjoittelee arjen tärkeitä 
taitoja sekä keittiössä että 
muualla kodissa. 

- Perehtyy hyvinvoinnin 
tekijöihin. Tunnistaa niihin 
liittyviä piirteitä. 

- Harjoittelee tekemään 
hyvinvointia tukevia 
terveellisiä valintoja mm. 
ruokavalioon ja 
kehonhuoltoon liittyen. 

- Työskentelee yhdessä 
muiden kanssa. 

Sisällöt: 
 
 

- Mediakasvatus ja 
tekijänoikeudet 

- Rahan käyttäminen ja 
taloudelliset valinnat 

- Ensiaputaidot 
- Hyvinvointi (liikkuminen, 

ruokavalio, elämäntavat) 
- Kestävä kehitys ja kierrätys 
- Hyväntekeväisyyden 

mahdollisuudet 
- Arjen ja juhlan 

kotitaloustaidot 
 



Oppimisympäristöihin, työtapoihin, tukeen ja ohjaukseen liittyvät 
toimenpiteet: 

- Turvallinen työskentelyilmapiiri ja toiminnalliset työtavat 

- Koulun monipuoliset tilat käytössä: opetuskeittiö, ArtHouse, 

pikkusali, koulun piha 
 

Laaja-alaisen osaamisen osa-alueet: 
L3 Itsestä huolehtiminen ja arjen taidot 

L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestävän tulevaisuuden 
rakentaminen 

Arviointi: 
1 vvt:n laajuinen valinnaisaine arvioidaan sanallisesti Hyväksytty-
merkinnällä. Mikäli sanallisesti arvioitu valinnainen oppiaine katsotaan 
jonkin oppiaineen syventäviksi opinnoiksi, suoritus voi korottaa 
oppiaineen arvosanaa.  
2 vvt:n laajuinen valinnaisaine, joka muodostaa yhtenäisen, vähintään 
kahden vuosiviikkotunnin oppimäärän, arvioidaan numeroin. 
 

Hyväksytty/hylätty 
Oppiaineen hyväksytysti suorittaminen edellyttää oppilaan 
osallistumista tavoitteiden mukaiseen tuntityöskentelyyn sekä oman 
työskentelyn itsearviointiin. Hyväksytty suoritus edellyttää myös, että 
oppilas osaa toimia itsenäisesti sekä osana ryhmää.   
 

Hyvän osaamisen kriteerit arvosanalle 8: 

 

- Oppilas harjoittelee arjen tärkeitä taitoja monipuolisesti. 
- Oppilas tunnistaa omaan hyvinvointiinsa liittyviä tekijöitä. 
- Oppilas osaa perustella tekemiään valintoja hyvinvoinnin 

näkökulmasta. 
- Oppilas työskentelee turvallisesti yhdessä muiden kanssa. 

 

 


