Tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden paihteiden kdayton
ehkdiseminen ja kdayttoon puuttuminen / OPS

Tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden paihteiden kayton ehkdiseminen ja kdyttoon puuttuminen
voidaan koulussa jakaa kolmeen osaan: ennaltaehkdisevdan tyohon, varhaiseen puuttumiseen
ja toimintatapoihin, joita sovelletaan ongelmatilanteissa.

Pelkkaa valistusta syvemmalle menevada ennaltaehkadisya on siis kaikenlainen nuorten hyvinvoinnin
tukeminen: sosiaalisten taitojen opettelu, turvallisuutta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta lisdavien
traditioiden yllapitaminen, itsetunnon tukeminen, mielekas tekeminen, onnistumisen kokemukset,
seikkailunhalun tyydyttaminen mydnteisilla tavoilla, selkedt saannot ja sopimukset.

Elamanhallintataitojen opettelu on erittdin merkittava ehkaisevan pdihdetyon muoto.

Jokainen koulun aikuinen puuttuu valittémasti havaittuun paihteiden kayttoon ja sitoutuu
toimimaan yhteisten sopimusten mukaisesti.

Kuopion koulujen toimintamallit ongelmatilanteissa:

Oppilas tavattu tupakoimasta. Asia saatetaan luokanopettajan/-ohjaajan tietoon, joka keskustelee
oppilaan kanssa ja on yhteydessa huoltajaan. Kurinpidolliset toimenpiteet tehddan
jarjestyssaantdjen mukaisesti.

Tieto oppilaan paihdekokeilusta /-ongelmasta. Asia saatetaan luokanopettajan/-ohjaajan tietoon,
joka keskustelee oppilaan kanssa ja on yhteydessa huoltajaan. Jatkotoimenpiteet toteutetaan
oppilashuoltotyon yksil6llisten toimintaohjeiden mukaisesti.

Oppilas paihtyneena koulussa. Jos oppilas tavataan koulussa paihteiden alaisena, havainnon
tehnyt aikuinen ottaa tyoparikseen toisen aikuisen (esim. luokanopettajan/-ohjaajan,
terveydenhoitajan, rehtorin). Oppilaan huoltaja kutsutaan koululle selvittamaan tilannetta, jonka
jalkeen heidat ohjataan terveyskeskuksen omalaakarille.



