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	Kasva Urheilijaksi-itsearviointilomake
	 
	 
	Lomakkeen täytön päivämäärä
	 
	 

	arviointiasteikko 4-10
	 
	 
	 
	 
	7 syksy
	 
	7 kevät
	 

	Nimi ja luokka
	 
	 
	 
	 
	8 syksy
	 
	8 kevät
	 

	 
	 
	9 syksy
	 
	9 kevät
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Aktiivisuus ja oppiminen
	 
	 
	 
	7 syksy
	7 kevät
	8 syksy
	8 kevät
	9 syksy
	9 kevät

	Yritän parhaani tunneilla
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Uskallan kokeilla uutta ja epäonnistua
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Motivaationi harjoitteluun
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Arvioi omia liikuntataitoja
	 
	 
	 
	7 syksy
	7 kevät
	8 syksy
	8 kevät
	9 syksy
	9 kevät

	Monipuoliset liikkumistaidot (esim. juokseminen) ja ketteryys
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Kehonhallintataidot (esim. kamppailu, voimistelu ja tasapaino)
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Välineenkäsittely ja pelitaidot (eri lajeissa)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Arvioi omia fyysisiä ominaisuuksia
	 
	 
	7 syksy
	7 kevät
	8 syksy
	8 kevät
	9 syksy
	9 kevät

	Kestävyys (jaksan harjoitella hyvin ja palaudun)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Liikkuvuus (riittävä oman lajin ja kehittymisen kannalta)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Voima (omien urheilulajien vaatimukset huomioiden)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Nopeus (juoksunopeus, nopeus lajisuorituksissa)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Kimmoisuus (hypyt, loikat ja pomput)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Rytmikyky (liikkeiden rytmi suorituksissa)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Vastuullinen toiminta tunneilla
	 
	 
	7 syksy
	7 kevät
	8 syksy
	8 kevät
	9 syksy
	9 kevät

	Noudatan yhdessä sovittuja toimintamalleja 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Olen ajoissa ja oikeassa paikassa liikuntatunnin alkaessa
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Minulla on tunneilla asianmukainen liikuntavarustus päälläni 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Toimin tunneilla vastuullisesti ja oma-aloitteisesti 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Työskentelen aktiivisesti, vaikka opettaja ei olisi katsomassa
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Muiden huomioiminen / kannustus / ilmapiirin luominen
	7 syksy
	7 kevät
	8 syksy
	8 kevät
	9 syksy
	9 kevät

	Asennoidun positiivisesti jokaiseen tuntiin
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Kannustan ja huomioin muita liikuntatunneilla 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Noudatan reilun pelin periaatteita
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Luon positiivista oppimisilmapiiriä esimerkillisellä toiminnallani
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Osallistun alku- ja loppusiivouksiin oma-aloitteisesti
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Urheilijana kehittyminen
	 
	 
	 
	7 syksy
	7 kevät
	8 syksy
	8 kevät
	9 syksy
	9 kevät

	Nukun riittävästi
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Syön riittävästi ja säännöllisesti
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Minulla on hyvä arkirytmi ja tunnen olevani energinen
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Osaan asettaa tavoitteita ja tehdä töitä niiden saavuttamiseksi
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
Kommentit opettajalle arvioinnista sekä palaute & kehitysideat Kasva Urheilijaksi-tunneille.
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