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« Suomalaisten tupakkatuotteiden kaytto (tilastotieto)
« Tupakka- ja nikotiinituotteet

« Tupakka- ja nikotiinituotteiden vahvuuksia
 Nikotiinin haittavaikutuksia

 Globaalit- ja ymparistovaikutukset

« Tupakkatuotteiden kayttdo nuoren, nuoren aikuisen
nakokulmasta

» Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytolta suojaavia tekijoita
» Lahteet

=
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Paivittain tupakoivien miesten ja naisten osuudet (%) ikaryhmittain 1997-2020

« Suomalaisista 20—64-vuotiaista noin 12
prosenttia tupakoi paivittain vuonna 2020.

* Miehista 14 prosenttia ja naisista 12 prosenttia
tupakol paivittain.

+ Elakeikaisista (65_—84—\(u_c_)_t|aat?__sel_ts_t_e_mér_l_ 20
prosenttia tupakoi paivittain; elakeikaisista 15 /\,
miehistd 10 prosenttia ja naisista viisi
prosenttia. -

* Viimeisten kymmenen vuoden aikana _
a!kU|SVéeSt6n tupal_<_0|ntl on_paasaantoisesti 1997 2001 2005 2009 2013 2016 2018 2020
vahentynyt mutta vahenemiskehitys nayttaa ——Michet 20-64 —— Naiset 2064 ——Hiehet 65-84 ——Naiset65-84
vahentyneen parin viime vuoden aikana.

« Sahkosavukkeiden kayttd on edelleen _
VahaISta Sah kOS&VU k elta kayttl palVIttaIn ykS| Lahteet: 20-64-vuotiaat: vuodet 1997-2012 Suomalaisen aikuisvaeston terveyskayttaytyminen ja
prOSG nttla 20—64-VUOtIaISta m|eh|Sta Ja a||e terveys (AVTK) —tutkimus, THL; vuodet 2013-2017 Alueellinen terveys- ja hyvin-vointitutkimus
prosentti naisista vuonna 2020 Myos nu_on"a_ (ATH), THL, vuodesta 2018 alkaen FinSote, THL. 65-84-vuotiaat: vuodet 1997-20
sahkosavukkeiden kayttd on paasaantoisesti .
Vah al Sta terveys- ja hyvinvointitutkimus (ATH), THL; vuodesta 2018 alkaen FinSote, THL.

Prosenttia

11 Clakoilkiiicon
11 ClagKeikaisen

e R B /T trutlkcimue THI - vitodet 2013-2017 Alueelline
minen ja terveys EVTK) -tutkimus. THL; vuodet 2013-2017 Alueellinen

6%
X Syopéjarjestot Lahde: THL, https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-
N\ riippuvuudet/tupakka



« Raskauden aikana tupakoivien osuus

on |enentyn t vime vuosSina. VUOﬂ_na Kayttaa paivittdin jotain tupakkatuotetta tai
2019 alkuraskauden aikana tupakoi 11 sahkosavuketta %
% synnyttajista. "
* Nuorten (14-20-vuotiaat) 55
paivittainen tupakointi on edelleen
vahentynyt. 0

* Vuonna 2019 pojista 7 prosenttia F_t_
tytoista 5 prosenttia tupakoi paivittain, .
olivat vastaavat osuudet vuonna

25

2008-2009 pojilla 21 prosenttia ja s
tytGilla 17 prosenttia. o
« Ammatillisten oppilaitosten .
oplskell{msta paivittain tupakoi .
huomattavasti useampi kuin 0 " o P
IUK|OIa|S|Sta. 8.jao. Lukio 1. ja 2. vuosi Ammatillinen oppilaitos

w2017 m2019 m2021

e eevas o . Lahde: THL, https://thl fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-
é% SYOpa]aI']CStOt riippuvuudet/tupakka
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Vuonna 2020 nuuskaa kaytti paivittain
20—64-vuotiaista miehista 7 %, kun se
vuonna 2018 oli 5 %.

Naisista prosentti kaytti nuuskaa
paivittain.
Nuorilla nuuskaamisen yleistyminen on

taittunut myos ammattiin opiskelevilla
pojilla vuoden 2019 jalkeen.

Ylakouluntja lukion pojilla nuuskaaminen
on pysynyt samalla tasolla tai vahentynyt
jo vuoden 2015 jalkeen.

Vuonna 2021 paivittain nuuskaavia
B)O_Ikla oli ylakouluissa 6 %, lukioissa 5
Yo Ja ammatillisissa oppilaitoksissa 16
%. Vastaavat osuudet tytoilla olivat 2
%, 1 % ja 7 %.
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» Sahkotupakan eli sahkdsavukkeiden saanndllinen kayttd on pysynyt
Suomessa vahaisena.

* Vuonna 2020 prosentti 20—64-vuotiaista miehista ja naisista kaytti
nikotiinipitoisia sahkosavukkeita paivittain.

« Sahkosavukkeiden kayttd on yleisempaa nuorilla aikuisilla,
miehilla ja tupakoijilla:

* Nuorilla sahkosavukkeen kaytto on jatkanut laskua. Vuonna 2021
alvittain sahkosavuketta kayttavia poikia oli ylakouluissa 3 %,
ukioissa 1 % ja ammatillisissa oppilaitoksissa 4 %.

 TytOilla osuus el ole ylittanyt kahta prosenttia missaan ryhmassa
seuranta-aikana.

* Vesipiipun saanndllinen kayttd on Suomessa harvinaista seka
alkuisilla etta nuorilla.

e e Lahde: THL, https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-
Sydpéjirjestot riippuvuudet/tupakka
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kurkkua

Tupakka

Savukkeet (tupakka) ja erityisesti tupakansavu
sisaltavat useita tuhansia erilaisia kemiallisia
yhdisteita.

Naista yli sata on ihmiselle haitalliseksi tunnettua
yhdistetta ja yli 60 aiheuttaa syopaa.

Tupakka sisaltaa nikotiinia ja aiheuttaa nain
voimakasta riippuvuutta.

Lisdaineet tekevat tupakasta miellyttavamman.

Keskimaarin tupakoimaton elaa 10 vuotta pidempéaan
kuin tupakoiva.

Tupakkatuotteissa kaytetaan lisaaineina mm.
asetaldehydia ja useita muita o
elintarviketeollisuudessakin kaytettyja lisaaineita,
kuten sokeria, mentolia ja vanilliinia.

Lisaaineilla voidaan esimerkiksi

» peittda hengitetyn savun kitkerdd makua ja
pahaa hajua.

- tehda hengitettavasta savusta pehmeampaa ja
siten vahentaa hengitysteiden arsytysta.

* muuttaa tupakan tuhka ja savu valkoiseksi.
« parantaa savukkeen ulkonakdoa.



SUUHUN KASVAA

ell nin sanottua norsunnahkaa. Nuuska
lisaa suun alueen syopien riskia.

>
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Nuuska on nikotiiniriippuvuutta aiheuttava
tupakkatuote.

Nuuskassa on syOpavaarallisia aineita. Niita
ovat muun muassa:
 tupakkaspesifiset nitrosamiinit
* PAH-yhdisteet eli polysykliset aromaattiset
hiilivedyt
 haihtuvat orgaaniset yhdisteet
» Raskasmetallit.

Sita el saa maahantuoda, myyda tai luovuttaa.

Viime vuosina saavuttanut erityisesti nuorten
suosion.

Markkinoilla on useita erilaisia nuuskan
kaltaisia savuttomia tupakkatuotteita.
« Suomessa Yyleisinta on ns.
ruotsalaistyyppinen kostea nuuska.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan
nuuskan nikotiinimaaraa el saannella.



 Laitteessa on yleensa sahkalla toimiva
hoyrystaja, akku ja nestepatruuna.

- SahkOsavuke hoyrystaa laitteeseen ladattua
nestetta, jota kayttaja hengittaa tupakointia
vastaavalla tavalla.

« Sahkosavukkeita koskevat paasaantoisesti
samat saadokset kuin savukkeitakin.

« Sahkosavukkeita ja niissa kaytettavia
nikotiininesteitda saa myyda
myyntipaikkakohtaisella
vahittaismyyntiluvalla.

 Nikotiininesteissa ei saa olla esimerkiksi
karkki- ja hedelmamakuja, ainoastaan
tupakanmakuisten nesteiden myynti on
sallittua.

« Sahkdsavukkeiden ja nikotiininesteiden
netti- jJa muu etamyynti ei ole sallittua.

>
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Sahkdsavukkeita markkinoidaan usein
tupakoinnin lopettamisen valineena.

* niiden pitkaaikaisen kayton vaikutuksista
terveyteen ei ole viela riittavasti
tutkimustietoa.

Maailman terveysjarjestd WHO ei suosittele
sahkdsavukkelden kayttoa tupakoinnin
lopettamiseen.

Vaihtoehtoisilla nikotiinituotteilla voi olla
negatiivinen vaikutus kansanterveyteen, koska
my0s tupakoimattomat kayttavat naita tuotteita
yha enemman.

On merkittavaa nayttoa siita, etta o
sahkosavukkeen kaytto lisaa nuorilla tupakoinnin
aloittamisen riskia.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan
tutkimusnaytto asiasta on yha puutteellista ja osin
ristiriitaista.



« Sahkotupakan kaytossa muodostuvasta héyrysta on lI0ydetty syopavaarallisia aineita
kuten formaldehydia ja asetaldehydia.

» Nesteista on Idydetty myos kasvimyrkkyjen ja ladkeaineiden jaadmia seka metallihiukkasia.

« Sahkosavukkeiden nesteen on todettu myos aiheuttavan myrkyllisia vaikutuksia soluille ja
nestehoyry voi arsyttaa ja vaurioittaa hengitysteiden limakalvoja.

» Lisdksi nestehOyrya hengitettaessa haitallisia aineita paasee keuhkojen kautta myos
verenkiertoon.

« Sahkotupakan vaarallisuudesta ja terveysvaikutuksista el kuitenkaan taysin viela tiedeta.
» sahkotupakan kayttd on suhteellisen uusi ilmi6 ja lisdksi seka hoyrystinlaitteita etté nesteitd on montaa eri sorttia.

» Nesteiden laatu voi vaihdella ja tieto niiden sisallosta pakkausmerkinnassa voi olla
puutteellista.

 Nesteen todellinen sisaltd ei siis valttamatta vastaa sen ilmoitettua sisaltoa.

« Lisaksi sahkosavukelaitteet itsessaan voivat olla vaarallisia kayttaa, koska ne eivat
valttamatta vastaa sahkaoturvallisuudelle asetettuja vaatimuksia.
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« Uusimpia tuotteita ovat nikotiinipussit

- eivat sisalla tupakkaa -> eivat taten
ole tupakkatuotteita.

 tupakan vastine.

« Tupakattomia nikotiinipusseja
markkinoidaan varikkain pakkauksin
ja hedelmaisin makuvaihtoehdoin.

 Eri variset pakkaukset ja
makuvaihtoehdot houkuttelevat
etenkin nuoria kokeilemaan tuotetta.

* Aikuisille markkinoidaan _
terveystuotteena tupakkatuotteiden
sijaan.

* Nikotiinipussien kayton yleisyydesta ei
ole viela luotettavaa tilastotietoa.




 "Nikotiininuuska” on nikotiinia sisaltava annospussi.

* Nikotiinipussit on tupakkateollisuuden tuote, johon syntyy riippuvuus
nopeasti.

* Nikotiinipussien myynti vapautui Suomessa 2022 kevaalla, kun
|ladkealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea kumosi yli nelja
milligrammaa nikotiinia sisaltavien nikotiinipussien luokittelun
|laakkeeksi.

e Tutkimuksia nikotiininuuskan vaikutuksista on vahan, silla kyseessa on
uusi tuote ja haittavaikutusten tutkiminen vie vuosia. Tama on
huolestuttavaa, koska nuoret ajattelevat tuotteen olevan
terveellisempaa kuin tupakkatuotteet.

'
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e Turvallisuus- ja kemikaalivirasto, Tukes, rajoitti kesakuussa sita, miten
vahvoja nikotiinipusseja Suomessa saa myyda. Paatoksella kiellettiin
20 milligrammaa nikotiinia sisaltavien ja sita vahvempien pussien
myynti ja markkinoille tuominen Suomessa.

>
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Nikotiinituotteiden vahvuuksia o

@ Nikotiinipussit @ Tupakka @ Tupakkanuuska tukea

toivoa

Milligrammaa/ gramma

Korvaustuote |2
Tupakka
Suomen myydyin
Viron myydyin
Erikoisvahva

Markkinoiden vahvin
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Nikotiiniriippuvuus voi syntya nopeasti, jopa
viikoissa, ja riippuvuus voi johtaa muidenkin
nikotiinituotteiden kayttoon.

Fysiologisesti nikotiiniriippuvuudella tarkoitetaan
nikotiinin kaytosta syntyvaa keskushermoston
nikotiinireseptoreiden maaran ja toiminnan
muutosta.

Aivot kehittyvat hyvin voimakkaasti nuoruudessa.

Nikotiinialtistus muokkaa nuoren aivojen
hermosolujen toimintaa siksi jopa pysyvasti.

Se vaikuttaa siihen, miten aivot ottavat vastaan,
varastoivat, kasittelevat ja tuottavat tietoa — miten
esimerkiksi pystymme keskittymaan uuden
oppimiseen

— Nuorilla se vaikuttaa oppimista ja
keskittymiskykya heikentavasti

>
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Nikotiini supistaa verisuonia seka nostaa syketta ja
verenpainetta.

Taman vuoksi sydan joutuu tydskentelemaan
kovemmin, jolloin elimist6 on jatkuvassa
rasitustilassa.

Lisaksi lihasten hapen ja ravintoaineiden saanti
heikkenee, mika vaikuttaa negatiivisesti
suorituskykyyn ja palautumiseen.

Nikotiini heikentaa myos kudosten
insuliiniherkkyytta, mika altistaa 2 tyypin
diabetekselle. Lisaksi toistuva nikotiinin kaytto lisaa
muun muassa sepelvaltimotaudin riskia.

Nikotiini on myrkky, joka voi suurina annoksina olla
jopa hengenvaaraIY'nen. 60 milligrammaa nikotiinia
voi aiheuttaa hengenvaaran nuorelle, joka ei ole
aiemmin nikotiinille altistunut.

Nikotiinipussin vaikutukset suun alueella ovat
samanlaiset kuin nuuskan.



* Maailman terveysjarjesté (WHO) arvioi, ettd matalan tulotason maissa jopa 10 prosenttia
talouden tuloista voidaan kayttaa tupakkatuotteisiin ja nain jaa vahemman rahaa
elamalle valttamattomiin tarpeisiin.

* Tupakan vineIiH'('jité kaytetaan théksi ja heidat pakotetaan mmeéén tuotteensa
alihintaan isoille tupakkayhtioille seka maksamaan ylihintaa viljelyyn tarvittavista aineista
ja valineista.

* Tupakkaviljelmilla kaytetaan paljon lapsipoimijoita, jotka altistuvat suurille maarille
nikotiinia paivittain.

* Plan-jarjeston arvion mukaan yhden tyopaivan aikana lapsen elimistéon imeytyy 50
tupakan verran nikotiinia.

* Lapset karsivat paansarysta, vatsakivuista, lihasheikkoudesta ja hengitysvaikeuksista.

e Tyopaivat lapsilla kestavat jopa 12 tuntia ja palkkaa he saavat vain noin 10 senttia
tunnissa.

* Lapset, jotka joutuvat tyoskentelemadn tupakkaplantaaseilla eivat paase kouluun eivatka
saa mahdollisuutta oppia lukemaan ja kirjoittamaan.

>
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Tupakka kuluttaa muita viljelykasveja enemman maaperan ravintoaineita, minka takia
tupakkaviljelmille joudutaan joka vuosi raivaamaan uusia viljelypeltoja (suuria madria
torjunta-aineita, keinotekoisia kasvunsaatelijoita ja kemiallisia lannoitteita).

Maailman terveysjdrjeston laskelmien mukaan 300 savuketta varten on kaadettava yksi
puu. Metsien havittaminen edistaa ilmastonmuutosta vahentamalla puita.

Tupakka aiheuttaa 5-25 prosenttia kehitysmaiden metsatuhoista.

Eldinten oikeuksia rikotaan. Sademetsista niiden kodit katoavat, kun puita kaadetaan
tupakan viljelya ja kuivatusta varten.

Lisaksi tupakkateollisuus ja ladketieteellisten laitosten laboratoriot kayttavat koe-elaimia
tutkiessaan tupakansavun vaarallisuutta.

Ymparistéa myrkyttavat 4,5 biljoonaa tupakantumppia, jotka maailman tupakoitsijat
vuosittain jattavat jalkeensa. Tupakan tumpeista huuhtoutuu vesistdihin ja maaperaan
myrkyllisia aineita. Nuuska- ja nikotiinipussit heitettyna luontoon rasittavat myds luontoa.

Tupakointi aiheuttaa vakavia ihmisia ja ymparistda vahingoittavia tulipaloja
maailmanlaajuisesti.

Syopéjarjestot
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* Suomessa tyypillisin ika ensimmaisille tupakkakokeiluille on 14—
16 vuotta. Tama Ikahaitarl osuus myos ammattikoulua aloittaviin
nuoriin.

» Tupakkatuotteiden kokeilut ovat usein ennalta
suunnittelemattomia.

* Ymparisto voi olla osittain vaikuttimena tupakkatuotteiden
kayton aloittamiseen.

 Nuoret vahattelevat aluksia satunnaisia kokeiluja, vaikka
riippuvuus vol kehittya jo kokeiluvaiheessa.

« Sosiaalinen yhteenkuuluvuus vahvistaa kokeilujen aloitusta.

=
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» Tupakkatuotteiden kayton jatkamiseen alkukokeilujen jalkeen liitty
rationaalista (tietoista) paatoksentekoa, tiedostamattomia
prosesseja ja sosiaalista reagointia tilanteisiin ja tunteisiin.

* Nuoret nakevat tupakkatuotteet usein ensisijaisesti sosiaalisen
kanssakaymisen apuvalineena tai ajanviettotapana.

» Esim.tupakanhimo liitetaan psyykkisesti vaikeisiin tilanteisiin,
elka sita pideta riippuvuuden merkkina.

* Nuorten on vaikea hahmottaa tavan ja riippuvuuden eroa
eika riippuvuuden uskota syntyvan nopeasti.

=
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 Taustalla vaikuttavat asenteet, normit, mielikuvat seka aiemmat ko
kemukset tupakkatuotteista.

* Nuoret, joille esim.tupakkakokeilu on psyykkisesti, fyysisesti tai
sosiaalisesti palkitsevia, jatkavat muita todennakoisemmin

tupakkatuotteiden kayttoa.

* Erityisesti positiivisen fyysisen reaktion (rentoutuminen) koke-
ville kehittyy muita todennakoisemmin ja nopeammin riippu-
vuus tupakkatuotteeseen.

=
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 Aikuisten ja huoltajien nollatoleranssi nuorten tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa
kohtaan, vaikka itse kayttaisivat tupakkatuotteita.

« Hyvan itsetunnon tukeminen ja itsesaatelykykyyn vaikuttaminen.
« Tupakoinnin tai nuuskaamisen kokeminen omaa terveytta vaarantavaksi.

« Kasitykset ja uskomukset siita, etta kaverit ja vanhemmat arvostavat
terveellista kayttaytymista.

« Kampanijat, joilla on vahva teoreettinen perusta.
« Erilaiset kouluohjelmat ja yhteisGinterventiot.
« Lainsdadanto ja saantely, markkinoinnin rajoittaminen.

« Ammattilaisten puheeksi otto.

e
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