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Valinnaisaineen opetussuunnitelma: 

	
Tyyppi: ____ Taide- ja taitoaineiden valinnaiset aineet 
               ___x_ Valinnaiset aineet                                                         

Luokka-aste: 3 lk ___ 4 lk ___ 5 lk ___ 6 lk ___ 7 lk ___ 8 lk __x_ 9 lk _x__

Oppiaine: Liikunta (Kasva urheilijaksi)

Viikkotuntimäärä: 2

Laaja-alaisen osaamisen alue:
L1 Ajattelu ja oppimaan oppinen _x______
L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu _______
L3 Itsestä huolehtiminen ja arjen taidot __x_____
L4 Monilukutaito _______
L5 Tieto- ja viestintäteknologinen osaaminen ________
L6 Työelämätaidot ja yrittäjyys ________
L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestävän tulevaisuuden rakentaminen __x_____


	Tavoitteet: 
Yleisvalmennus tukee urheilusta innostuneen nuoren kasvua terveeksi urheilijaksi ja luo valmiuksia tulevaisuuden vaativampaa harjoittelua varten. Yleisvalmennuksessa tarjotaan oppilaalle ilon, osallisuuden ja onnistumisen kokemuksia. Se syventää oppilaan ymmärrystä omasta osaamisesta, tavoista harjoitella taitoja ja  ominaisuuksia sekä kannustaa  omatoimiseen harjoitteluun. Oppimisen lähtökohtana ovat urheilun reilun pelin eettiset  periaatteet.





	Sisällöt: 

Oppisisällön tavoitteena on kehittää nuorten urheilijoiden perusliikuntataitoja ja lisätä monipuolisen liikunnan määrää.
Sisällöt on eritelty sekä 8. ja 9. luokalle erikseen

https://www.olympiakomitea.fi/huippu-urheilu/urheiluakatemiaohjelma/ylakoulutoiminta/kasva-urheilijaksi-yleisvalmennus/








	Oppimisympäristöihin, työtapoihin, tukeen ja ohjaukseen liittyvät erityispiirteet (jos tarpeen)





	Arviointikriteerit: Huom. Jos 2vvh, pitää olla myös Hyvän osaamisen kriteerit

· Oppilas osallistuu liikuntatuntien toimintaan yleensä aktiivisesti kokeillen ja harjoitellen erilaisia liikuntamuotoja
· Oppilas osaa toimia eri liikuntatilanteissa yhteisesti sovitulla tavalla
· Oppilas noudattaa reilun pelin periaatteita ja osoittaa ottavansa vastuuta yhteisistä oppimistilanteista
· Oppilas osaa pääsääntöisesti työskennellä vastuullisesti ja itsenäisesti  
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