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Valinnaisaineen opetussuunnitelma: Pydraily ja pydranhuolto

Luokka-aste: 71k 81k _X 91k
Oppiaineet: Liikunta ja kasityd
Viikkotuntiméaré: 1 vwh

Laaja-alaisen osaamisen alue:

L1 Ajattelu ja oppimaan oppinen __ X

L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu

L3 Itsesté huolehtiminen ja arjen taidot ___ X

L4 Monilukutaito

L5 Tieto- ja viestintateknologinen osaaminen

L6 Tydelamataidot ja yrittdjyys

L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavén tulevaisuuden rakentaminen X

Tavoitteet
Ihminen on osa luontoa ja taysin riippuvainen ekosysteemien elinvoimaisuudesta. Taman ymmartdminen on keskeista

ihmisend kasvussa. Turvallisen ja monimuotoisen py6réilykulttuurin omaksuminen, valineiden kunnossapitdminen ja
kayttaminen kestévan kehityksen periaatteita korostaen ovat kurssin keskeiset tavoitteet.

Sisallot
Liikunnan tehtévaa ja tavoitteita toteutetaan opettamalla turvallisesti ja monipuolisesti erilaisissa oppimisymparistdissa

sisé- ja ulkotiloissa oppilaita osallistaen. Pyoréilyn syventévassa kurssissa perehdytaan pyoréilyyn liittyvia monimuotoisia
oppimissisaltdja: pyorailyn muodot; "arkipyoraily”, maastopyoraily, aerobinen harjoittelu.

Turvallisuus pyorailyssa, valinehuolto, kunnostus, vierailut pyorailyyn liittyvissa yrityksissa, vierailijoita mahdollisuuksien
mukaan tunneilla.
Oppimisymparistdihin, tydtapoihin, tukeen ja ohjaukseen liittyvét erityispiirteet

Oppilaiden erikoisosaamista hyddynnetdan oppituntien suunnittelussa ja toteutuksessa. Kolmannen tahon yhteisty6ta
hyddynnetéan mahdollisuuksien mukaan.

Arviointi
Hyvaksytty/hylatty
Hyvaksyttyyn suoritukseen vaaditaan aktiivista tuntiosallistumista.
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