Valinnaisaineen opetussuunnitelma

Valinnaisaineen nimi: Luokka — aste:
Liikunta 5.-6. k.

Kuvaus valinnaisaineesta
Syvennamme liikkuntatunneilla opittuja taitoja yhdessa pelaten ja leikkien. Syventavan valinnaislikunnan
tarkoituksena on saada oppilas lilkkumaan monipuolisesti liikunnasta iloiten.

Laajuus: Oppimisymparist6ihin ja tyotapoihin

1wvt mahdollisesti liittyvat erityispiirteet:
Valinnaisainetta voidaan jaksottaa tyodjarjestykseen | Valinnaisliikunnassa paapaino on pelillisyydessa.
my0s toisin. Liikkunnan keinoin opetellaan yhdessa toimimista,

reilua pelid ja muiden huomioimista. Koulun
ulkopuolisten liikuntapaikkojen hyédyntaminen
mahdollisuuksien mukaan. Liikunta- ja
urheiluseurojen asiantuntemuksen
hyoédyntdaminen.

Laaja-alaisen osaamisen osa-alueet:

L1, L2, L3

Oppiaineet Tavoitteet Sisallot

Liikunta Lajitaitojen syventamisen lisaksi *Liikuntaleikit ja —pelit
erityisesti yhteistoiminnallisuus *Yleisimmat pallopelit
likunnassa. *Monipuoliset liikuntamuodot ja
Oma kunto ja sen merkitys. —lajit
Tavoitteena, ettd oppilas ymmartaa
likunnan tarkeyden hyvinvoinnin ja
terveyden yllapitdmisessa.

Arviointi:

Valinnaisaine arvioidaan sanallisesti merkinnalla Hyvaksytty.
Mikali sanallisesti arvioitu valinnainen aine katsotaan jonkin yhteisen aineen syventaviksi opinnoiksi, sen
suoritus voi korottaa kyseisen oppiaineen arvosanaa.

Ohjaus, tuki ja eriyttaminen:

Valinnaisaineen opettajan tehtdvana on ohjata oppilasta koulunkaynnissa ja oppiaineen opiskelussa
kokonaisvaltaisesti. Ohjaus toteutetaan opetussuunnitelman luvussa 7.1.1. annettujen toimintamallien ja
tavoitteiden mukaisesti. Valinnaisaineiden opiskelu toteutetaan korostaen oppimisen iloa, oppilaan
aktiivinen rooli oppimisprosessissa huomioiden. Valinnaisaineen tarkoituksena on edesauttaa oppilasta
saavuttamaan pakollisten oppiaineiden tavoitteita ja eheyttda eri oppiaineiden sisaltoja
kokonaisuuksiksi. Tama lisda oppilaan onnistumisen kokemusta koko koulunkdynnin hallinnasta, ja on
koulunkdynnin yleista tukea parhaimmillaan. Muita opetussuunnitelman luvussa 7 mainittuja
pedagogisen tuen muotoja voidaan kayttda tuen tarpeen ilmetessa




