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Kouluakaymattomyys ja oppilas itse



Kouluakaymattomyys

Kouluakaymattomyyden tyypit

- Koulukieltaytyminen

- Pinnaaminen

- Koulusta vetaytyminen

- Kouluymparistosta poissulkeminen

Toiminnalliset luokat

- Kielteisia tunteita aiheuttavien tilanteiden valttaminen

- Sosiaalisten/tai arviointitilanteiden valttaminen

- Huomion hakeminen laheiselta

- Palkitsevien tilanteiden hakeminen koulun ulkopuolelta

(Maatta ym. Kouluakdaymattomyys Suomessa 2020:9)



Poissaolojen keskeisimmat syyt

* Masennut/ahdistuneisuus

e Mielenkiinto koulun ulkopuolella
* Fyysiset oireet
e Kodin olosuhteet

» Sosiaaliset ongelmat koulussa

* Pessimismi/valttely

* Opiskelu koulun tiloissa hankalaa

* Ulkoinen ongelmakayttaytyminen

* Oppilas/perhe ei tule toimeen koulun henkilokunnan kanssa
e Kuormittuneisuus (nepsy-oppilaat)

* Eroahdistus (varsinkin pienilla)

(Maatta ym. Kouluakdaymattomyys Suomessa 2020:9)



Kouluakaymattomyys ilmiona

Onko lisaantynyt? Ruokkiiko itseaan?

Kyseessa on monitahoinen ilmio, joka usein on usean tekijan
vhteisvaikutuksen tulos.

Oppilaiden koulunkayntikyky on alentunut ja kouluakaymattomyys
on lisdantynyt (my0s sairaalakoulussa)

Muutokset erikoissairaanhoidossa, sen painotuksessa
polikliiniseen tyohon, heijastuvat myos sairaalaopetukseen seka kentalle.

Kouluhaluttomuutta voi ilmeta lapsille, jotka ovat poissa koulusta

ilman patevaa syyta seka ne, jotka haluaisivat olla poissa, mutta eivat ole
vielad toteuttaneet sita kaytanndssa. (Soisalo ym.
Koulunkayntihaluttomuuden opas)

Ei ole olemassa yhta kaikille sopivaa ratkaisua, vaan monesti naita asioita
on mietittava hyvin yksilokohtaisesti.

Huolestutaan ajoissa ei vasta silloin, kun on jattaytynyt pois koulusta.

Poissaoloilla on tapana lisaantya! Taman vuoksi poissaolojaksot on tarkea
saada katkaistua ajoissa.



Mista kannattaa huolestua?®

* Poissaolot (yksittaisetkin, pinnaaminen)
e Kouluun lahteminen vaikeutuu
* Heraa jo pieniin muutoksiin (vessakaynnit ym..)

» Lisdantyneet wilma-merkinnat/koulussa oleminen on
muuttunut

* Koulumotivaation lasku

e Kouluun liittyvien asioiden valttely

e Puhetyyli koulusta

* Somaattiset oireet

* Vireystilan ja jaksamisen muuttuminen

e Kaverisuhteiden muuttuminen
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Yhteistyd kodin kanssa

Oireileva oppilas on vanhemmilleen tarkein ja arvokkain asia
maailmassa. Oppilas, lapsi tai nuori ei itsessaan ole
ongelmallinen vaan hanen kaytéksensa on ongelmallista tai
haastavaa.

Pyri hyvaan luottamussuhteeseen huoltajan kanssa:
sovituilla asioilla on enemman painoarvoa ja vaikeista
asioista suoraan puhuminen on helpompaa.

Muista kunnioittava puhe.
Huoltajat yrittavat parhaansa!
Arki, "normaalius" ja tarkeat asiat ovat perheissa eriasioita.

Al3 epirdi olla yhteyksissa kotiin. Soitto ja tapaaminen
parempi, kuin wilma.




Kouluakaymattomyys ja ymparisto



Haastava ymparisto jo Itsessaan

 Aistillisesti kuormittava ymparisto

» Kartoitetaan hankalaksi koetut tilanteet/ ymparistot
(ruokailutilanteet, kdytavatilanteet, tietyt tunnit, valitunnit jne.)

* Minimoidaan aistillisuutta myos "apuvilineillda" (kuulokkeet,
sermit jne.)
* Vaatimuksellisesti kuormittava ymparisto
e Mitka asiat koetaan liian isoksi vaatimukseksi?

* Lasketaan vaatimustasoa ja sanoitetaan se osapuolille (vahemman
koulua tunnillisesti, helpompia tai vdhemman tehtavia,
vaihtoehtoiset naytot jne.)!

* Sosiaalisesti haastava ymparisto

* Voidaanko vaikuttaa ryhmaytymiseen/ positiivisiin sosiaalisiin
kontakteihin?

* Mahdolliseen kiusaamiseen puututtava!




”Valvomon ohjauspaneeli”

. luokan nako kuulo
koulu luokka oppilaat : lukeminen f Kuuntelu
oppilaat
e . haju tunto maku
kaytava ruokala aikuiset mina kirjoittaminen katselu

koulurakennus lhmiset oppiminen Aistit




Mita koulu voi tehda kouluakaymattomyyteen
ja uudelleen kiinnittymiseen?

Yksilokohtainen oppilashuolto kayntiin ja tarvittavat henkil6t paikalle
(my06s hoitotaho/ perhetyé mukaan!).

e Kuka pitaa lankoja kasissa?
 Mika karki edelld mennaan? Usein aluksi unohdetaan

koulupaineet ja keskitytaan kohtaamiseen ja ns. turvallisuuden
tunteen luomiseen.

» Ketka pitavat tiheammin yhteytta arjessa?

Syklinen ajattelu alusta lahtien kayntiin: tilannetta seurataan tietylla
aikavalilla (esim. Ensin 2krt/kk, myohemmin 1krt/kk tai 1krt/2kk).
Seuranta loppuu ja muuttuu "kokoonnutaan tarvittaessa" tyyppiseksi
seuraamiseksi vasta, kun koulunkaynti rullaa halutulla tavalla.

Portaat tavoitteen saavuttamiseksi: pitkan aikavalin tavoitetta tukevat
lyhyen aikavalin tavoitteet.

Pienin askelin eteneminen: aluksi tavoite voi olla vain kayda koulun
pihalla/luokassa



Kouluun kiinnittyminen poissaolojakson
jalkeen

* Sovitaan koulusta ns. "vastuuopettaja”

* Palautuminen kouluun pienin askelin!
* Unohdetaan koulupaineet
» Keskitytaan kohtaamiseen, mutta annetaan tilaa
* Ennen kouluun palaamista henkilokohtainen
esikontakti oppilaaseen.

 Viikkokohtaiset tavoitteet ja askeleet (esim.
Koulunpihalla vierailu, jonka jalkeen luokassa
vierailu jne.). Tavoitteista paattaa arjessa huoltaja,
oppilas ja "vastuuopettaja”

e Palautuminen kestaa!
* Tukitoimet tarpeeksi pitkaksi ajaksi!




Uudelleen kiinnittymiseen kannattaa
panostaa!
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Tukitoimet kouluun uudelleen kiinnittymiseen kannattaa olla . R
aluksi hyvinkin tukevat. Muista, etta alkusatsaus ei kesta
ikuisesti!

Oppilas tarvitsee usein tietyn aikuisen kohtaamisen ja
kannattelun (ei ole suinkaan sama asia, etta sama aikuinen
tulee pihalle vastaan versus se, etta joku koulun vapaa
aikuinen tulee vastaan)

Sovituista asioista tulee tiedottaa opettajia ja niista tulee
pitaa kiinni (jos on sovittu, etta riittaa, kun oppilas tulee
tunnille ja on kuulolla, ei hanta voi asettaa tilanteeseen, jossa
hanelta vaaditaan jotain muuta esim. kokeen tekemista)

Muista, etta uudelleen kiinnittymisessa ollaan aina myos
oppilaan epamukavuus alueella, joka kuormittaa! Taman
vuoksi valilla tarvitaan myos ns. toppuuttelua.



Mikali koulupoissaolot ovat kestaneet kauan ja uudelleen
kiinnittyminen on hidasta, varmista seuraavat asiat:

Onko tuen taso oikea?

Tarvitaanko §18? j*‘j o

e esim. hallittu koulupaivan lyhentamiseen
terveydellisista syista.

* Vaihtoehtoiset suoritustavat. -
 Valiarvioinnin poisjattaminen. So— Fk‘? !ﬁ’“
Tarvitaanko eriyttamisen lisaksi erityisia painoalueita tai ‘/

jopa yksilollistamista

Tarvitaanko VSOP-paatosta, jotta suoritukset eivat raukea?

Tarvitaanko opiskeluymparistoon olennainen muutos ..
pysyvammin?

Arvioinnin haasteet...



Kaytanndn esimerkkeja jarjestas
<ouluakaymattoman opetus

Opiskelu erityisopettajan kanssa
Eriyttaminen ja strukturointi
Koulupaivan tai —viikon lyhentaminen

Vaihtoehtoiset tavat osoittaa oma osaaminen (esim. Portfoliot
tai opiskelupaketit)

Vuosiluokkiin sitomaton opetus (VSOP)

Tehtavapaketit kotiin

Viestinta kotiin koulussa tehdyista tehtavista ja laksyista.
Oppiaineiden yksilollistaminen

Vain kokeiden tekeminen koululla

Koulun tydntekija kay oppilaan kotona

(Maatta ym. Kouluakaymattomyys Suomessa 2020:9)



Sairaalakoulun toimivat kaytanteet

Keskitytaan kohtaamiseen ja paineettomuuteen.

Tarkeaa saada koulunkayntiin rytmi (parempi tavoitella
monena paivana edes hieman koulua, kun muutamana
paivana paljon)

Panostetaan myos oppimisen tukemiseen (usein oppimiskyky
on ko. aikana heikentynyt)

Annetaan vaihtoehtoisia tapoja suorittaa
Avo-oppilas toiminta ja Ote-luokat

"Hybridiopetus" tukiopetusresursseilla

Al3 takerru ajatukseen koulukuntoisuudesta! Pohtikaa
vhdessa, millaisilla opetusjarjestelyilla koulunkaynti voisi
mahdollistua.




Poissaolot, terveydentila ja arviointi

Kun oppiminen ja koulussa toimiminen on heikentynyt akuutisti
tai pitkaaikaisesti, tukitoimet on otettava kayttoon!

Aina ensisijaisesti pyritaan antamaan mahdollisuus erilaisiin
nayttoihin.

Sairaus voi hidastaa/ estaa oppilaan opiskelua omassa koulussa,
sairaalakoulussa tai kotona. Talloin oppilaalle ei kerry
opintosuoritteita.

Sairaus itsessaan ei saisi vaikuttaa arviointiin! Otetaan
huomioon aikaisemmat suoritukset ja pelkat naytot.

Kun nuori on voimakkaasti kuormittunut, on tarkeaa kayda
realistinen keskustelu siita, millaisia arvosanoja on tulossa
ja mita tavoitellaan.




Kouluakaymattomyys ja opettajan rool



Opettajan roolin haasteet iimidn edessa

* Kouluakaymattomyys hammentaa.

e Kenelle asia kuuluu? (Rehtori? Luokanopettaja? ‘
Luokanvalvoja? Erityisopettaja”?
Erityisluokanopettaja?)

Jollain opettajalla tulee olla langat kasissa.

Kuka hoitaa tiedottamista? Kuka on yhteyshenkil®
verkostoon?

Oppilaan kouluakaymattomyys voi ilmentya
ulospain monella tavalla.

Onko aitoa terveydellista syyta? f ’




Opettajan rooli
uudelleen
Kiinnittymisessa

Kohtaa!
Ole "turva-aikuinen"!

Al3 ja3 yksin! Oppilashuollon
tai erityisopettajan tuki.

Uudelleen kiinnittyminen on
hidasta, joten pitkaa pinnaal

Muista, etta joskus koulu on o~
tehnyt jo kaikkensa ja tilanne ei =
ole ratkeamassa pedagogisin
keinoin.
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