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Hei sind pohjoissavolainen opettaja tai huoltaja.

Olemme uuden edessd monella tapaa ja kuluneet ensimmdiset viikot ovat opettaneet meille uusia
tyotapoja, keksintdjd, joustavuutta ja paljon kérsivillisyyttd. Tunteet ovat varmasti vaihdelleet
laidasta toiseen niin aikuisilla kuin pienilld ja isoilla oppijoillakin.

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettelu on nykyisen opetussuunnitelman yksi téirked osa-alue, ja
asia, jota opettelemme ldpi eldmdn kohdatessamme uusia ja erilaisia ihmisié niin koulun,
harrastusten kuin tydeldmdénkin puitteissa. Vaikka nyt etéopetuksen aikana onkin hyvin tédrkedid
panostaa perusasioiden opetteluun, voi nditd taitoja opetella kotonakin perheen kesken. Draaman
menetelmdit ja leikki ovat tutkitusti hyvid ja luontevia keinoja vuorovaikutusta ja ryhmdétaitoja
opetellessa. Ne opettavat kohtaamista, kuuntelemista, keskittymistd, tunteiden tunnistamista,
arvostavaa koskettamista, itsensé ilmaisemista, positiivisen palautteen antamista, taitojen ja
vahvuuksien tunnistamista, johtajuutta ja luottamusta.

Olen koonnut tdhdn alle peruskouluikdisille sopivia leikkejé ja harjoituksia. Osa on tarkoitettu
yksintehtdvdksi pohdintaharjoituksiksi, joita voi ja kannattaa soveltaa ikétason mukaan. Osa on
pareittain tai koko perheen voimin tehtdvid leikkejd, joita voi vilipaloiksi ottaa ahkeran puurtamisen
lomaan tai vaikkapa perheen yhteisiin ilta- tai viikonlopputuokioihin, jos vanhemmatkin
uskaltautuvat leikin pyérteisiin ;).

Olen jaotellut harjoitukset vain otsikoilla “pienemille ja isommille oppijoille”, mutta toki molemmista
I6ytyy sopivia ihan kaikenikdisille; kannattaa siis katsella kaikki Iépi. Harjoituksia voi ja saa muokata
myés oman luokkansa tai lapsensa tuntien: olemmehan erilaisia. Paketissa on paljon linkkejd nettiin.
Ymmdrrdn, ettei kaikilla ole mahdollisuuksia nettid niin hyvin kéyttdd, joten mukana on paljon myds
ihan vaan ajattelun tehtdvid ilman mitédn vélineitd. Kokosin paketin ajatuksenani helpottaa tyétdsi
tdnd erikoisena aikana. Monessa harjoituksessa viitataankin tdmdn kevddn poikkeustilaan. Jos
kéytdt nditd mybéhemmin, keksit varmasti tilalle muita vdittdmid ja aiheita. Toivon, ettd téstd on
hyétyd ja iloa juuri sinulle!

lloa ja valoa toivotellen,

Kuopiossa 1.4.2020 draamakasvattaja ja luokanopettaja Johanna Hopia




POHDINTATEHTAVIA PIENEMMILLE OPPIJOILLE:

MINA OLEN osal: Ajatuskartta

Piirra paperille tai vihkoosi joko iso kukka (keskusta ja 10 teralehted) tai millainen tahansa muu
ajatuskartta. Kirjoita keskelle oma nimesi ja jatka sitten lausetta kirjoittamalla vastauksesi kukan
teralehtiin tai ajatuskartan pallukoihin. Kirjoita myos lauseen alku:

Minut tekee iloiseksi...

Rakastan eniten...

Mind olen taitava...
Vanhemman kanssa mieluiten...
Ystévin kanssa mieluiten...
Minut tekee surulliseksi...
Haluaisin osata...

Tdrkedd on...

Piddn...

Inhoan...

MINA OLEN osa 2.: Oma toteemieliin

Katso Suomen Mielenterveysseuran sivuilta kuvat selityksineen erilaisista
toteemieldimista.

https://mieli.fi/sites/default/files/materials files/toteemi elaimet.pdf

Tutki kuvia ja mieti itsedsi. Millainen sina olet? Mika olisi sinun
toteemieldimesi? Piirrd kuva omasta eldimestasi ja kirjoita sen ymparille
asioita, millainen sind olet. Voit my6s kdyda tekemdassa samalta sivustolta
temperamenttitoteemipaalun, ja jos kotoasi |6ytyy tulostin, sen voi myds
tulostaa ja varittaa itselleen. Siihen linkki |6ytyy tasta:

https://mieli.fi/pelit/Temperamenttitoteemi/Build/Toteemi/index.html



https://mieli.fi/sites/default/files/materials_files/toteemi_elaimet.pdf
https://mieli.fi/pelit/Temperamenttitoteemi/Build/Toteemi/index.html

VIIKON TUNTEET

1.) Kirjoita lista, mita tunteita tiedat.
(Tehtavan jalkeen voit kdyda kurkistamassa listaan lisaa esim. taalta:
https://mieli.fi/fi/mielenterveys/itsetuntemus/tunteet)

2.) Jaa ndma listaamasi tunteet kahteen ryhmaan: iloisiin ja kivoihin tunteisiin (positiiviset tunteet) ja
ikaviin ja kurjiin tunteisiin (negatiiviset tunteet).

3.) Mita naista tunteista olet tuntenut tdman paivan tai tdman viikon aikana?
Mitka tunteet tuntuvat kivoilta, mita et haluaisi tuntea? Miten kurjasta tunteesta paasisi yli?

4.) limeet peilit edessa. Kokeile ilmentaa peilin edessa ilmeillad ja asennoilla erilaisia listaamiasi
tunteita. Miten ilmeesi ja tunne muuttuu, jos nostat kulmakarvojasi tai lasketkin leukaasi alaspain?

5.) Voit halutessasi viela katsoa videolta, miten nayttelija Aku Hirviniemi nayttaa mallia Aku Ankan
ilmeiden kanssa. Kokeilepa tehda perassa!

https://www.youtube.com/watch?v=fm1f8cp99dE

MILTA MINUSTA NYT TUNTUU?
Jatka lausetta ja tdydenna:

Kevat... ~

Kotona oleminen... 7/
Etaopetus...

Korona-epidemia...

Muuttuneet asiat... ‘
Videoyhteys opetuksessa...

Yhteydenpito kavereihin... (

Mukavaa on... ) .
Toivoisin...

#FARASTA ENNEN



https://mieli.fi/fi/mielenterveys/itsetuntemus/tunteet
https://www.youtube.com/watch?v=fm1f8cp99dE

TUNTEET KUVISSA

Katsele yksin tai katselkaa yhdessa perheen valokuvia eri
tilanteista ja hetkista. Millaisia tunteita niissa nakyy? Mista
tunteet tunnistaa? Jos katselette yhdessa, kertokaa toisillenne
kuviin liittyvia tarinoita.

TUNTEET TARINOISSA osa 1: tunnista tunne ddnensavysta ja puhetavasta

Kuuntele Yle Areenasta kuunnelmana Risto Rappadja ja Kauhea Sinikka Nopola e Tiina Nopola
VENETE Risto Rappaaja

https://areena.yle.fi/audio/1-4110513 ”

Kuuntele jakso 1. (Loistava liikeidea). Vastaa kysymyksiin:

1.) Millaisia tunteita Rauha koki, kun naki makkaran? Miten Rauha
toimi? Olivatko tunteet positiivisia vai negatiivisia tunteita?

2.) Miten Lennart Lindberg suhtautui viherpippurimakkaraan?

3.) Mita tunteita Rauha koki istuessaan lentokoneeseen?

4.) Miksi Lennartille tuli hata istuessaan lentokoneessa? Miten han toimi tassa tilanteessa?

Kuuntele jakso 2. (Seikkailu suurkaupungissa). Vastaa kysymyksiin:

1.) Millaisia tunteita koysirata aiheutti Rauha-tadissa? Montako eri tunnetta I6ydat?

2.) Miten mielestasi Risto aina suhtautui kaikissa jannittavissa tilanteissa, kuten koysiradalla tai
ravintolassa lompakon kadottua?

3.) Mika tilanne aiheutti pelkoa molemmissa, seka Ristossa ettd Rauhassa?

Kuuntele jakso 3. (Pidatys). Vastaa kysymyksiin:

1.) Mita tunteita Ristossa heratti ajatus, etta pitaa kavella erillaan Rauhasta kadulla?

2.) Miten Risto kuvaili Rauhaa televisiossa? Mitad sanoja han kaytti luonteenpiirteita kuvaillessa?
3.) Mita tunteita kuunnelma heratti sinussa? Miksi?

4.) Mika oli mielestasi tarinan jannittavin kohta? Enta hauskin? Miksi?



https://areena.yle.fi/audio/1-4110513

TUNTEET TARINOISSA osa 2: tunnista tunne kehonkielesta ja asennoista

Katso jotain tuttua lasten elokuvaa, tv-sarjaa tai youtube-videota, mutta talla kertaa ilman aanta.
Jos et itse |0yda sopivaa, voit katsoa jotain naista:

https://www.youtube.com/watch?v=EjD6mORJbOM D L _—
\
o v= I
https://www.youtube.com/watch?v=pA2urNbim8o ) P e |
ez e
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https://www.youtube.com/watch?v=mwa4t3FalEo - p
1.) Mita henkildiden kehonkieli kertoo tunnetilasta?
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2.) Mitd tunteita tunnistat? ) = o
M N b

Mieti seuraavaksi tuttuja satuja, tarinoita, kirjoja, elokuvia, sarjakuvia tai tv-sarjoja.
3.) Mitka elokuvat/kirjat ovat mielestasi surullisia? Enta pelottavia?
4.) Mitka sarjakuvat ovat mielestasi hauskoja?

5.) Millaiset tarinat tekevat sinut onnelliseksi?

TUNTEET TARINOISSA osa 3: tunteiden saateleminen

Lue alla oleva pieni kohtaus ja pohdi sitten seuraavia kysymyksia.

Matti ja Eetu ovat kavereita, ja viettdvdt sekd koulussa etté vapaa-ajalle paljon aikaa yhdessd.
Yleensd heilld on ja leikit sujuvat hyvin. Vilillé kuitenkin Eetulla on tapana kiusoitella Mattia, eiké
Matti oikein pidd siitd. Hdn ei kuitenkaan halua asiasta sanoa, koska Eetu on hdnen ystévdnsd.
Erddnd pdivédnd vdlitunnilla Eetu kiusoittelee Mattia uudesta piposta, joka Eetun mielesté on
keltaisen vdrinsé puolesta enemmdin tyttéjen pipo. Mattia kiusoittelu harmittaa, varsinkin kun hdn
itse pitdd piposta, mutta antaa asian olla. Seuraavaksi Eetu jatkaa kiusoittelua Matin pyérdistd, joka
ei ole ihan uusi ja vaatisi vahdn huoltoa. Mattia alkaa jo harmittaa paljon, mutta vieldkddn hdn ei
sano mitddn. Kiusoittelu kuitenkin jatkuu koko vdlitunnin, jolloin Matti alkaa olla jo raivoissaan, ja
hdnen tekisi mieli jo hyékdtd Eetun kimppuun, jotta Eetu vain lopettaisi...

1.) Mita sina tekisin, jos olisit Matti?
2.) Miten Matin kannattaisi toimia?

3.) Keksitko keinoja, miten omaa kiukkuaan voi hallita?

#PARASTA ENNEN



https://www.youtube.com/watch?v=EjD6m0RJb0M
https://www.youtube.com/watch?v=pA2urNbIm8o
https://www.youtube.com/watch?v=mwa4t3FaJEo

OPETTELEN HYVAA VUOROVAIKUTUSTA osa 1: Keskustelupiiri kuulumisista

Tahan harjoitukseen tarvitset muiden perheenjasenten apua. Asettautukaa yhdessa istumaan piiriin.
Piirin voi tehda lattialle, tuoleista jne.; missa teilla vain on hyva istua. Piirin tulisi olla sellainen, etta
kaikki nakevat hyvin toisensa ja voivat katsoa toisiaan silmiin. Jos teita on vain kaksi, istukaa kasvot
vastakkain. Jokaisella on puheenvuoro vuorotellen. Puheenvuoron merkiksi voi ottaa esim. vaikka
pehmolelun, ja puheenvuoro on aina hanelld, kuka pitelee pehmoa. Jokainen saa sanoa oman
asiansa vuorotellen. Piirissa voi keskustella ihan arjen kuulumisista, mille talla hetkella tuntuu, mita
iloja tai huolia on jne. Tarkeinta tassa on harjoitella hyvaa vuorovaikutusta eli katso puhujaa,
kuuntele keskeyttamatta, osoita ilmeilld/eleilld kuuntelevasi, ole itse avoin ja rehellinen
puhuessasi eli ns. puhu suoraan sydamestasi, mutta muista silloinkin kohtelias tapa puhua (vaikka
joku asia kiukuttaisikin).

Voitte myos halutessanne kayttaa tassa aiemman harjoituksen ”Milta minusta nyt tuntuu?”
lauseiden alkuja, joihin jokainen voi taydentaa oman mielipiteensa eli nama:

Kevidit...
Kotona oleminen...

Etdopetus... ¢ .s' ‘.
Korona-epidemia... %) “'(ya
: i
Muuttuneet asiat... ,‘ :

o
Videoyhteys opetuksessa... @f

L9

Yhteydenpito kavereihin... % ‘&‘ i%

Mukavaa on... Q"
Toivoaisin...

OPETTELEN HYVAA VUOROVAIKUTUSTA osa 2: viittely

Haasta joku perheesi jasen vaittelyyn tai kokeile etdayhteyden avulla luokkakavereidesi, ystaviesi tai
vaikkapa sukulaistesi kanssa. Arpokaa, kumpi on vaitteen puolella ja kumpi vastaan. Molemmat
saavat 10 minuuttia aikaa valmistautua vaittelyyn miettimalla perusteluja omalle kannalle. Voit my6s
kirjoittaa perusteluja ylos. Itse vaittelytilanteessa, muista hyva vuorovaikutus: katso vastavaittelijaa
silmiin, kuuntele, ala keskeyta toisen puhetta, puhu toiselle arvostavasti ja pysy rauhallisena. Nama
samat ohjeet patevat myos videoyhteyden kautta kokeiltuun vaittelyyn. Vaittelyn aiheen voitte itse
keksia, tai sitten se voisi olla vaikka joku seuraavista:

- Etdopetusaikana saa syédd enemmdn herkkuja.
-  Etdopetusaikana pitdd saada itse valita koulunkdynnin

aikataulu. \
- Koulun pitdisi jatkua kesékuun puolelle. OIS
- Tdmdn poikkeustilanteen aikana pitdisi saada kokoontua w

parin kaverin kanssa.

- Lasten pitdisi saada pddttdd, mitd perheessd syodddn
lounaaksi.

- Ruutuaikaa pitdisi tdnd poikkeuksellisena aikana liséitd.




KESKITTYMINEN JA RAUHOITTUMINEN: kukkien terdlehtihengitys (Susanna Ahvalo)

Tama n. 10 min kestava hengitysharjoitus auttaa sinua keskittymaan ja rauhoittumaan. Tarvitset
rauhallisen ja hamaran tilan, seka laitteen jolla voit katsoa samalla koko ajan oheisen linkin videota.
Asetu istuma-asentoon ja ota kadet rauhallisesti syliin. Videossa naet kukan terdlehtien aukeavan ja
sulkeutuvan. Sinun olisi tarkoituksena rauhoittaa hengityksesi kukan teralehden avautumisen
rytmiin. Kun hengitysrytmi alkaa sujua, voit halutessasi ottaa katesi mukaan hengitykseen. Kuvittele,
ettda kammenesi on kukan keskusta ja sormesi teralehdet, jotka samalla tavalla avautuvat ja
sulkeutuvat kuin kukallakin. Sulkeutuessaan sormenpaat koskettavat toisiaan. Tasta linkista paaset
katsomaan Gardenia-kukkahengityksen.

https://www.youtube.com/watch?v=6fm0gAxTdTk

Jos mieluummin haluat hengittda oman rytmisi mukaan, ja vain katsoa aukeavia kukan teralehtia,
tassa seuraavassa on sinulle siihen sopiva video. Siina erilaiset kukannuput aukeavat. Myos tahan
voit silti liittaa kasien mukaan ottamisen, jolloin kasien lilke mukailee omaa hengitystasi. Kukkien
katsominen auttaa sinua rauhoittumaan ja keskittymaan:

https://www.youtube.com/watch?v=LjCzPp-MK48

Jos haluat katsoa viela videolta, kuinka kasia kaytetaan aukeavina teradlehtina hengityksen mukana,
|6ydat videon taalta: s

https://www.youtube.com/watch?v=dIC3AYVwVu0

RAUHOITTUMINEN: turvaseina

Joskus joku tunne saattaa olla niin suuri, ettei oikein osaa toimia ja hataantyy (esim. pelko). Sellaisia
tilanteita varten voi harjoitella etukateen rauhoittumista. Kun tapaa on harjoitellut, voi se seuraavan
kerran tunnekuohussa auttaa. Mene seisomaan tasaista seinaa vasten siten, etta jalkasi ovat irti
seindsta noin 20 cm. Laita polviasi hieman koukkuun ja nojaa koko selkasi takapuoleen asti seinaa
vasten kiinni. Anna myo6s paasi nojata seindan. Hengita tassa asennossa hetki rauhallisesti syvaan.
Kuvittele, etta jalkapohjissasi on magneetit, joita
lattia vetaa puoleensa hyvin tiukasti. Sano mielessasi
itsellesi: "Olen turvassa, minulla on kaikki hyvin.”
Hengita syvaan aina vatsan pohjaan asti muutamia
kertoja. Ajattele: "Olen turvassa. Tassa kehossani on
turvallista olla.”



https://www.youtube.com/watch?v=6fm0gAxTdTk
https://www.youtube.com/watch?v=LjCzPp-MK48
https://www.youtube.com/watch?v=dlC3AYVwVu0

RENTOUTUMINEN osal.: Taran tarina

Katso ja tee samalla Taran tarina, jossa paaset rauhallisten liikkeiden avulla harjoittelemaan
keskittymista ja rentoutumista. Voit pyytaa koko perheen mukaan. Video kestdaa n. 12 min. Sen voi
tehda myos osissa pienempina valipaloina. Video kdy myos pieneksi liilkuntatuokioksi. Tarvitset sen
verran tilaa, etta mahdut tekemaan rauhallisia liikkeita niin pystyasennossa kuin vatsallasi.
Vatsallaan oloa varten voit ottaa halutessasi pienen patjan tai jumppamaton. Taran tarinaan paaset

tasta:

https://youtu.be/DmIRTKw-slk

RENTOUTUMINEN osa 2.: Musiikki rentouttaa

Laita rauhallista musiikkia soimaan ja mene lempipaikkaasi kotona. Ota mukava asento ja keskity
kuuntelemaan musiikkia ja omaa hengitystasi. Keskity hengittdmaan sisaan ja ulos. Laita katesi
vatsan paalle, jotta tunnet hengityksesi rytmin vield paremmin. Muistele musiikkia kuunnellessa
jotain kivaa reissua tai hetked perheen/ystavien kanssa. Muista, ettei sinulla ole kiire minnekaan.

Hymyile .
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https://youtu.be/DmIRTKw-sIk
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TUNTEIDEN TUNNISTAMINEN osa 1.: Tunteet tarinoissa

Valitse joku televisio-ohjelma, elokuva, youtube-video, mita et ole nahnyt aiemmin. Katso sita ilman
dania ja paattele nakemastasi:

1.) Millaisia tunteita eri henkil6illa on?

2.) Miten tunteet nakyvat ilmeissa ja kehossa?

3.) Millaisia vuorovaikutussuhteita henkilGilla on toisiinsa? Esimerkiksi: he vihaavat / rakastavat /
pelkaavat toisiaan, toinen ihailee / kannustaa / lohduttaa /alistaa toista jne.

TUNTEIDEN TUNNISTAMINEN osa 2: Toisten tunteiden tarkkailu

1.) Mita eri tunteita huomaat kotona olevilla henkil6illa?
Miten heidan tunteensa nakyvat? Miten reagoit heidan
tunteisiinsa?

2) Miksi on tarkeda huomata ja tunnistaa toisten
tunteita?

3.) Muistele tilannetta, jossa olet osannut reagoida oikein
toisen tunteeseen. Mista tiesit reagoineesi oikein?

4.) Muistele tilannetta, jossa olet reagoinut vaarin toisen tunteeseen. Mita tapahtui? Mita tekisit nyt
toisin?

#ARASTA ENNEN
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https://insighttimer.com/susannaahvalo/guided-meditations/hankalan-tunteen-kohtaaminen

DRAAMAHARIJOITUKSIA JA -LEIKKEJA TEHTAVAKSI PERHEEN KANSSA
KOTONA:

PUPU-PORKKANA-PYSSY (kivi-sakset-paperi):

Kaikki leikkivat yhta aikaa kaikkien kanssa ja kerdavat pisteita. Pari menee selat vastakkain ja laskevat
yhteen ddneen anyyteenyt. Nyt-sanalla hypatdan ympari ja otetaan joku asennoista (pupu=kadet
ylhaalla korvina, porkkana= kadet kylkien vierella tiukasti ja jalat yhdessa, pyssy=kadet pyssyna
edessad). Pupu voittaa porkkanan, porkkana pyssyn ja pyssy pupun.

Tavoitteena harjoitella: Kivaa tekemista yhdessa, leikkimista yhdessd, heittaytymista leikkiin
aikuisenakin.

RITARITAISTELU:

Kaikki taistelevat kaikkia vastaan. Oikea kasi on miekkakasi ja vasenkasi on kilpikasi. Osuma on
kosketus olkapaahan. Ekasta osumasta menettda kilpikdden, toisesta osumasta yhden jalan
(hypitaan siis yhdelld jalalla), kolmannesta osumasta toisenkin jalan (kuljetaan polvillaan
“kontaten”), neljannestd osumasta menettda miekkakaden, jolloin viimeinen viides osuma on
“kuolema”.

Tavoitteena harjoitella: Kivaa tekemista yhdessa, leikkimista yhdessa, heittaytymista leikkiin
aikuisenakin. Myos toisen oikeanlaista koskettamista (ei saa sattua)

MITA MA TEEN?:

Leikitdan pareittain. Leikkija A kysyy: "Mita ma teen?", ja leikkija B keksii hdanelle jonkun miimisen
tekemisen (liikunnallinen liike, ammatti, arkinen askare jne.). Samalla kun A tekee, kysyy B saman
kysymyksen, johon A vastaa. Sen jalkeen on uudelleen A:n vuoro ja tekeminen vaihtuu.
Tavoitteena harjoitella: Kivaa tekemista yhdessa, leikkimista yhdessa, heittaytymista ja
improvisaatiota, ndyttelemista pantomiimilla

MIKA MINUSSA MUUTTUI?:

Pareittain ensin katsotaan toista tarkasti. Sitten toinen kdantaa selkansa ja toinen tekee omaan
ulkondkdon pienen muutoksen, jonka toinen sitten kdannyttydan yrittaa |6ytaa. Vaihdetaan
muuttajaa.

Tavoitteena harjoitella: Muistamista, katsottavana olemista, keksimista ja hoksaamista, yhteista
kivaa tekemista.




ROBOTTIEN OHJELMOINTI:

Toimitaan pareittain. Toinen on robotti, joka tottelee vain kosketuskaskyja, toinen ohjelmoija, joka
kuljettaa. Robotti kdynnistetdaan paasta, josta se myos pysahtyy. Oikeasta olkapdadsta kadannetdan
oikealle, vasemmasta vasemmalle ja peruuttamaan saa rinnasta. Level 2:ssa voidaan “ohjelmoida”
robotti ymmartamaan puhetta, ja laittaa lyhyilla kaskyilla toimimaan, kuten “pyori”, “hyppaa” jne.
Tavoitteena harjoitella: Kivaa tekemista yhdessa, johtajuutta ja sen luovuttamista, oikeanlaista
johtajuutta (toiselle ei saa tulla paha mieli ja tekemisen taytyy olla sellaista, ettd suostuisit siihen
itsekin), luottamista toiseen.

PEILI:

Parit asettuvat seisomaan vastakkain. Toinen alkaa tehda mahdollisimman hitaasti jotain liiketta,
jolloin toinen peilinad seuraa. Rauhallinen musiikki taustalla auttaa keskittymiseen ja sopivaan tahtiin.
Vililla johtajaa vaihdetaan. Harjoitusta voi tehda myos kolmella henkil6lla, jolloin pari asettuu peilia
vastaan ihan tiiviisti kylki kyljessa. Toinen parista on peilin vartalon vasen puoli ja toinen oikea.
Tavoitteena harjoitella: Keskittymistd, rauhoittumista, johtajuutta ja sen luovuttamista,
improvisaatiota

MINA OLEN PUU:

Tehdaan tarinaketju. Yksi menee piirin keskelle ja sanoo esim. Mina olen puu tai mikd muu tahansa
esine. Toinen liittyy kuvaan esim. Mina olen omena puussa. Kolmas tulee esim. Mina olen mato
omenassa jne. Kuvaan tuleva voi olla myos tunne ja joku nakymaton asia esim. Olen tuuli, joka
heiluttaa puuta tai Olen onni, joka madolla on, kun se saa maistaa mehukasta omenaa.
Tavoitteena harjoitella: Kivaa tekemista yhdessa, leikkimista yhdessa, heittaytymista leikkiin
aikuisenakin, improvisaatiota, roolin ottamista

SANA-KETJU:

Ensin pareittain ketjutellaan sanoja, mikd sana tulee ensimmaisena parin sanasta mieleen. Sanat
voivat olla substantiiveja, adjektiiveja, verbeja tai yhdyssanoja, mutta ei muuten useampaa sanaa tai
kokonaista lausetta. Sitten yhdistetaan kaksi paria ja jatketaan neljalla piirissa (tai isommalla
ryhmalla jos perheessda enemman ihmisia). Puhutaan siita, ettei toiselle saa "sy6ttda" sanaa, vaikka
kuinka tekisi mieli sanoa oma mieleen tuleva sana.

Tavoitteena harjoitella: Kuuntelemista, keskittymista, improvisaatiota, kivaa tekemista yhdessa




KEHUMISKILPA:

Pareittain kehutaan toista, mutta ei leikilla vaan oikeista syista esim. Miksi toinen on hyva kaveri,
missa toinen on hyva jne. Tai yhdessa koko perheend/ryhmana kehutaan vuorotellen yhta
ryhmaldista. Voidaan tehda niin, etta kehuttu kdaantyykin muihin selin, jolloin kyseessa on
“puhumien hyvaa seldn takana”.

Tavoitteena harjoitella: positiivisen palautteen ja kehun antamista toiselle, ryhmahengen
vahvistamista

LIIOITTELU:

Pareittain improvisoidaan mahdollisimman hurjia ja liioiteltuja tarinoita, miten esimerkiksi on
voittanut hirvion. Esim: Mina: “Kerran mina voitin kuusimetrisen hirvion vain henkdisemalla sen
suuntaan.” Pari: “Eihan tuossa viela mitaan, kerran mina voitin kerrostalon korkuisen hirvion pelkalla
katseella!” Mina: “Ai niin, se oli silloin, kun mina ensin olin voittanut sen pilvenpiirtdjan kokoisen
hirvion hymyilemalla sille, jolloin se hirvio alkoi itkea ja anella armoa!” jne.

Tavoitteena harjoitella: Kivaa tekemista yhdessa, leikkimistd, improvisaatioon heittaytymista,
kuuntelemista ja keskittymista

SANA KERRALLAAN TARINA:

istutaan piirissa, ja lahdetdadn keksimaan tarinaa ja draamankaarellista juonta. Aluksi voidaan paattaa
vaikka tapahtumapaikka ja —aika yhdessa. Jokainen osallistuja saa sanoa vain yhden sanan
kerrallaan.

Tavoitteena harjoitella: Kivaa tekemista yhdessa, leikkimista yhdessa, improvisaatioon
heittdytymistd, kuuntelemista ja keskittymista

1-2-3:

Luetellaan pareittain vuorotellen lukuja yksi-kaksi-kolme aina aloittaen kolmosen jalkeen uudelleen
ykkosesta. Yritetdan paasta sujuvaan ja nopeaan rytmiin ja mokalle saa nauraa yhdessa. Seuraavassa
vaiheessa numero kaksi korvataan jollain liikeelld esim. Taputus, hyppy ilmaan jne. Eli luetellaan 1-
taputus (ei siis sanota numeroa kaksi)-kolme. Kolmannessa vaiheessa korvataan numero kolme
jollain muulla sanalla tai 4dnnahdykselld esim. Vihellys, sana p66 jne. Eli yksi-taputus-p66
Tavoitteena harjoitella: Kivaa tekemista yhdessa, leikkimista yhdessa, heittaytymista leikkiin
aikuisenakin, mokaamista ja itselle nauramista




SOKON KULJETTAMINEN:

Toinen parista laittaa silmat kiinni, ja toinen ohjaa sokkona olevaa ottamalla toisella kdadella kiinni
sokkona olevan kadesta ja laittamalla toisen kammenen ristiselan paalle. Sokkona olevaa voi
kuljettaa tutussa kotitilassa eri paikkoihin ja laitta koskettamaan erilaisia pintoja. Milta tuntui?
Tiesitko missa olit?

Tavoitteena harjoitella: Keskittymista, luottamista, eri aisteilla toimimista

PANTOMIIMI:

Esitetaan parille tai koko perheelle/ryhmalle miimisesti jotain tekemista (urheilulaji, ammatti, mika
tahansa verbi, esine jne.). Muut arvaavat. Arvannut saa olla seuraava esittdja. Voidaan tehda myos
joukkuekilpailuksi.

Tavoitteena harjoitella: Kivaa tekemista yhdessa, leikkimista yhdessa, heittaytymista leikkiin
aikuisenakin, improvisaatiota, roolin ottamista.
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LISATIETOA JA VINKKEJA ESIMERKIKSI NAISTA:

Tunteet ja tunnetaidot, vahvuudet:
https://mieli.fi/fi

https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/tietoa mielenterveydesta/mielenterveyden vahvistaminen/Pages/t
unteet haltuun.aspx

https://www.vaestoliitto.fi/nuoret/mina-ja-muut/tunteet/https://www.oph.fi/fi/oppimateriaali/tunteesta-
tunteeseen-ohjaajan-opas/1-tunteet-mita-neovat

https://www.mediataitokoulu.fi/images/mediakartantuntijat 8 12.pdf

https://www.tukiliitto.fi/uploads/2018/08/mahti tunnekortit.pdf

https://mieli.fi/fi/pelit-ja-teht%C3%A4v%C3%A4t/jotain-rajaa-opetusaineisto-
alakouluun#0sa%201.%2000nks%20m%C3%A4%20tehny%20jotain

Lisdksi vahvuuspedagogiikkaan kaikki Uusitalo-Malmivaaran ja Vuorisen Huomaa hyva! -materiaalit

Vuorovaikutus:

https://mieli.fi/fi/mielenterveys/ihmissuhteet/vuorovaikutustaitoja-voi-oppia

https://www.nyvyti.fi/opiskelijoille/opi-elamantaitoa/treenaa-sosiaalisia-taitoja/

https://www.mahis.info/wp-content/uploads/2018/03/HARJOITUSPANKKI.pdf

Draaman leikkeja ja harjoituksia:

https://www.kuopio.fi/documents/7369547/7488410/Kiitos+kaveruudelle+-k%C3%A4sikirja/24a71851-db63-
4a38-bd76-45a864a8272d

https://www.kuopio.fi/documents/7369547/7960107/0Opas+draaman+ty%C3%B6tapojen+k%C3%A4ytt%C3%B
6%C3%B6Nn+ylI%C3%A4kouluopetuksessa/9d487d3f-f5d2-4020-b790-d0c3d1576c66

https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/sanoma-public/spro/online/markkinointi/static/prod/kyselyt/430.pdf

https://leikkipaiva.fi/sata-leikkia/

http://www.oikeitatoita.fi/sites/default/files/1000%20ja%201%20luovaa%20harjoitusta,%20Kim Lautamo201
4.pdf

https://improaapinen.fi/improvisaatioharjoituksia/



https://mieli.fi/fi
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/tietoa_mielenterveydesta/mielenterveyden_vahvistaminen/Pages/tunteet_haltuun.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/tietoa_mielenterveydesta/mielenterveyden_vahvistaminen/Pages/tunteet_haltuun.aspx
https://www.vaestoliitto.fi/nuoret/mina-ja-muut/tunteet/
https://www.vaestoliitto.fi/nuoret/mina-ja-muut/tunteet/
https://www.oph.fi/fi/oppimateriaali/tunteesta-tunteeseen-ohjaajan-opas/1-tunteet-mita-neovat
https://www.mediataitokoulu.fi/images/mediakartantuntijat_8_12.pdf
https://www.tukiliitto.fi/uploads/2018/08/mahti_tunnekortit.pdf
https://mieli.fi/fi/pelit-ja-teht%C3%A4v%C3%A4t/jotain-rajaa-opetusaineisto-alakouluun#Osa%201.%20Oonks%20m%C3%A4%20tehny%20jotain
https://mieli.fi/fi/pelit-ja-teht%C3%A4v%C3%A4t/jotain-rajaa-opetusaineisto-alakouluun#Osa%201.%20Oonks%20m%C3%A4%20tehny%20jotain
https://mieli.fi/fi/mielenterveys/ihmissuhteet/vuorovaikutustaitoja-voi-oppia
https://www.nyyti.fi/opiskelijoille/opi-elamantaitoa/treenaa-sosiaalisia-taitoja/
https://www.mahis.info/wp-content/uploads/2018/03/HARJOITUSPANKKI.pdf
https://www.kuopio.fi/documents/7369547/7488410/Kiitos+kaveruudelle+-k%C3%A4sikirja/24a71851-db63-4a38-bd76-45a864a8272d
https://www.kuopio.fi/documents/7369547/7488410/Kiitos+kaveruudelle+-k%C3%A4sikirja/24a71851-db63-4a38-bd76-45a864a8272d
https://www.kuopio.fi/documents/7369547/7960107/Opas+draaman+ty%C3%B6tapojen+k%C3%A4ytt%C3%B6%C3%B6n+yl%C3%A4kouluopetuksessa/9d487d3f-f5d2-4020-b790-d0c3d1576c66
https://www.kuopio.fi/documents/7369547/7960107/Opas+draaman+ty%C3%B6tapojen+k%C3%A4ytt%C3%B6%C3%B6n+yl%C3%A4kouluopetuksessa/9d487d3f-f5d2-4020-b790-d0c3d1576c66
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/sanoma-public/spro/online/markkinointi/static/prod/kyselyt/430.pdf
https://leikkipaiva.fi/sata-leikkia/
http://www.oikeitatoita.fi/sites/default/files/1000%20ja%201%20luovaa%20harjoitusta,%20Kim_Lautamo2014.pdf
http://www.oikeitatoita.fi/sites/default/files/1000%20ja%201%20luovaa%20harjoitusta,%20Kim_Lautamo2014.pdf
https://improaapinen.fi/improvisaatioharjoituksia/

Rentoutuminen ja rauhoittuminen:

https://onnellisuuspaja.fi/lapsille-ja-nuorille/

https://hundred.org/en/innovations/tunne-ja-tietoisuustaidot

https://oivamieli.fi/dashboard.php

https://blogs.helsinki.fi/hyplus-opintie/2019/12/09/tunne-ja-tietoisuustaitojen-kehittaminen-harjoituksia-
eskareille-ja-alakouluun-2019/

Harjoitukset kokosivat Kuopion kaupungin ja parasta ennen —hankkeen draamakasvattajat Johanna Hopia
ja Anni Marin.

©Johanna Hopia ja Anni Marin

7#FARASTA ENNEN

www.parastaennen.info

https://peda.net/kuopio/yhteiset-hankkeet/peh2
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